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La Facultad de Medicina y el IHME crearan la “‘Red Regional para esta-

Fotografia cortesia de la DGCS, UNAM

blecer prioridades en salud en el Siglo XXI: América Latina y el Caribe”

Por Karen Herndndez
La Facultad de Medicina de la UNAM y el Instituto para la
Mediciény Evaluacién de la Salud (IHME) de la Universidad
de Washington firmaron el memorandum de entendimiento
para crear la "Red regional para establecer prioridades en
salud en el Siglo XXI: América Latina y el Caribe”, con el
propésito de organizar de manera eficiente y horizontal los
esfuerzoslocalesyregionales que proporcionen datos esen-
ciales, andlisis y orientacién sobre politicas de salud; esta
colaboracién de organizaciones multidisciplinarias basadas
en la ciencia buscara operar fuera de la agenda politica de
los paises para apoyar la toma de decisiones de los lideres

a nivel local, nacional y regional.

El pasado 31 de mayo, en el auditorio del piso 3 de la Torre
de Rectoria, el doctor Enrique Graue Wiechers, Rector de la
UNAM, indicé que se deben de sumar esfuerzos para vigilar
lo que acontece desde el punto de vista de la salud publica

y la formacién de recursos humanos para la nacién, por lo

que “este memorandum tiene objetivos bien planteados para

trabajar los siguientes afios, una década en la que tendremos
que ajustar nuestras politicas educativas y sanitarias, asi como

la administracién de nuestro pais”.

El doctor German Fajardo Dolci, Director de la Facultad de

Medicina de la UNAM, asegurd que “este es un proyecto

ambicioso en el que participan diferentes paises como Ar-

gentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Peruy, por supuesto,
nuestro paisrepresentado por diferentesinstituciones mul-
tidisciplinariasy transdisciplinarias, todas ellas basadas ena
cienciayla evidencia; queremos que se genere informacion,
conocimiento, datos, andlisis, que sea una referencia para el
sistema de salud, paralainvestigacion, el desarrollo, latoma
de decisiones de politicas publicasy, sobre todo, para plan-

tear escenarios futuros”.

Eldoctor Christopher JL Murray, Director General del IHME
delaUniversidad de Washington, externé suagrado por for-
mar esta alianza para crear una “Redregional para establecer
prioridades en salud”. Asimismo, en su conferencia magistral
"Prioridades de salud para el mundo en el Siglo XXI", indicé
que varios factores pueden alterar la trayectoria de la salud
en este siglo, por ejemplo, eventos estocasticos como gue-
rras, uso malicioso de la Inteligencia Artificial, pandemias, la
escala nuclear, entre otros; asimismo, hay tendencias que
empeoran lasituacién, como problemas de obesidady el cam-
bio climatico, perolos temas transversales pueden ayudar a
abordarlas probleméticas, como laresilienciay las funciones

de administracién de los sistemas de salud.

Enelevento, moderado por el doctor Rafael Lozano Ascencio,

Investigador principal del proyecto de la Red Regional, Profe-
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sor Titular del Departamento de Salud Publica de la Facultad
de Medicinade laUNAMy préximamente Profesor Emérito del
IHME, la doctora Maria Elena Medina-Mora lcaza, Directora
de la Facultad de Psicologia de la Maxima Casa de Estu-
dios, indicé que los factores de riesgo como la pobrezay
la violencia aumentaron en los paises durante la pandemia
de COVID-19, y para hacer prevencién y politicas publicas
es necesario contar con lainformacién que ha producido el
IHME: “Los retos son muy importantes, una estrategia como
la Red Regional permitird avanzar e identificar cual es el mejor
tratamiento para cada persona, gracias a los algoritmos que
propone y su cardcter multidisciplinar, pues juntos podran

trabajar mejor para encontrar soluciones”.

La maestra Rosa Amarilis Zarate Grajales, Directora de la
Facultad de Enfermeriay Obstetricia (FENO), agradecié que
alinterior dela Universidad se haga eco en tenerinformacion
y métricas considerables en materia de salud que permitan
tomar decisiones de diversos tipos: “Esta iniciativa da mues-
tra del compromiso de la UNAM para aportar a los grandes
problemasy aunvacio enlainformacién de caracter nacional,
y también hacer comparaciones en el marco internacional de
estas métricas; desde la FENO establecemos el compromiso

de participar activamente en este proyecto”.

El doctor Gustavo Olaiz Fernandez, Coordinador del Centro
de Investigacion en Politicas, Poblaciény Salud de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, expresé que “el objetivo de |a
Red Regional es un paso necesario para colaborar de forma
determinada y eficiente; creo que el equipo es un nucleo
sélido porque hay una cantidad importante de investigadores

que conocen y utilizan la metodologia, necesitamos varias

fuentes de informacién que nos permitan identificar, al mis-

mo tiempo, lasinequidades y sobre todo los programas que
tienen que ver con calidad, porque eso va a complementar los
esfuerzos que nos dé lainformacién obtenida. Lo importante

no es este arrancar, sino mantenerse y sobre todo crecer”.

Asimismo, la doctora Teresa Garcia Gasca, Rectora de la
Universidad Auténoma de Querétaro, celebré la oportunidad
de colaborar junto con otras universidades al interior de la
Republica Mexicana porque es muy importante compartir
las diferentes realidades que viven en sus contextos para
aportar al conocimiento y resolver los problemas de salud

que existen en todo el pais: “Desde el cuidado del medio

ambienteyla salud animaly humana, tenemos que regresar

un poco a los origenes para lograr una cultura de paz”.

“Me parece muy atinado e importante la creacién de esta Red
Regional de colaboracién para lainvestigacion de prioridades
que tienen que ver con la carga de enfermedades que hay
en nuestraregién, pero también con cudles son las brechas
de investigacion que debemos explorar para comenzar a
resolver de manera efectiva los problemas que tenemos en
el territorio; ademas, esta es una enorme oportunidad de
colaboracién con instituciones de prestigio”, comentd el
doctor Adolfo Rubinstein, Director del Centro de Implemen-
tacion e Innovacién en Politicas de Salud de Buenos Aires,

Argentina, via remota a través de Zoom.

Finalmente, la doctora Meghan Mooney, Directora de Rela-
ciones Institucionales del IHME, hablé de la red de colabo-
radores de Global Burden of Disease (GBD) en el mundo, la
cual sirve para ayudar alas personas a vivir vidas mas largas
y con mejor salud en todo el mundo: “Trabajamos con una
amplia red de investigadores, estadisticos y legisladores,
siguiendo un enfoque de colaboracién basado en la ciencia;
también, fomentamos un didlogo y debate transparente y
constructivo sobre aspectos de la medicién de la salud.
Nuestros objetivos son mejorar el rigor cientifico de los
datos, métodos y resultados; cultivar la comprensién vy la
confianza en los hallazgos para expandir la capacidad de

métricas de salud; y mejorar la participacién equitativa en

la produccién de un bien publico global”.

gaceta.facmed.unam.mx
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La Facultad de Medicina recibe reconocimiento como
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Por Lili Wences
En el marco del Dia Mundial sin Tabaco, el pasado 31de mayo,
la Facultad de Medicina de la UNAM recibié en manos de la
doctora Guadalupe Ponciano Rodriguez el reconocimiento
como “Espacio 100% libre de humo de tabaco y emisiones”

por parte del Instituto para la Atencién y Prevencién de las

Adicciones en la Ciudad de México (IAPA), siendo la primera

Facultad de la UNAM en ser acreedora al mismo.

Enla Ceremonia de entrega de reconocimientos a 64 institu-
ciones de salud, educativasy privadas como espacios 100%
libres de humo de tabaco y emisiones, la doctora Guadalupe
Sanchez Bringas, Coordinadora de Ciencias Basicas de la
Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad, a nombre
del Director, el doctor German Fajardo Dolci, y la doctora
Irene Durante Montiel, Secretaria General, aseguré que “es
un dia que celebramos en esta Facultad y que representa un
avance monumental para nuestra sociedad, paralasalud de
nuestra ciudad y nuestro pais y, sin duda, para llevar este

ejemplo a nivel mundial”.

Recordé que este afio, el lema del Dia Mundial sin Tabaco
es "Cultivemos alimentos, no tabaco”, que hace referencia
a las miles de hectareas que se utilizan en todo el mundo

para cultivar tabaco y no alimentos.

“Espacio 100% libre de humo de tabaco y emisiones”

Asimismo, indicé que “de acuerdo conel
Reglamento de la Ley General para
el Control del Tabaco, publicado en el
Diario Oficial de la Federacién el pa-
sado 15 de enero, en este instrumento
juridico se prohibe estrictamente fu-
mar o consumir productos de tabaco
o nicotina, aun en espacios abiertos,
donde haya concurrencia colectivay
se enfatiza esta medida enlas escue-
las publicas o privadas de todos los

niveles educativos”.

“La Facultad de Medicina de la UNAM
esla principal formadora de médi-
cos en el paisy resulta fundamental
que sus instalaciones estén libres
de humo de tabaco y emisiones de los nuevos productos de
tabaco, por tanto, (es necesario) reducir la prevalencia de ta-
baquismo en los futuros profesionales de la salud como para
que perciban adecuadamente el riesgo que representa el
consumo de éste e intervengan con sus pacientes fumado-

res”, destacé la doctora Sanchez Bringas.

La doctora Guadalupe Ponciano Rodriguez, Coordinadora
del Programa de Investigacion y Prevencion del Tabaquismo,
quien ha estado al frente de todas las actividades encamina-
das para cumplir los requerimientos del IAPA para obtener
el reconocimiento, menciond que éste es el resultado del
esfuerzo de muchos afios luchando por el objetivo de tener
un espacio libre de humo de tabaco, ya que se ha demostrado
que ésta es la medida costo-efectiva mas importante para
proteger a la poblacién en general de los efectos nocivos
del tabacoy también para motivar a las personas a dejar de
fumar. La doctora Ponciano, quien ademas es profesora de la
asignatura “Manejo clinico del paciente fumador”, cuyos
contenidos ensefian a los futuros médicos a dar tratamien-
to para dejar de fumar a sus pacientes, recibié la placay el

diploma de reconocimiento otorgado a la Facultad.

Ensuoportunidad, ladoctoraOlivaLépez Arellano, Secretaria

de Salud de la Ciudad de México, recordd que colaboraron
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con el primer Colillatéon de la Facultad de Medicina que con-
t6 con la participacion de estudiantes en la recolecciéon de
las colillas. Asimismo, indic6 que es responsabilidad de las
instituciones publicas avanzar en obtener estos espacios
libres de humoy sobre todo de regular el mercado de los va-
peadores y de consumo de tabaco, pues “el derecho a la
salud esta por encima del derecho mercantil y de comer-

cializar productos”.

El doctor José Antonio Alcocer Sanchez. Director General
del IAPA, destacé las dos disposiciones masimportantes del
Reglamento de la Ley General para el Control del Tabaco: la
ampliacién de la proteccion de las personas frente alhumoy
las emisiones de cualquier producto de tabaco y nicotina,
y la prohibicién de toda forma de publicidad, promocién y
patrocinio del tabaco. “Con estas acciones se espera que
en 10 afios se eviten mas de 49 mil muertes prematuras

relacionadas con el tabaquismo”, apuntd.

En el auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”, el doctor Eduardo
Madrigal de Ledn, Director del Instituto Nacional de Psiquia-
tria “Ramoén de la Fuente Muiiiz”, reiterd que el compromiso
delasinstituciones es disminuir la prevalencia de consumido-
res en las instituciones y brindar herramientas al personal
de salud para atender los problemas de consumo en los

pacientes, respetando los derechos y libertades de todos.
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A su vez, el maestro Francisco Corona Cruz, representante
del Instituto Nacional de Cancerologia, manifestd que el
tabaquismo se asocia a muchos tipos de cancer y advirtio
que, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), si este problema de salud publica no es atendido,
para el 2030 tendremos tres veces mas casos de cancer de
pulmény tres veces mads muertes asociadas, porlo que urge

trabajar en la prevencion.

Finalmente, el licenciado Raymundo Rodriguez, Coordina-
dor Administrativo de la Facultad de Medicina, expresé que
es un gran orgullo ser la primera Facultad de la UNAM en
recibir este reconocimiento: "Estoy seguro que lograremos
que cada vez mas gente vaya teniendo conciencia de que el
tabaquismo es una enfermedady de que poco a pocoiremos

cambiando la mentalidad”.

El evento fue amenizado por el grupo de saxofonistas “Chap
Sax Quartet”.

Datos para reflexionar

De acuerdo conla OMS, el tabaquismo esla principal causa de
enfermedad, discapacidad y muerte prematura en el mundo.
Actualmente, se producen cerca de 8 millones de padeci-
mientos cada aflo como consecuencia de las multiples en-
fermedades con las que se asocia. El tabaco es perjudicial
en todas sus modalidades y no existe un nivel seguro de

exposicién al tabaco.

Actualmente, el consumo de tabaco es el principal motivo
de mortalidad evitable en todo el mundo. En México, el
tabaquismo es considerado como uno de los principales
problemas de salud publica, éste va asociado a mas de 65 mil
muertes anuales por padecimientos atribuibles al consumo.
Las principales causas de mortalidad asociadas al tabaquis-
mo son las enfermedadesisquémicas del corazén, enfisema

pulmonar, enfermedad cerebral vasculary cancer pulmonar.

Para el 2020, México se encontraba entre los cinco paises
latinoamericanos con mayor nimero de consumidores de
tabaco, la prevalencia de este consumo enla poblacién adulta
en nuestro pais es de 19.1por ciento, es decir, 16 millones 96

mil 791 consumidores, del cual 26.6 por ciento son hombres

y el resto mujeres, de acuerdo con la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién 2021.

gaceta.facmed.unam.mx
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El Departamento de Microbiologia y Parasitologia
inauguray renueva sus instalaciones

Por Athziry Portillo

Con el objetivo de que las y los futuros médicos ciru-

janos tengan un area comoda para su aprendizaje, y un

espacio seguro y adaptado para quienes deseen realizar
algunainvestigacién, el Departamento de Microbiologia
y Parasitologia (DMyP) de la Facultad de Medicina de la
UNAM inauguré el Aula 5y remodelé areas ubicadas en

el 2°piso del edificio “A”.

Enla ceremoniarealizada el pasado 29 de mayo, encabe-
zada por el doctor German Fajardo Dolci, Director de la

Facultad, y la doctora Irene Durante Montiel, Secretaria

General, la doctora Margarita Cabrera Bravo, Jefa del
DMyP, explicé que el Aula 5 es “el resultado de la empatia
que tuvieron muchos de nuestros docentesy autoridades.
El afio pasado planteamos la solicitud de un nuevo sitio
para expandir la docencia en la materia; comenzamos a
reubicar equipos y desalojar el espacio; y hoy, tiempo
después, éste es el resultado”.

Detallé que “la infraestructura de esta aula-laboratorio
fue planeada asicon el objetivo de estar preparados para
un futuro. Sibien eluso actual sera de aula, ya contamos
con todas las instalaciones para complementar con un
laboratorio cuando sea necesario y oportuno”.

Ya situados en el 2° piso del edificio "A”, previo al corte
dellisténinaugural, la doctora Cabrera Bravo agradecio
alos presentes, y aaquellos académicosy directivos que
con su arduo trabajo y apoyo desempefiaron un papel
vital para la culminacién del proyecto.
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guraron en tres: el Laboratorio de Pardsitos Apicomplexa,
Y e cuyaresponsable esla doctora Norma Rivera Fernandez;
 { ; el Laboratorio de Bacteriologia, bajo la conduccién del
doctor Rodolfo Garcia Contreras; y el Laboratorio de
] ] Biologia Molecular de Parasitos, a cargo del doctor Abra-

ham Landa Piedra.

Enreferenciaalapreservacion de lasala dejuntas, sefialé
a ésta como "el centro de reunién que fue testigo de esta
iniciativa desde su planeacién hasta su consolidacion”.

La doctora Cabrera Bravo también se refirié alos cambios

en aspectos de seguridady proteccién civil: “Anteriormen-
te, el lugar, en casos de emergencia, contaba conunaruta
de evacuacién Unicamente por escalerasinternas. Ahora, Lavisita a cada uno de estos espacios brindé la oportu-

se cuenta con unasalida directa hacia el pasillo exterior”.  nidad de constatar la dedicaciény compromiso de todos
N losinvolucrados, pues las nuevasinstalaciones abren las
TS SEDAE
1 L = o 8 . . . .z
ol 7 puertas hacia un futuro prometedor en lainvestigaciény
- . . — '
e — -.1|r R e comprension de la Microbiologia y Parasitologia.

os Diaz.y. Adrian Alvarez
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Igualmente, larenovaciénincluyé ala Unidad de Organis-

mos Patdgenos, la cual experimentd una transformacion
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significativa. Los dos laboratorios originales se reconfi-
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Por Karen Herndndez
Con el objetivo de promover
acciones que permitan alcan-
zar laigualdad entre todas las
personas y darrespuesta a
las necesidades de la comuni-
dad en materia de perspectiva
de género en la vida estudiantil,
académicay laboral, el Progra-
ma de Etica e Igualdad de Gé-
nero y el Sistema Universidad
Abiertay Educacién a Distancia
(SUAyYED), ambas de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM,
disefiaron recursos educativos

Presentacion

de aprendizaje en la plataforma
“Cultura de Género".

Dirigida a toda la comunidad de

la Facultad de Medicina, la plataforma se integra por 12
unidades, organizadas en cuatro niveles desde contenidos
basicos hasta los de mayor profundidad, y al terminar cada
nivel se otorgara una constancia; esta abierto de manera
permanente, es decir, se puede ingresar cualquier dia del
afio ala hora que se desee, pues los recursos educativos

son de aprendizaje autodirigido.

La meta que inspird la creacion de estos recursos edu-
cativos es que la comunidad FacMed cuente con una
herramienta Gtil para todas, todosy todesy fomentar que
los conocimientos que se adquieran los lleven a todos los
espacios de interaccién dentro de la misma.

Pararevisar el contenido, se debe ingresar ala pagina web
culturagenero.facmed.unam.mxy dar clic en “Iniciar se-
sion”, donde se podrd dar de alta con el nombre de usuario
o contrasefia que la SUAYED mandé con anterioridad por
correo, o acceder como invitado.

El primer nivel tiene los siguientes temas: "Cuéntanos de
ti”, “,Qué es eso de la perspectiva de género?” y “Con-
ceptos basicos para entender el idioma del género”. El

Ingresa a “Cultura de Género”,
una plataforma para alcanzar la igualdad

Cultura

, de |
Genero /-

segundo nivel: “Roles de género: ;Natural o cultural?”,
“Actitudesy pensamientos con perspectiva de género”y
“Laperspectivade géneroenellenguajey otras acciones”.

El tercer nivel estd compuesto por: “sDénde estd la vio-
lencia de género?”, “"Claves para combatir la violencia de
género”y “Herramientasjuridicas ante la violencia de gé-
nero”. Finalmente, el cuarto nivel contiene: “"Conectar

nou

con mi perspectiva de género”, "Puedo ser parte del
cambio cultural”, “Soy un referente en mi comunidad” y

"Herramientas de mi Comunidad FacMed".

Asimismo, la plataforma ofrece informacién para saber
mas en las paginas de: Recursos parala atencién de casos
de violencia enlaFacultad de Medicina; Etica e Igualdad de
género; Defensoria de los Derechos Universitarios; Pro-
grama de Estudios de Género en Salud; y la Comisién
Interna para la Igualdad de Género de la Facultad de
Medicina.

Siadn no te ha llegado tu usuario y contrasefia, o bien,
deseas masinformacién o tienes comentarios, te invitamos
a escribir al correo: cig@efacmed.unam.mx.



https://culturagenero.facmed.unam.mx/moodle/index.php
mailto:cig%40facmed.unam.mx?subject=
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Reflexidn sobre los lineamientos de evaluacion
en el Taller de Desarrollo Académico

Por Karen Herndndez
La Coordinacion de Ciencias Bésicas de la Facultad de
Medicina de la UNAM realizé la 32 sesion de 2023 del
Taller de Desarrollo Académico, donde se reunieron los
coordinadores de Ensefianza de los diferentes departamen-
tos, asi como los responsables de las asignaturas de los

ciclos clinicos, para discutir y reflexionar sobre los li-

neamientos para la evaluacién delalumnado en la primera

fase de la Licenciatura de Médico Cirujano.

"Estamos conscientes de que necesitamos hacer actua-
lizaciones a los lineamientos de evaluacién que tenemos
desde el 2014y que han tenido cambios durante la época de
la pandemia por COVID-19; hemos vivido la experiencia de esos
cambios, lo bueno y lo no tan bueno, pero me parece que
la informacién fue clara para llegar a conclusiones preci-
sas”, expresé ladoctoralrene Durante Montiel, Secretaria
General delaFacultad, al dar labienvenida alos asistentes
reunidos en el auditorio "Dr. Fernando Ocaranza”.

Asimismo, mencioné que durante ese proceso de cam-
bios, cada Departamento trabajé en la actualizacidon de su
programa académicoy lo adecué alas competencias, por
lo que yatienenindicadores de evaluacién: “Esimportan-
te que veamos esto en conjunto para asegurar que los
lineamientos que queden establecidos no excluyan nilimi-
ten lalibertad de las asignaturas y partamos de aspectos
generales consensuados”.

Por su parte, la maestra Samantha Flores Rodriguez,
responsable del Programa Institucional de Etica e Igualdad
de Género, presentd la plataforma “"Cultura de Género”,
creada para promover conocimientos de manera transver-
sal en materia de perspectiva de género a la comunidad
FacMed.

“"Este espacio estd abierto de manera permanente, pue-
deningresar cualquier dia del afio, ala hora que prefieran;
contiene recursos educativos de estudio autodirigido y
se conforma por 12 unidades organizadas en cuatro nive-
les, por lo que comenzaran con contenidos basicos hasta
los de mayor profundidad, y al terminarlos obtendran una
constancia”, puntualizé.

Laactividad académica fue moderada porla doctora Gua-
dalupe Sanchez Bringas, Coordinadora de Ciencias Basicas

de la Licenciatura de Médico Cirujano.

gaceta.facmed.unam.mx

Fotografias: Adrian Alvarez
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Secretaria de Educacidn Médica

Mas de 2 mil 400 estudiantes de Medicina
reallzan la fase practlca de la EAAI

Por Karen Herndndez

La Secretaria de Educacion Médica
(SEM) de la Facultad de Medicina de la
UNAM aplicé la fase practica de la Eva-
luacién de Avance Académico | (EAA-I)
a un total de mil 786 estudiantes de la
Facultad de Medicina 'y 699 alumnos
de escuelas del Sistema Incorporado
a la Maxima Casa de Estudios, entre
las que se encuentran la Universidad
Villa Rica, la Universidad Olmeca, la
Universidad Ixtlahuaca, la Universidad

Westhill, la Es-
cuela de Medicina
Intermédica de
Pachuca, el Cen-
tro Universitario
Siglo XXI y Saint
Luke Escuela de
Medicina.

Enrepresentacion
del doctor German
Fajardo Dolci, Di-
rector de la Facul-
tad de Medicina, la
doctora Ana Caro-
lina Sepulveda Vil-
doésola, académica de la Facultad y
tesorera de la Academia Nacional de
Medicina de México, se dirigié a los
jovenes para desearles lo mejor en la
evaluacion, y destacé la importancia
que tienen estas evaluaciones diag-
nostico formativas e integradoras pa-
ra la formacion de los estudiantes de
la Licenciatura de Médico Cirujano,
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pues los acerca a la solucién de los
problemas de salud que presentan
los pacientes en nuestro pais y les
evaltan el grado de alcance de las
Competencias seinaladas en el Plan
de Estudios 2010 (PE 2010).

También, hizo hincapié en los valores
que caracterizan a los profesionales de
la salud e invitd a los alumnos a res-
ponderla EAA-I con la mayor precisién
y honestidad posible, ya que estas
evaluaciones son una gran oportu-
nidad para identificar sus fortalezas
y necesidades académicas, y recibir
realimentacién, ademas de que los
van preparando para el Examen Pro-
fesional.

La fase practica se realizé el pasado
25 de mayo en el auditorio “Dr. Raoul
Fournier Villada" y, en esa oportuni-

dad, el doctor Armando Ortiz Mon-
talvo, Titular de la SEM, sefalé que la
EAA-Ise enfoca en verificar el logro de
las Competencias de los estudiantes
que pasan de segundo al tercer afio;
pues esta evaluacion explora la apI|—
cacién de conocimientos en situacio-
nes clinicas, sobre todo en cuanto al
conocimiento de los componentes de
la historia clinica, el uso de lainforma-
cion alli contenida, el planteamiento
de la problematica presentada por el
paciente en la situacion clinica y la
blusqueda de informaciéon pertinente
para la solucién de esos problemas.
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También, comentd que
pararealizar la prueba, se
dividio a los estudiantes
en tres turnos y utilizaron
computadoras Chrome-

books portatiles que el pro-

grama PC-Puma de la UNAM dio

ala Facultad de Medicina: “Debido a
la pandemia por COVID-19 nos vi-
mos obligados a desarrollar nuevos
modelos de evaluacién, como lo es el
Examen Multiformato Integrador de
la EAA-I, el cual respondieron en la
plataforma Mood/e y se aloj6 en los
servidores de la Direccion General de
Computo y de Tecnologias de Infor-
maciény Comunicacién de la UNAM”.

Al entrar ala plataforma, los estudiantes
visualizaron un ambiente que simula una
rotacion por cuatro consultorios, y en
cada una de las estaciones se les pre-
sentd una consulta médica con un pro-
blema de salud: “Utilizamos recursos
audiovisuales, ruidos cardiacos, image-
nes, audios, entrevistas con los pa-
cientes, ponemos los hallazgos de la

exploracion fisica o los exdmenes de
laboratorio auxiliares, y conforme se les
van presentando estas partes de la
consulta médica, responden las 32
preguntas de opcién multiple, jerar-
quizac;lién, completamiento y de dos

pasos”, detallé el doctor Ortiz Mon-
talvo.

Asimismo, mencioné que al terminar
la prueba se les da una realimentacion
inmediata, de tal forma que en ese mo-
mento los estudiantes saben si estan
en la escala de excelente, bueno, su-
ficiente o insuficiente. Por Gltimo, res-
pondieron una autoevaluacién de seis
preguntas que ayuda a conocer la
impresion de la comuniad estudiantil
sobre el examen, la realimenta-
cion y los materiales de apoyo
y aprendizaje que les brinda la
Facultad de Medicina.

La fase practicadela EAA-I,
por ser formativa, no reper-
cute en el promedio de los
estudiantes, les provee in-




formacion para conocer el nivel que
han alcanzado en la adquisicién de seis
de las ocho competencias consignadas
en el PE 2010: 1. Pensamiento critico,
juicio clinico, toma de decisiones y
manejo de informacion; 3. Comunica-
cion efectiva; 4. Conocimiento y
aplicaciéon de las ciencias biomé-
dicas, sociomédicas y clinicas
en el ejercicio de la Medici-
na; 5. Habilidades clinicas
de diagndstico, pronéstico,
tratamiento y rehabilitacion;
6. Profesionalismo, aspec-
tos éticos y responsabilida-

Fotografias: Adrian Alvarez

des legales; y 7. Salud poblacional y
sistemas de salud: promocion de la
salud y prevencién de la enfermedad.

Finalmente, el doctor Ortiz Montalvo
agradecio al personal de la SEM y de
las distintas areas tanto de

la Facultad de Medicina

como de la UNAM por

su compromiso y el

gran trabajo que rea-

lizaron para que
esta evaluacion
fuera un éxito.
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“Trabajo duro, perseverancia y organizacién son las claves del éxito”

Mi nombre es Martha Robles Flores. Cuando era nifia,
estaba muy indecisa entre estudiar Biologia o Medicina,
lo Gnico que tenia muy claro era que queria dedicarme a
investigar cémo curar el cancer; con el paso del tiempo
descubri que me encantaba entender a profundidad las
cosas, razén por la que estudié la Licenciatura en Biologia
en la Facultad de Ciencias de la UNAM, y posteriormente
una maestria y un doctorado en Ciencias Bioquimicas
en la Facultad de Quimica de la UNAM.

Ingresé a la Facultad de Medicina de la UNAM porque
cuando terminé mi posgrado en investigacion rela-
cionada con cancer bajo la tutoria del doctor Adolfo
Garcia-Sainz, fui contratada por el doctor Enrique Pifia Gar-
za, gran amigo de mi tutor y exJefe del Departamento de
Bioquimica (DB). Después de trabajar juntos y publicar
nuestro primer articulo en colaboracién, continué de
manera independiente como Profesora Titular de Tiempo
Completo del DB.

Mi interés en investigar sobre la base molecular de la
carcinogénesis usando como modelo el cancer de colon
se debe a que cuando era nifia, mi madre Guillermina fue
diagnosticada con ese tipo de cancer, algo que sin duda
me marcé muchisimo. Gracias a Dios, mi madre lo superé
y salié adelante, pero cuando cumplié 60 afios le regresé
el cancer y murié al igual que mi hermana Alicia, quien a
los 41afios padecié la misma enfermedad; por ellasy por
muchos otros que tienen cancer es que deseo contribuir
alacreacién de un tratamiento muy eficaz para ayudar a
las personas.

Mi profesién me ha ensefiado a que una nunca deja de
aprender, como cientificos tenemos que estar al dia en
todos los avances que van surgiendo, la perseverancia
y la organizacion son indispensables. Hoy en dia valoro
mucho también el tener la oportunidad de poder contri-
buir en la educacién de los estudiantes de Medicina para
infundirles un gran entusiasmo y pasién por lo que hacen
y para contribuir en la formacién de recursos humanos
de alto nivel que pueda generar un impacto importante
y una influencia positiva en las nuevas generaciones.

Lo que mas me enorgullece de mi profesién es haber lo-
grado reconocimiento internacional, que me consideren
una experta en mi campo de investigacion es algo muy
satisfactorio. El haber ganado el Reconocimiento “Sor
Juanalnésdela Cruz” en 2020 significd también un gran
honor, satisfacciéon y orgullo para mi.

Las mujeres siempre hemos desempefiado un gran papel
en la ciencia, afortunadamente la UNAM me ha apoyado
mucho en mis proyectos, pero fuera de la Universidad
sigue existiendo una brecha de género, por lo que las
cientificas tenemos que seguir demostrando que tene-
mos la capacidad y la pasion de hacer un gran trabajo;
aconsejo a todas las jévenes que quieran dedicarse a la
investigacién a que nunca renuncien a sus suefios, tra-
bajen duro y luchen por lo que quieren.

Actualmente, mis mas grandes metas en lavida son: perso-
nalmente, seguirimpulsando a que mi hijo José Carlos se
convierta enun gran hombre; y académicamente, cumplir
mi suefio de nifia de hacer un trabajo trascendente que

deje huella en el tratamiento contra el cancer.



@aa_cuica
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legan al Palacio de la Escuela de Medicina

exposicio
eocupacio

Ternandez

seos de mayo en
ela de Medicina
ion temporal

8 a una
repre-
varios
onjunto
or de la
) tiempo
as subli-
| para el
e mi tra-

so que no nada mas la pintura
rte, también lo son las actitudes
emociones humanas como la soli-
ad y la empatia, las cuales en

iltimos afios hemos empezado
tender gracias a los diferentes
ientos sociales que vivimos”.

ectoria de Antonio Gritén
na amplia produccién ar-
n pintura, escultura, ins-
erformance, video y arte
abordado temas como
nes, los derechos hu-

manos, las discriminaciones, la vio-
lencia y el medio ambiente.

Después de conocer la exposicion,
cuyo texto de la sala estuvo a car-
go de Blanca Goénzalez Rosas, los
asistentes disfrutaron de la visita
guiada por el Museo de la Medicina
Mexicana y las Carceles de la Per-
petua. La exposicion Las Alucina-
ciones podra ser visitada hasta el 17
de diciembre, de lunes a domingo,
en un horario de 9:00 a 18:00 horas.
La entrada es libre.

Fotografl'as:ACarIos Diaz
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Presentan el libro
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© | Urgencias en Oftalmologia: Guia practica para su manejo

Por Vicky Enrimar
El Departamento de Fisiologia (DF) de la Facultad de
Medicina de la UNAM presenté el libro Urgencias en
Oftalmologia: Guia practica para sumanejo, de la autoria
del doctor David Castillejos Rios, Director del Centro
Médico Premier de Tijuana, Baja California, el cual pro-
porciona las herramientas necesarias para abordar con
competencia situaciones de urgencias en dicha discipli-
na, convirtiéndose en un invaluable compafiero tanto
pararesidentes en Oftalmologia como para oftalmélogos
generales, urgenciélogosy médicos de atencién primaria.

En el evento, realizado el pa-
sado 25 de mayo en el audi-
torio “Dr. Alberto Guevara
Rojas” y transmitido por
Facebook Live y YouTube la
doctora Laura Escobar, anfi-

triona de la actividad y aca-
démica del DF, expresé estar
muy contentay orgullosa de
presentar estaobra, lacuales

una guia practica, escrita en
forma clara y didactica, que desarrolla en sus capitulos el
manejo correcto de las principales urgencias oftalmoldgicas.

"Decidi escribir este libro
con el objetivo de brindar
informacion actualizada,
pertinente y concisa a mis
alumnos y estimados cole-
gas comprometidos con la
Medicina, ya que en el am-
bito de la ensefianza todos
tenemos algo que transmitir
y mucho por aprender; per-

sonalmente, busco constan-
temente adquirir nuevos conocimientos cada dia, y este
aprendizaje proviene de diversas fuentes: desde tierras
lejanas y cercanas, con diferentes sabores, colores y
formas, tanto de las nuevas generaciones como de las
glorias pasadas”, indicé el doctor David Castillejos.

Asimismo, explicé que este libro tiene un enfoque accesi-

ble y practico que se divide en secciones de especialidad

y estd organizado de manera alfabética, brindando una
amplia cobertura de los temas relevantes en la materia;
su contenido estd dividido en 35 capitulos distribuidos
en 7 secciones. Ademds de su contenido informativo,
esta guia cuenta con espléndidas ilustraciones, foto-
grafias clinicas, tablas, perlas de aprendizaje, arboles de
decision y algoritmos de manejo, que resultardn de gran
beneficio para todos losinteresados en la Oftalmologia.

En palabrasdeladoctora En-
rigueta Hofmann, oftalmé-
loga pediatra, la edicién es
amigable y sencilla, esreci-
bida con agrado y deseada
por todos, pues no sélo es
un libro que se quiera tener
en la biblioteca, sino lle-
varlo en el bolsilloy tenerlo
siempre alamano como una
fuente de consulta. “David
eres un alumno brillante del cual me siento muy orgu-
llosa, como he dicho anteriormente, los alumnos que
superan a los maestros son los mejores, y td eres uno
de ellos”, expresé.

Asimismo, el doctor Felipe
Mata Flores, oftalmélogo
especialista en glaucoma,
agradecio al autor “por ha-
ber considerado mi partici-
paciéon en los comentarios
de esta magnifica obra que,
sinduda, se convertirdenun
libro de referencia constan-
te en todas las dreas médi-
casy para cualquier nivel de
estudio, te animo a seguir
por este camino, del cual todos, especialmente aquellos
que te queremos, estaremos orgullosos”.

gaceta.facmed.unam.mx
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Dra. Yuriria Rodriguez

Dra. Teresa Ruiz Cantero

Por Luisa Vera
Para conmemorar el 28 de mayo, Dia Internacional de
Accién porla Salud de las Mujeres, el cual representa una
oportunidad parareflexionary promover acciones concre-
tas en favor del bienestar de las mujeres, el Programa de
Estudios de Género en Salud (PEGeS) del Departamento
de Salud Publica de la Facultad de Medicina de la UNAM
realizé el conversatorio “La salud de las mujeres en el
contexto actual: Las accionesimportantesy las urgentes”,
el cual conté con destacadas expertas en el campo de
la salud y los estudios de género, quienes brindaron su
perspectivay conocimiento sobre los desafios y avances
en el cuidado de la salud de las mujeres.

Eneleventoinaugurado porladoctora Luz Maria More-
no Tetlacuilo, fundadora del PEGeS, y moderado por la
doctora Yuriria A. Rodriguez Martinez, Coordinadora del
PEGeS, la doctora Maria Teresa Ruiz Cantero, doctora
en Medicinay Cirugiay miembro del Instituto de Inves-
tigacion en Estudios de Género de la Universidad de Ali-
cante, sefialé que una de las principales problematicas
que afectan la salud de las mujeres en la epidemiologia
es la carencia de datos confiables, pues la invisibilidad
delainformacionrelacionada conla salud especifica de
las mujeres dificulta la identificaciény comprension
de sus necesidades y los desafios que enfrentan.

Acciones importantes y urgentes
en materia de salud en las mujeres

-

Dra. Edith Ruiz Gastelum

También, resalté laimportancia de considerar los deter-
minantes sociales de lasaludy la necesidad de promover
la conciliacién. Asimismo, la realizacion de la primera
encuesta sobre la salud de las mujeres en Espaia fue
destacada como un pasosignificativo enlavisibilizacion de
las problematicas que afectan la salud de las mujeres.

Por su parte, la doctora Luciana Ramos Lira, doctora en
Psicologia e investigadora SNI Il adscrita al Instituto
Nacional de Psiquiatria “Ramén de la Fuente Mufiz”, con-
tribuyd con su enfoque en salud mental y su experiencia
en investigacion clinica, resaltando la importancia de
tener datos desagregados por sexo, pues carecer de ellos
hace mas complicado el identificar los problemas que de
por siyason dificiles de medir enlasalud de las mujeres.

Asimismo, sefialé que en las mujeres se reporta una mayor
prevalencia de ansiedad, depresion y trastornos de persona-
lidad, en comparacion con los hombres, quienes presentan
mayor consumo de sustancias y trastornos de la conducta. La
doctora Ramos Lira reflexioné respecto al sobrediagndstico
de problemas psicolégicos: “Sabemos que las mujeres somos
mas medicadas, lo que nos habla de un sesgo de género y

minimizacion de los malestares reales de las mujeres”, lo

cual lleva a un menor diagnéstico de patologias importantes,

como las cardiovasculares y gastrointestinales.
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El panelse enriquecié con la participacién de ladoctora
Edith Ruiz Gastelum, especialista en Cardiologiay so-
cia titular de la Sociedad Mexicana de Cardiologiay de
la Iniciativa en Pro de la Salud de la Mujer, quien abordé la
importancia de la salud cardiovascular en las mujeres,
asicomo los desafios que aln existen en la prevenciény
tratamiento de enfermedades cardiacas especificas con
perspectiva de género.

Destacé que la principal causa de muerte en mujeres
en México son las enfermedades del corazén, la mor-
talidad de éstas aumenté en un 33 por ciento debido a
la pandemia, pues provoco la pérdida del seguimiento
alos factores deriesgo, falta de medicamentoy menor
busquedade atencién en caso de datos de alarma por mie-
do ala COVID-19.

A su vez, enfatizé en la importancia de personalizar el
tratamiento y la atencién, recordando que al atender a
una mujer “es importante el aparato reproductor, pero
la mujer no es sélo un aparato reproductor”.

Por otro lado, sefialé que el estudio de las patologias
cardiolégicas se describié en hombres, por lo que el
diagnéstico y tratamiento estd orientado a ellos, y tiene
efecto diferente en mujeres. Ademas, cuando ellas acuden
a urgencias por sintomas cardiacos, atraviesan mayor
tiempo de espera y al cursar con sintomas “atipicos”
para el modelo masculino, la posibilidad de
diagndstico correcto y tratamiento éptimo
se reduce de manera importante.

Sobre
género como deter-

la violencia de

minante de la salud, la
doctora Ramos Lira
la consideré como funda-

mental, que puede presen-

tarse en todas las etapas de
lavida enlamujery causa trastorno
por estrés postraumatico y ma-
nifestaciones como consumo de
sustancias, conductas sexuales
de riesgo, ansiedad, depresién e in-
cluso conducta suicida.

Por su parte, la doctora Ruiz Gastelum reconocié que la
violencia aumenté durante la pandemia, pero se enfocd
en la violencia psicolégica que ocasiona depresién en
joévenes, y que se llega a manifestar como taquicardiay
alteraciones de la presion; ademas, resalté que la violencia
de género repercute en la falta de autocuidado para la
salud; a su vez, el descuido del propio cuerpo también
se podria considerar como una forma de violencia y trae

consecuencias a la salud.

Ensuoportunidad, la doctora Ruiz Cantero compartié que
el diagnoéstico erréneo en mujeres se da muchas veces
por la minimizacién de sus sintomas, lo cual considera

otro tipo de violencia.

Finalmente, las participantes contribuyeron con pro-
puestas para abordar estas problematicas, algunas de las
mencionadas fueron trabajar por una Medicina de pre-
cisién, centrada en las diferencias por sexo y género de
las mujeres, lo que llevaria a otras propuestas, como la
individualizacion de la atencién en consulta, o de las

dosis de medicamentos, pues dadas las diferencias en

la composicién del cuerpo de las mujeres su distribucion

se puede ver modificada.

Otras propuestas se encaminaron a la educaciéon del
personal médico desde su formacién

universitariay, como mencioné la doc-
tora Yuriria Rodriguez: “la inminente
e impostergable transversalidad de la
perspectiva de género, y la necesidad
de afadirla alos planes de estudios como
materia obligatoria”.

En la actividad transmitida por Facebook Live
y YouTube, el publico tuvo la oportunidad de
plantear preguntas, por ejemplo, cémo con-

siderar la variable de sexo o género al

N _realizar investigacion, para lo
A que la doctora Ruiz Cas-

.1 B telorecomendéincluir

' | tantoelsexobiolégico

_ _ " como la identidad de

género para obtener me-

jores resultados.

gaceta.facmed.unam.mx

Ilustracion: Janis Retanay Fernando Ortega
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Por Vicky Enrimar
La investigacién desempefia un papel
fundamental para el avance de la prac-
ticamédica en todas sus especialidades,
y la cirugia no es una excepcién, por lo
que la labor de un cirujano va mas alla
del conocimiento médico, las habilidades
técnicas y la destreza quirurgica, ya
que lainvestigacion proporcionalabase
cientifica necesaria para respaldar las
decisiones clinicas, mejorar las técni-
cas quirdrgicas y promover resultados

optimos para los pacientes.

Por ello y como parte de las sesiones
de actividades cientificas, académicasy
culturales que realiza el Departamento
de Cirugia de la Facultad de Medicina de
laUNAM, el doctor Rafael Valdés Gon-
zalez Salas, exJefe de ese departa-

mento, expuso el tema “El cirujano y

lainvestigacién”, en donde presentd su

investigacion sobre la terapia celular en
cancer, y destaco los desafios y opor-
tunidades que enfrenté como cirujano

en su papel como investigador.

En el auditorio "Dr. Fernando Ocaran-
za", el doctor Eduardo E. Montalvo Javé,
Jefe del Departamento de Cirugia, y el
doctor José Arturo Ortega Salgado,

Coordinador de Investigacién, dieron

El cirujano
y la investigacion

m— u = __;.______.‘.7

gaciéony la creatividad en la Medicina,

la bienvenida a las alumnas, alumnosy
asistentes alasesion, e hicieron énfasis
en el trabajo realizado por el doctor
Valdés en la Facultad de Medicinay en
la formacién de alumnos de pregrado
y posgrado, ya que su dedicaciény pa-
sién por la Cirugia y la investigacién
los inspirarony dejaron una huella im-

borrable en su desarrollo profesional.

El doctor Rafael Valdés compartié sus
experiencias en este campo; al hablar
de las conclusiones de suinvestigacién
enlaqueinoculé célulasHelaenrato-
nes, indicé que “el modelo experimental
en el ratén mostré la sensibilizacién al
introducir células NK porcinas contra
células tumorales HelLay la induccién
de la apoptosis, demostrando que las
células NK porcinas pudieron detectar
desde el dispositivo los antigenos tu-
moralesy migrar hastala masa tumoral
del ratén, indicando que este tipo de
terapia podria ser coadyuvante con
las terapias ya emergentes enbuscade

mejores resultados”.

Al concluir la conferencia transmitida
por Facebook Livey YouTube, con gran
numero de estudiantes conectados y
colegas del gremio médico, el ponente

enfatizé la importancia de la investi-

destacando que existen areas como la
oncologia, trasplantes de érganos, in-
munologiay genética, y enfermedades
autoinmunes como el lupus, que requie-
ren mayor atencioén y que, a través de
la investigacién, se pueden encontrar
soluciones efectivasy mejorarla calidad

de vida de los pacientes.

Finalmente, el doctor Montalvo Javé
agradecio al doctor Rafael Valdés por
su destacada presentacion, actualmen-
te jubilado y residente en Querétaro.
Asimismo, invitd a los estudiantes de
Medicina a que se sumen a los proyec-
tos deinvestigacién vigentesy nuevas
lineas de trabajo a través del programa

AFINESy directamente con los acadé-

micos del Departamento.

Fotografias: Brisceida Lopez


https://www.facebook.com/100064726957259/videos/195246156753849
https://www.facebook.com/100064726957259/videos/195246156753849
https://www.youtube.com/watch?v=7qgnKjY7om4
https://www.facebook.com/100064726957259/videos/195246156753849
https://www.youtube.com/live/5zhMWCB6G9g?feature=share
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.youtube.com/watch?v=7qgnKjY7om4
https://www.youtube.com/watch?v=7qgnKjY7om4

Fotografia cortesia del DPSM, FM, UNAM
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Companerismo, diversidad y resiliencia, temas abordados
en el cine-debate “Salud mental y universitarios”

A

Por Athziry Portillo
En enero pasado llegé a taquilla la pelicula de DreamWorks
y secuela de un spin-off de Shrek: "El gato con botas, el
ultimo deseo”, donde se presentan las aventuras del ya
conocido felino mientras intenta recuperar ocho de las
nueve vidas que havivido, un viaje que expresa toda una
gama de emociones y el impacto de éstas en la salud
mental. Tema que en los Ultimos afios ha sido un punto
de enfoque para el bienestar de los universitarios.

Es porello que se eligié esta pelicula para su proyeccién
y discusién en la sesién de mayo del 4° Ciclo de Cine-
debate “Salud Mental y universitarios”, organizado por
el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental (DPSM)
de la Facultad de Medicina de la UNAM, el pasado 25 de
mayo en el auditorio “Dr. Alberto Guevara Rojas”.

Las reflexiones se centraron en tres lineas principales:
diversidad, compafierismo y resiliencia; incluyendo expe-
riencias analogas a la vida universitaria como la ansiedad
y la depresién, asi como la adaptacién y el autodescu-
brimiento.

"Lainteracciéninicial entre Gato y Kitty con Perrito nos
muestra la forma en que, como seresintegrales, nuestra
historia influye en los juicios de valor que creamos de
otrosy de uno mismo. Siendo necesario tiempo, didlogo

y empatia para poder reconocer esa au-
tenticidad”, reflexiond la maestra Cintia
Melissa Salas Bermudez, licenciada en
Psicologia Clinica, maestra en Psicotera-
pia Cognitiva Conductual y responsable
del Area de Psicologia del DPSM.

Por su parte, el doctor Luis Carlos Fau-
doa Mendoza, especialista en Psiquiatria
y responsable de la Clinica de Atencién
Integral para las Adicciones del DPSM,
sefialé a quien considerd fue el personaje
principal: Perrito. "Este canino desde el
inicio se presenta como un perro tera-
peuta, y de forma indirecta es quien va
catalizando las situaciones de terapia entre los diferentes
personajes, ya fuese concientizando a Kitty en su bus-
queda de alguien en quien confiar, a Gato de la riqueza
de su vida actual, o bien, a Ricitos de Oro en el valor de
lo que ya tenia: una familia”.

Ademas, se refirié a una de las escenas de salud mental
mas significativas: Gato viviendo un ataque de pénico.
“La secuencia hace énfasis en que no siempre las emo-

ciones se canalizan al lenguaje en primera instancia, de

allilaimportancia de reconocerlas y de saber que es ne-

cesario atravesar el miedo y el duelo para después volver

ala calma”.

A'suvez, la maestra Salas Bermidez destacé que “no en
todos los casos de compafierismo ambas partes coinci-
dirdn en el grado de acercamiento, de ahi que se deba
establecerunarelaciénresponsabley conrespeto mutuo
hacia el proceso emocional que cada uno atraviesa, y el
cémo elige hacerlo”.

Condinamismo de principio a fin, el cinedebate coordina-
do porladoctora Olga Robelo Zarza, responsable del drea
de Comunicacién en Salud Mental del DPSM, permitié a
lasylos asistentes romper el estigma que rodea a la salud
mental y abordar esta tematica desde una perspectiva
holistica, reconociendo su papel en la vida universitaria.

gaceta.facmed.unam.mx
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Period. End of sentence.,

un documental que aborda el estigma de la menstruacion

Academy Award Nominee
Best Dooumentary Shart

Por Karen Herndndez
El documental Period. End of the sentence., dirigido por
Rayka Zehtabchi, muestra coémo enlandiarural, donde el
estigma de la menstruacion persiste, las mujeres fabrican
toallas femeninas en una nueva maquinay luchan por su

independencia econdémica.

"Este documental visibiliza mucho de lo que todavia
prevalece entorno al conocimientoyla manerade hablar
delos ciclos femeninos, se observan claras diferencias
entre nuestra realidad con la que viven estas mujeres,
pero tenemos en comun el tabl que existe en torno a
la menstruacién, incluso hay ideas de que la sangre es
algo sucio oimpuro”, indicé la doctora Nidia Rodriguez,
académica del Departamento de Farmacologia de la
Facultad de Medicina de la UNAM, en la edicién nimero
24 del Cinedebate con perspectiva de género, organi-
zado por el Programa de Estudios de Género en Salud
(PEGeS) del Departamento de Salud Publica de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM.

Por otro lado, la doctora Rodriguez profundizé en la esce-
na de una nifia que narra cémo tuvo que dejar sus estu-
dios a raiz de las dificultades que tenia con su periodo:
“Cuando una mujer no tiene la infraestructura necesaria
para gestionar de forma correcta su menstruacién se
convierte en una causa de abandono; no tener los re-
cursos sanitarios como agua, un lugar para desechar las
toallas o no poder hablar al respecto también se vuelven
obstaculosy esimportante visibilizarlo porque mas de la

“b g ¥ N
B fon oy g
mitad de la poblacién menstria en algiin momento de la
viday debemos tener acceso a educacién para alcanzar
un mejor nivel de vida”.

Ensuoportunidad, la doctora Wendy Sanchez, investiga-
dora Conahcyt adscrita ala Escuela Nacional de Estudios
Superiores, unidad Morelia, de la UNAM, comentd que es
interesante situarse en las diferencias culturales que
existen, pues las mujeres del documental estan luchan-
do contra el estigma de la menstruacion de una manera
diferente a la que hacemos en otros paises: "En la India
apenas estan hablando de telas y trapos e incluso lo
abordan como algo negativo u obsoleto, mientras que en
México hablamos mas libremente del temay ya visualiza-
mos otras opciones de gestion del sangrado menstrual”.

Asimismo, comentd que el discurso va cambiando en el
documental en la medida que las mujeres tienen un au-
toconocimiento, gracias a su fabrica de toallas femeninas
van ganando confianzay se dan cuenta de que son seres
importantes en la sociedad, pero todo poder conlleva
una responsabilidad, y ellas deben de transmitir sus co-
nocimientos a las siguientes generaciones; por otro lado,
resalté que los hombres también deben de involucrarse

en la educaciéon menstrual para entender las dificultades

e incluso mejorar la salud sexual.

El Cinedebate fue moderado por la maestra Samantha
Flores Rodriguez, responsable del Programa Institucional
de Etica e Igualdad de Género de la Facultad de Medicina.
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Factores de riesgo psicosocial en el trabajo
y su relacion con la salud fisica y mental

%

Por Vicky Enrimar
Los factores de riesgo psicosocial
en el trabajo se han incrementado
de maneraimportante enlos Gltimos
afnos, generando un impacto signifi-
cativo en la salud fisica y mental de
los trabajadores, ya que, debido a la
naturaleza cambiante de los entor-
nos laborales, junto con las demandas
cada vez mayores, han llevado a un
aumento en los desafios psicosociales
alos que se enfrentan los empleados.

Estos serefierenalas condicionesla-
borales que pueden afectarlasaludy
el bienestar de los trabajadores; entre
estos factores de riesgo se pueden
incluir las altas demandas de traba-
jo, falta de control sobre las tareas,
escaso apoyo social, inseguridad de
la permanencia en el trabajo, roles
ambiguos o conflictivos, violencia

laboral ejercida por compafieros o

jefes, asi como falta de equilibrio en-
tre el trabajoylavida personal. Es por
esto que estas condiciones pueden
generar estrés cronico y tensiones
emocionales, lo que, a suvez, puede
tener consecuencias perjudiciales
tanto paralasalud fisica como mental
de los individuos.

Porello, enlasesion 219 del Seminario
Permanente de Salud en el Trabajo,
transmitida por Facebook Live y mo-
derada por el doctor Rodolfo Nava
Herndndez, Coordinador de Salud
en el Trabajo de la Divisién de Es-
tudios de Posgrado de la Facultad
de Medicina de la UNAM, la doctora
Alejandra Eugenia Olvera Bello, doc-
tora en Psicologia Organizacional y
consultora en Master en Ergonomia,
Factores Psicosociales y Salud en el
Trabajo, hablé de los antecedentes,
definiciones, marco legal, tabla de

gaceta.facmed.unam.mx

enfermedades en el trabajo, asi como
las alteraciones en la salud fisica y
mental identificadas en los trabaja-
dores mexicanosy las estrategias de

intervencion utilizadas.

“Segln Mintzberg, los factores psi-
cosociales son condiciones de trabajo
que pueden ser negativos o positivos.
Bajo este tenor podemos encontrar
que dentro de la organizacién hay
condiciones positivas que permiten
el desarrollo de habilidades, compe-
tencias y experiencias de los trabaja-

doresy asi promover su salud; por el

contrario, las condiciones negativas
pueden desarrollar a través de la per-
cepcién, pensamientos y emociones
de los colaboradores alteraciones en

la salud”, menciond.

Finalmente, la experta destacd que
"hallazgos encontrados en trabaja-
dores mexicanos revelan una serie
de manifestaciones a nivel del SNC,
como cefaleasy problemas de la vi-
sidn, asi como sintomas de cansancio,
dolor muscular y articular; adema3s,
se han observado altos indices de
ansiedad, depresion, trastornos del
suefio e ideas suicidas. Por ello, para
hacer frente a esta problematica, es
necesario realizar un plan de accién
con politicas sé6lidas en los centros
de trabajo que abordenlos factores de
riesgo psicosocial, lo que implica es-
tablecer un comité local encargado
de implementar estrategias y accio-
nes concretas, asi como sensibilizar
y capacitar a todo el personal para
eliminar los factores de riesgo psi-

cosocial”.


http://gaceta.facmed.unam.mx
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Participa en conferencias, mesas redondas,
trabajos libres, PUMA Talk y talleres

DEL 9 AL 13 DE AGOSTO

FACULTAD DE MEDICINA, UNAM
CIUDAD UNIVERSITARIA, CDMX

Contacto: congresoeppens@facmed.unam.mx
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INTERPROFESIONALISMO

para impartir talleres

ElL Congreso Internacional EPPENS Interprofesionalis-
mo de la Facultad de Medicina de la UNAM emite esta
convocatoria abierta a académicos y profesionales de
las ciencias de la salud para la imparticion de un taller
con el objetivo de compartir su experiencia en edu-
cacion, salud digital, interprofesionalismo y/o evalua-
cion.

Los talleres tienen como objetivo proporcionar a
los participantes elementos tedricos, practicos y
herramientas metodolégicas actualizadas, para
contribuir al mejoramiento de educacion del area
de la salud.

Deberan estar dirigidos a profesionales que se
desempefian en el campo de la educacion y a
profesionales interesados en estos temas.

+ Cada taller estara a cargo de un profesor titular y
profesores adjuntos (maximo 2) de la institucion
participante con formacion y experiencia demos-
trables en el tema a desarrollar.

Los horarios de los talleres seran de 15:00 a 19:00
h. horario de México. Con una duracién maxima
de 4 horas presenciales.

Los talleres pueden ser con o sin crédito acadé-
mico internacional. Para obtener el crédito aca-
démico deben cumplir 8 horas obligatorias que
se dividen en 5 horas en aula virtual que se reali-
zan de forma previa y 3 horas presencial durante
el evento EPPENS. Las actividades del aula vir-
tual deben incluir: una presentacion en formato
.ppt, lectura, cuestionario de 5-10 preguntas y un
video.

+ TODAS las propuestas de taller recibidos seran
revisadas por el Comité Académico para su eva-
luacion y aceptacion, la decision sera INAPELABLE
y sera notificada por correo electronico al profe-
sor titular.

Fechas importantes:

1. Publicacion de convocatoria 19 de mayo de

2023

2. Limite de recepcién de solicitudes 12 de junio
del 2023

3. Publicacion de talleres aprobados 22 de junio
del 2023

4. Inscripcidon de participantes a talleres aproba-
dos julio-agosto del 2023

Para participar se requiere llenar el SIGUIENTE
FORMATO:

G=) Constiltalo en este enlace

bit.ly/421zMjw

Este documento debera ser enviado por correo elec-
trénico a la siguiente direccion:
globaladminafacmed.unam.mx

con el asunto: CONVOCATORIA TALLER EDUCACION Y
SALUD DIGITAL EPPENS

El comité organizador no se hace responsable de los
costos de viaticos de los profesores para este taller.

Agradecemos el interés y estamos seguros de que
este evento sera una gran oportunidad para crecer
profesionalmente junto a los expertos académicos en
los diversos temas a abordar en ciencias de la salud.

CONGRESOEPPENS.FACMED.UNAM.MX


http://gaceta.facmed.unam.mx
https://congresoeppens.facmed.unam.mx/
mailto:globaladmin%40facmed.unam.mx?subject=
https://gaceta.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/05/REGISTRO.pdf

=2 CONGRESO INTERNACIONAL

INTERPROFESIONALISMO

“PUMA Talk™

EL Congreso Internacional EPPENS Interprofesiona-
lismo de la Facultad de Medicina de la UNAM emite
esta convocatoria abierta a académicos, estudiantes
y profesionales de las ciencias de la salud para parti-
cipar en “Puma Talk” que consta de una presentacion
en formato rapido de ocho minutos. La presentacion
debera versar sobre la aplicacion de innovaciones en
educacion y salud digital, evaluacién, simulacion y/o
interprofesionalismo en ciencias de la salud.

El Puma Talk debe ser original, presentar conocimien-
to inédito y tener como tema central alguno de los si-
guientes ejes del congreso:

Educacion y Salud Digital
Simulacion

Evaluacion
Interprofesionalismo

PwNR

TODOS los trabajos recibidos seran revisados por el
Comité Académico para su evaluacion y aceptacion y
la decision sera INAPELABLE.

Instrucciones para registrar su propuesta:

1. Cada registro debera contar con un resumen
(abstract) escrito y un archivo de video con el
Puma Talk a proponer;

2. El resumen (abstract) escrito y el archivo de
video con el Puma Talk debera ser enviado a

globaladminafacmed.unam.mx y contar con

los siguientes lineamientos aqui definidos.
3. Archivo de resumen (abstract).

A. Enformato PDF;

B. Letra Arial 22 puntos con interlineado de 1.5
cm;

C. Nombrar el archivo con el apellido pater-
no del autor y sus iniciales. Por ejemplo:
LopezLE; en caso de participar con mas de
un trabajo, incluir en el nombre del archivo
el numero consecutivo: LopezLE1, LopezLE2,
etc,y

D. El archivo escrito debe contener los siguien-
tes apartados.
a. Titulo. En espafiol e inglés con una exten-
sioh maxima de quince palabras.
b. Nombre completo del autor con el for-
mato apellido paterno - apellido materno
- nombre(s) (en caso de ser aceptado, la
constancia se emitira con esta informa-
cion).
c. Filiacion institucional(es), grado acadé-
mico y cargo desempenado del autor.
d. Tematica del Puma Talk:
Educacién y Salud Digital
Simulacion
Evaluacién
Interprofesionalismo
e. El resumen (abstract) debera tener una
extension maxima de 300 palabras.
4. Archivo de Video -
A. En formato .mpg4, .flv, .mov, .wmv .avi
B. Presentacion clara del tema a desarrollar.
C. Extension total de 8 minutos.
5. La FECHALIMITE para la recepcion de trabajos
es el 23 DE JUNIO DE 2023. Los trabajos enviados
en fecha posterior no seran tomados en cuenta.
6. La notificacion de ACEPTACION o NO ACEPTA-
CION de los trabajos sera a través del correo elec-
tronico registrado.
7. La asignacion para la presentacion del Puma
Talk aceptado correspondera a alguno de los tres
dias del Congreso, 9,120 u 11 de AGOSTO DE 2023.
8. NO hay cambios por lo que se debe tener la en-
tera disponibilidad.
9. Los trabajos aceptados seran acreedores a
una constancia.

Agradecemos el interés y estamos seguros de que
este evento sera una gran oportunidad para crecer
profesionalmente junto a los expertos académicos en
los diversos temas a abordar en ciencias de la salud.

CONGRESOEPPENS.FACMED.UNAM.MX
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Trabajos de investigacion

El “Congreso Internacional EPPENS Interprofesiona-
lismo” de la Facultad de Medicina de la UNAM emite
esta convocatoria para participar con la presentacion
de “Trabajos de Investigacion”. La tematica versara
sobre educacién en ciencias de la salud por medio
de un cartel digital (e-poster) con particular énfasis
en educacion y salud digital; evaluacion e interpro-
fesionalismo. Los trabajos de investigacion deben ser
originales y presentar conocimiento inédito.

TODOS los trabajos recibidos seran revisados por el
Comité Académico para su evaluacion y aceptaciony
la decision sera INAPELABLE.

Instrucciones para registrar su trabajo de investi-
gacion.

1. Cada registro debera contar con un resumen
(abstract) escrito y un archivo de video con el
trabajo de investigacion a proponer.

2. El resumen (abstract) escrito y el archivo de vi-
deo con el trabajo de investigacion debera ser
enviado a globaladminafacmed.unammx y
contar con los siguientes lineamientos aqui de-
finidos.

3. Archivo de resumen (abstract).

A. En formato PDF;

B. Letra Arial 12 puntos con interlineado de 1.5
cm;

C. Nombrar el archivo con el apellido paterno
del autor y sus iniciales. Por ejemplo: Lo-
pezLE; en caso de participar con mas de un
trabajo, incluir en el nombre del archivo el
numero consecutivo: LopezLE1, LopezLE2,
etc;y

D. La extension maxima sera de 300 palabras
estructuradas en los apartados 1) Titulo; 2)
Introduccion (incluir el objetivo); 3) material
y métodos; 4) resultados y 5) discusion y con-
clusion.

E. Elarchivo escrito debe contener los siguien-
tes elementos:
a. Nombre completo del autor con el for-
mato apellido paterno - apellido materno
- nombre(s) (en caso de ser aceptado, la
constancia se emitira con esta informa-
cion);
b. Filiacion institucional(es), grado académi-
co y cargo desempenado del autor;
c. Tematica del trabajo de investigacion
+ Educacién y Salud Digital
Evaluacién
Interprofesionalismo
4. Archivo de Video
A. Enformato .mp4, .flv, . mov, wmv .avi
B. Presentacion clara del trabajo de investiga-
cion.
C. Extension total de 8 minutos.

5. La FECHA LIMITE para la recepcion de trabajos
es el 23 DE JUNIO DE 2023. Los trabajos envia-
dos en fecha posterior no seran tomados en
cuenta.

6. La notificacion de ACEPTACION o NO ACEPTA-
CION de los trabajos sera a través del correo
electronico registrado.

7. La asignacion para la presentacién del trabajo
de investigacion aceptado correspondera a al-
guno de los tres dias del Congreso, 9, 10 u 11 de
AGOSTO DE 2023.

8. NO hay cambios por lo que se debe tener la en-
tera disponibilidad.

9. Los trabajos aceptados seran acreedores a una
constancia.

Agradecemos el interés y estamos seguros de que
este evento sera una gran oportunidad para crecer
profesionalmente junto a los expertos académicos en
los diversos temas a abordar en ciencias de la salud.
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Facultad de Medicina, UNAM
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental
Comision Interna para la Igualdad de Género

Semana del Orgullo LGBT+ FacMed
Concurso de carteles
Convocatoria

“Orgullo de ser, existir y resistir: Por una vida plena y saludable”

La Facultad de Medicina, a través del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental y la Comisiéon Interna para la Igual-
dad de Género convocan al Concurso: “Orgullo de ser, existir y resistir: Por una vida plena y saludable” que se realiza
como parte de las actividades del Mes del Orgullo de las Diversidades Sexogenéricas, asi como para promover la visi-
bilidad de las diversidades en nuestra entidad, el reconocimiento de sus derechos humanos y la critica a las desigual-
dades estructurales que vulneran su libre desarrollo.

Requisitos

1. Ser estudiante de cualquier licenciatura de la Facultad de Medicina.

2. El tema del cartel debe estar relacionado con el Mes del Orgullo y debera tener elementos que resalten por qué hay
que sentirse orgullosx de formar parte de la diversidad sexogenérica dentro de nuestra Universidad.

3. La elaboracién del cartel puede realizarse de manera individual o en equipo de hasta 3 personas, de la misma o
diferentes licenciaturas.

Caracteristicas del cartel
1. El cartel debera hacer alusiéon al tema: Mes del orgullo ;de qué y por qué estamos orgullosxs de formar parte
de las diversidades sexogenéricas en la Facultad de Medicina?
2. Incluir una imagen representativa (original) y texto libre de maximo 300 palabras (no incluye nombres, seudé-
nimos, ni titulo).
3. Contener los siguientes elementos:
a. Eltitulo debe ser: Orgullo de ser, existir y resistir.
b. Nombre o seudénimo de las personas participantes.
c. Logotipo de orgullo puma (Disponible en la siguiente direccion electrénica https://drive.google.
com/drive/folders/IN-OTJ_tPtC8tr_L-AvV-TcQmdYCDNYSJ?usp=sharing).
4. Los carteles deberan ser enviados en formato PDF y en formato JPG con un minimo de 300 DPI en colores
RGB y medidas de 21.5x28 cm a la direccion de correo electrénico: comisiongeneroigualdad@facmed.unam.
mx
5. Sedeberd anexar una carta firmada (formato libre) en la que se sefale la originalidad de la obra que contenga:
Nombre completo, pronombre, licenciatura y grupo de la diversidad a la que pertenecen las personas partici-
pantes.

Mecanica del concurso
1. Los carteles seradn enviados a la siguiente direccién electrénica comisiongeneroigualdad@facmed.unam.mx
con las caracteristicas antes mencionadas, con el asunto: “Cartel mes del orgullo 2023 (Titulo del cartel)”,
desde la publicacién de la presente convocatoria y hasta el 18 de junio de 2023 a las 23:59 horas.
2. Adjunto al correo, se deberd enviar la credencial de la Facultad en pdf, o documento que le acredite la perte-
nencia a la comunidad estudiantil de la Facultad de Medicina, asi como la carta que dé originalidad de la obra.

ORGULLO
PUMA
UNAM
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3. Enun periodo de 72 horas habiles se enviard un correo de confirmacién de recibido.

4. Los carteles seran evaluados por el Comité Organizador para verificar el apego a los lineamientos. Una vez
enviado el cartel, no se podran realizar modificaciones.

5. Laevaluacion de los carteles se realizara por un jurado designado por el Comité Organizador. Todos los carte-
les que cumplan con los requisitos sefialados en esta convocatoria seran publicados en la pagina de la CInIG y
del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental.

6. Los carteles premiados seran expuestos durante los eventos contemplados en la semana del 26 al 30 de junio
del presente afio.

Premios y reconocimientos
1. Los 3 primeros lugares tendrédn premios en especie apropiados para la licenciatura de procedencia.
2. Los 3 carteles ganadores seran publicados en la Gaceta Facultad de Medicina.
3. Alos ganadores se les notificara via correo electrénico.
4. A todas las personas participantes que hayan cumplido con lo estipulado en esta convocatoria se les hara en-
trega de una constancia de participacion.

Consideraciones
1. Solo se aceptaran carteles originales e inéditos, por lo que adjunto al cartel se debera incluir una carta firmada
en la que se sefiale la originalidad de la obra.
2. Lasobras que infrinjan los derechos de terceros seran excluidas, y el Comité Organizador podria ejercer accio-
nes por falsa representacion.
3. Cualquier situacién no considerada en la presente convocatoria serd evaluada y resuelta por el Comité Orga-
nizador, y su decision serd inapelable.

ATENTAMENTE )
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

El Comité Organizador
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental
Comisién Interna para la Igualdad de Género

Facultad de Medicina, UNAM
29 de mayo de 2023

gaceta.facmed.unam.mx
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Todas las células del organismo tienen un potencial de membrana en reposo que depende de la distribucién
asimétrica de los distintos iones en ambos lados de la membrana. Sin embargo, las neuronas son las tnicas
capaces de generar sefales eléctricas muy rapidas.

A pesar de que las ecuaciones de Nerst y Goldman predicen el potencial de membrana considerando las
concentraciones de los iones en ambos lados de la membrana, solo aplican en los casos en donde el voltaje
de la célula no cambia, es decir, no pueden ser aplicadas para predecir las sefiales eléctricas que generan las
neuronas (el potencial de accidn, el potencial sinaptico y el potencial de receptor).

Antes de entender como las neuronas generan estas sefiales, debemos comprender las propiedades de la
membrana que no cambian durante la generacion de sefiales eléctricas que son inherentes a los distintos
elementos de las células que intervienen en la propia generacion de sefiales. Estas propiedades se llaman pa-
sivas y comprenden: la resistencia de la membrana en reposo, la capacitancia de la membrana y la resistencia
intracelular axial del ax6n y las dendritas.

Las propiedades pasivas son muy importantes en la generacion de las sefiales eléctricas porque determinan
su curso temporal, su intensidad, su propagacidn, asi como la sumacion temporal y espacial de los potencia-
les.

Antes de continuar
definiremos corriente

eléctrica, resistencia y
capacitancia, y conside-
raremos coOmo se miden.
La corriente se define
como el movimiento
neto de cargas por uni-
dad de tiempo (I=Q/
T=1 coulomb /seg =1
amper), cuya direccion
obedece a una con-
vencion adoptada por
Benjamin Franklin, que
considera el movimiento
de las cargas positivas

y sus unidades son los
amperios.
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La ley de Ohm establece que la inten-
sidad de la corriente (I) es directa-
mente proporcional a la diferencia
de potencial eléctrico (V) entre los
extremos donde circula la corriente.
Esta diferencia de potencial se cons-
tituye como la fuerza electromotriz
que impulsa a las cargas a moverse y
se define como el trabajo requerido
para mover una carga de un lado al
otro a través de un campo eléctrico
(sus unidades son los voltios).

La ley de Ohm también establece que la
corriente es inversamente proporcional
a la resistencia, que es una medida de
la dificultad de la carga para moverse
por el conductor. Sus unidades son los
ohms.

La conductancia (g) mide la facilidad
de paso a través de un conductor y es el
inverso de la resistencia. Sus unidades
son los siemmens (s). La resistencia y la
conductancia miden lo mismo, pero desde
dos puntos de vista distintos.

L]

Ley de Ohm I= V/R =gV

Cabe resaltar que segun esta ley, la

corriente depende del gradiente eléc-

trico y no toma en cuenta el gradiente

quimico, el cual es importante para

entender las corrientes que se dan en

la membrana.

Debido a que las corrientes ionicas a través de

la membrana se comportan como la corriente
eléctrica, entonces los modelos matematicos

y electrénicos que se utilizan para predecir

el comportamiento de la corriente eléctrica
también los podemos utilizar para las corrientes
idnicas. Un modelo electrénico derivado de los
circuitos electrénicos es muy til para caracteri-
zar cuatro elementos importantes de la membra-
na de células excitables. Dichos elementos son:
los canales idnicos que no dependen del volta-
je, los gradientes de concentracion de los iones
importantes, la habilidad de almacenar cargas de
la membrana y la bomba de sodio y potasio. Este
modelo se llama el circuito equivalente, donde
las caracteristicas de la membrana son represen-
tadas por un circuito eléctrico conformado por
una resistencia, un capacitor, una bateria y un
generador de corriente.




Resistencia y Bateria

Los iones difunden constantemente a través de la membrana
por los canales no-voltaje dependientes, aunque no libremen-
te, por lo que se comportan como una resistencia. Si medimos
la conductancia de la membrana (reciproco de la resistencia),
la membrana en reposo tiene una conductancia de 40 nS.
Cada canal (potasio, sodio y cloro) puede ser representado
por una resistencia.

Asi que la corriente que pasa

a través de un canal puede ser
calculada de acuerdo con la ley
de Ohm:

Como la conductancia de un
solo canal (y) es 1/R, laley
de Ohm puede ser escrita en
término de conductancia.

La conductancia total de todos

los canales para un ion es igual a
g=Ny donde g es la conductancia
total, N el nimero de canales y y es
la conductancia de un solo canal.
Entonces:

Cada canal contribuye a la generacion de una diferencia
de potencial eléctrico a través de la membrana, dado que
se establece un equilibrio de Donnan, donde también in-
terviene la bomba de Na+/K+. A una fuente de potencial
eléctrico se le llama fuerza electromotriz; cuando ésta
se forma por una diferencia de potencial quimico se le
llama bateria. Por ello, podemos representar al potencial
o\ 900 eléctrico a través de los canales (derivado de la distribu-
Nl
]
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potencial de membrana de la célula (Vm - Eion). Entre
mas alejado sea el Vm del Eion, la corriente es mas in-
tensa, ya sea entrante o saliente. Cuando el Vm=Eion, la
corriente desaparece; si Vm > Eion, entonces la corrien-
te se invierte.
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En reposo, todos los canales de potasio pueden ser
representados por una resistencia RK y una bateria
cuya fuerza electromotriz es EK= Vm-EK; también
se pueden representar los canales de sodio y cloro
con resistencias (Rna y RCI) y con sus baterias
(Enay Ecl).

Generador de corriente

Si un automdvil solo contara con una
bateria para darle energia a las bujias,
marcha, radio, o las luces, a las dos
horas de uso, el automdvil dejaria de
moverse. Esto no sucede, ya que tiene
un dispositivo llamado generador, y
que esta conectado al motor de gaso-
lina. De tal suerte que, al moverse el
motor de gasolina, mueve al gene-
rador y éste produce una corriente
eléctrica suficiente para mantener
recargada a la bateria.

Cuando los flujos de sodio, potasio y
cloro (a través de los canales que no de-
penden del voltaje) llegan al equilibrio,
los gradientes para cada ion disminu-
yen hasta cero (se agotan las baterias).
La bomba Na+/K+ restablece estos
gradientes y, por ello, se le puede repre-
sentar como un generador de corriente
que restablece (o recarga) a las baterias.




Capacitor

Un capacitor esta formado por dos placas conductoras
separadas por un material aislante. En la membrana
plasmatica, la bicapa lipidica es aislante y tanto el liquido
extracelular como el citoplasma son conductores de elec-
tricidad, por lo que, en conjunto, se pueden representar
como un capacitor eléctrico.

Este capacitor tiene fuga debido a que los canales que
no dependen del voltaje dejan pasar cargas de un lado al
otro de la membrana.

Cuando un capacitor se conecta a una bateria,

el movimiento de las cargas se da en el sentido X = —

del movimiento de las cargas positivas segun la )2 ,ﬁ'JJ}
convencion internacional adoptada por Ben- v
jamin Franklin. Asi las cargas positivas viajan a = & Ve~ ﬂ%zlk
una placa donde se acumulan. Estas particulas o Py A
inducen en la placa contraria la movilizacion de

las particulas positivas por magnetismo, de tal D) ; 5
manera que se produce una corriente que pare- NP 7| B ./"%l‘
ciera que pasa a través del capacitor (ya que hay -~ o - o

material aislante entre las placas), por lo que se le & .
llama corriente capacitiva.

C=(A/D)

5

La propiedad fundamental de un capacitor

es la habilidad de almacenar cargas de signo
opuesto en sus dos placas conductoras. Esta
capacidad o capacitancia (C) depende del area
de las placas (A), la separacion entre ellas (D) y
la constante dieléctrica del material aislante (g).
Todo esto relacionado por la ecuacion.

La distribucion asimétrica de cargas
entre las placas genera una diferencia de
potencial eléctrico a través del capacitor
(V) que se expresa asi:

Donde Q es el exceso de cargas positivas o
negativas en cada placa del capacitor, C es la
capacitancia de la membrana en Farads. La ca-
pacitancia promedio de la membrana plasmati-
ca es de 1uF/cm2 y es una constante.
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Circuito equivalente
Ya hemos visto que los canales idnicos estan conectados a su bateria en serie y cada canal iénico estd conectado con los demds en
paralelo; la primera ley de Kirchhoff (de la electrénica) para calcular la resistencia total para las resistencias conectadas en paralelo,
establece que el inverso de la resistencia total es igual a la suma de los inversos de las resistencias.
1/Rt = 1/R1 + 1/R2 + 1/R3 +
En esta ecuacion, al aumentar el nimero de resistencias, el valor total disminuye y viceversa. La bateria de cada ion depende de la
fuerza electromotriz que se genera por la diferencia de concentracién de cada ion. Esta diferencia se explica por:
a) El equilibrio de Donnan a través de los canales en reposo
b) La bomba Na+/K+
Su valor esta dado por la separacion entre el valor de Vm y Eion (-m - Eion) y sus unidades son los volts.
El capacitor y el generador de corriente también estdn conectados con el resto del circuito en paralelo.
La corriente total de la membrana es equivalente a la suma de todas las corrientes.
Im = INa+ + IK+ + ICI-
cada término se puede sustituir por la ecuacién de Ohm Iion= gion (Vm-Eion). Asi que sustituyendo y despejando Vm, tenemos
que:
Vm = (gK+ EK+ +gNa+ ENa+ + gCl- ECl-) / (gK+ + gNa+ + gCl-)

EFECTO DE LA
RESISTENCIA MEMBRANA La resistencia de una célula determina la

magnitud de la despolarizacién en respues-
ta a un estimulo de corriente eléctrica. La
magnitud de la despolarizacién puede ser
calculada con la ley de Ohm AV=IR. Esto
significa que la célula que tenga mayor
resistencia se despolarizara mas. La resis-
tencia de una célula depende de la densidad
de canales no voltaje dependientes y de la
superficie total de la membrana.




Por lo tanto, ante un mismo estimulo de
corriente, a mayor superficie de la mem-
brana, menor sera la resistencia y menor
la despolarizacion. Asi que una célula
pequena generara sefiales eléctricas con
un estimulo menos intenso que una célu-
la grande.

Para comparar la resistencia de células de
diferentes tamafios, se usa la resistencia por
unidad de drea membranal en ohms x cm2

a la que se le llama resistencia especifica
membranal (rm) que depende solo de la den-
sidad de canales (por cm2). Para determinar
la resistencia total se divide la rm entre la
superficie membranal total.

La velocidad a la cual se llega a la despolarizacion final
(determinada por la rm) por un estimulo de corrien-

te eléctrica, es determinada por la capacitancia de la
membrana. Para entender como la capacitancia hace mas
lenta la respuesta en voltaje, es necesario saber que el
voltaje a través de un capacitor es proporcional a la carga
almacenada.

Donde C es la capacitancia de la membrana y Q las
cargas almacenadas. Para alterar este voltaje se requie-
re que se afladan o remuevan cargas del capacitor (Q).
Si definimos corriente como el movimiento de cargas
por unidad de tiempo tenemos:

D Gd o q ue . 4 Entonces el cambio de la
I:_ AQ / T ' carga es el resultado del

flujo de corriente a través del

EnTonceS AQ: I . T- v gl capacitor (Ic).

N Donde AQ es el cambio de cargas, I la
- S ) corriente aplicada, T es el tiempo que
v— (IC : T) / C I " se aplicé la corriente. Asi que el cambio
= en el voltaje del capacitor puede ser
expresado como:
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Esto quiere decir que la velocidad del cambio de voltaje es directa-

mente proporcional a la duracién de la corriente (T, el tiempo necesario

para depositar o remover cargas en las placas del capacitor), la intensidad de

la corriente capacitiva (Ic), e inversamente proporcional a la capacidad de almacenar car-
gas (C, capacitancia). Esta ultima es directamente proporcional al area de las

placas del capacitor, ya que, a mayor area, mayor capacidad de almacenar

cargas a un potencial determinado. La capacitancia también depende del

medio aislante y es inversamente proporcional a la distancia entre placas.

C=(A/D)e
donde A= area de las placas, D= distancia entre placas, a= constante

dieléctrica. En las membranas bioldgicas esto siempre es constante, asi la
capacitancia de estas membranas es de 1IuF/cm?2.

CAPACITANCIA DE MEMBRANA

WP

Cm=—
cm

De todas estas variables, y ante un mismo estimulo eléctrico, solamente el drea de las placas
(el &rea membranal) no es constante. Asi que, en una célula grande, las placas de su capaci-
tor son mas grandes y, por lo tanto, su capacitancia aumenta. Al aumentar ésta, el cambio de
voltaje se hace mas lento, es decir, una célula grande genera sefales eléctricas mas lentamente
que una célula pequena.




Dado que la resistencia y la capacitancia de la membrana estan en paralelo, el voltaje a través de cada elemento siempre es el mismo
y es igual al potencial de membrana (Vm). Asumamos que Vm inicia en cero mV y que al tiempo cero aplicamos un pulso de co-
rriente de magnitud Im, la corriente aplicada tiene que fluir tanto por la resistencia como por el capacitor. Al principio fluye mas
por el capacitor que por la resistencia; pero conforme el capacitor se llena de cargas (recordar que su funcién es la de almacenar
cargas), la corriente capacitiva es menor y mayor la resistiva. El cambio de voltaje llegara a su maximo en tanto la corriente resistiva
sea mayor. Para que el capacitor se cargue, se requiere de un tiempo, por lo que el cambio de voltaje llegard a su maximo con un
cierto retraso, cuyo valor es constante (en tanto no se modifique el valor de la resistencia o del capacitor, pero esto normalmente no
sucede) y se llama la constante de tiempo.

Cuando se suprime el pulso de corriente de estimulacién Im=0, asi que Ir=-Ic. Esto hace que el capacitor se descargue al fluir la
corriente hacia la resistencia y el Vm se va a cero.

Si sabemos cudnta corriente de estimulacion estamos aplicando a la célula, y estamos midiendo el cambio de
Vm, por la ley de Ohm sabemos que la resistencia de la membrana es determinada con: Rm=Vm/Im.

El tiempo que tarda la membrana en llegar al 63% del valor final de Vm se llama la constante de tiempo de
la membrana (t) y depende de Rm y Cm, ya que T =Rm Cm. Asi que si conocemos a T y Rm podemos calcular
Cm.
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Videos .-
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