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ELIMSS, el IPN y la UNAM
reconocen a los mejores

docentes de las
especializaciones méedicas

Por Lili Wences

Veinticinco profesores de 19 cursos de especializacion en
11 delegaciones y seis UMAES del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) fueron premiados por su desempefio en
la Ceremonia de Reconocimiento Institucional a la Excelencia

Docente en Residencias Médicas 2019.

El doctor Germén Fajardo Dolci, director de la Facultad de
Medicina de la UNAM, resalté que un evento como éste es
de gran trascendencia porque relne a tres grandes institu-
ciones que son de los pilares mas importantes del Estado
mexicano: la Universidad Nacional, el Instituto Politécnico
Nacional (IPN) y el IMSS, las cuales "hay que valorar y for-
talecer, porque sélo asi tendremos un México sano y mejor

preparado para las siguientes generaciones”, afirmé.

Asimismo, recordd que esta ceremonia inici6 hace siete afios
cuando el doctor Enrique Graue Wiechers era director de la
Facultad y él titular de la Unidad de Educacién, Investigaciény
Politicas de Salud del IMSS. “Qué bueno que se siga realizando
y mejorando. Muchas felicidades a los académicos”, expreso.

El doctor Romeo Rodriguez Suérez, presidente de la Fundacién
IMSS (organismo que aporta un estimulo econémico para
quienes reciben el reconocimiento) considerd que para que
haya un buen docente tiene que haber un buen alumno, por
lo que invitd a los residentes para que dialoguen, estudien y
difieran de la opinién de sus profesores, lo que seguramente

redundaré en un mejor escenario para el paciente.

En representacion de los galardonados, la doctora Santa Vega

Mendoza manifestd que ser docente dentro del drea médica
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implica pasién por la profesién y la educacién, poseer carac-
teristicas como responsabilidad, comprensién, dedicacién,
proactividad, ética, planificacién, ser reflexivo, capacidad de
anélisis, paciencia y tolerancia. Ademas, “se requiere una
formacién continua y exhaustiva, que implica mantenernos
actualizados, inspirar, escuchar y comprender al residente

ante un paciente o en un aula”, asegurd.

En su oportunidad, la doctora Ana Carolina Sepulveda Vil-
dosola, titular de la Unidad de Educacién, Investigacion y
Politicas de Salud del IMSS, resalté que “ser docente es ser
ejemplo y eso es una gran responsabilidad, porque se tiene
en las manos el futuro de una profesién, de una institucion
y de un pais. Gracias por su esfuerzo y compromiso diarios

para formar mejores médicos y mejores mexicanos”.

Hoy en dia, informé, el IMSS cuenta con 16 mil 097 residen-
tes en 74 programas de especializacién distribuidos en 501 se-
des en todo el pais, donde imparten clases mil 824 profesores.

En el presidium también estuvieron los doctores Ricardo
Garcia Cavazos y Angel Ivan Rubio Gayosso, director y jefe
de la Seccién de Estudios de Posgrado e Investigacién de la
Escuela Superior de Medicina del IPN, respectivamente; Ca-
rolina Ortega Franco, titular de la Coordinacién de Educacién
en Salud del IMSS, Candido Ledn Montalvo, secretario de
Asuntos Técnicos del SNTSS, y José Halabe Cherem, jefe de la
Divisién de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina.
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Aprovechamiento escolar

Por Samantha Cederio

En seguimiento de la socializacién del Informe de Evaluacién
Curricular del Plan de Estudios 2010 de la Licenciatura de
Médico Cirujano de la Facultad de Medicina, UNAM, el oc-
tavo tema es: Aprovechamiento escolar, el cual tiene como
objetivos obtener un panorama general sobre el desempefio
estudiantil en las diferentes fases de dicha Licenciatura,
identificar las asignaturas con mayor reprobacién, asi como
algunos de los factores relacionados con el abandono o

rezago escolar.

El anélisis de la matricula estudiantil de las primeras tres
generaciones correspondientes al Plan de Estudios 2010
se realizd, a través de variables cuantitativas, con el fin de
disefar propuestas de intervencién educativa y reforzamien-
to del aprendizaje enfocadas en el afio escolar con mayor
reprobacion (primer afio) y en la poblaciéon con mayor riesgo
de rezago estudiantil (mujeres y alumnos del Colegio de
Ciencias y Humanidades -CCH-).

El abandono escolar es la situacion en la que un estudiante
inscrito en un afio académico no se reinscribe en los subse-
cuentes, mientras que el rezago es la condicién de atraso
en la que los alumnos no han alcanzado el nivel educativo
necesario durante un periodo escolary no pueden inscribirse

al siguiente ciclo.

Por otro lado, se encontré que en primer afio hay cuatro
asignaturas con alto indice de no aprobacién: Anatomia,
Biologia Celular e Histologia Médica, Bioquimica y Biologia
Molecular, y Embriologia Humana. Toda vez que el alumno
acredita el segundo afio, el porcentaje de no aprobacion

en los siguientes afios escolares es menor al 2 por ciento.

Cabe destacar que el bachillerato de procedencia influyé
en el desempefio escolar. Los alumnos provenientes de los
planteles del CCH presentan mayor porcentaje de no apro-
bacién en los primeros afios de la Licenciatura. El anélisis del
abandono y rezago escolar permitira replantear estrategias
educativas con soluciones reales, a fin de mejorar el rendi-

miento académico y disminuir la desercién escolar.

En ese sentido, se deben realizar més evaluaciones cuan-
titativas y cualitativas a generaciones subsecuentes para
poder contar con mas informacién Gtil para la mejora del
aprendizaje e implementacién de estrategias institucionales
en el proceso de ensefanza, al igual que para definir mejor
la problematica de las asignaturas de alta reprobacién, asi

como del rezago y el abandono.

En conclusion, se tiene informacién de las caracteristicas de
las tres primeras generaciones del Plan de Estudios 2010, se
conoce el desempefio escolar de esas generaciones en las
diferentes fases del Plan, se identificaron claramente las asig-
naturas con mayor porcentaje de no aprobacion, se describie-
ron las causas de rezago escolary, a través de la informacién
obtenida con esta investigacion, se puede tener una mejor
base para el disefio, gestion y evaluacion de estrategias para

mejorar el aprovechamiento escolar.

La siguiente nota se publicard el 17 de junio con el tépico

Infraestructura y modelo educativo.

Para obtener mayor informacién y opinar sobre el Informe,

visita la pagina web: opinaplan2010.facmed.unam.mx.



La diversidad de la conducta
sexual: un proceso fluido

Por Mariluz Morales

Al afirmar que se nace con un sexo genético y/o fisico que
determina nuestra conducta sexual durante toda la vida, se
estd cometiendo un error, ya que los humanos y otras es-
pecies exhiben una gran diversidad de comportamientos y
preferencias sexuales que no sélo varfan poblacionalmente,
sino en un mismo individuo a través del tiempo, es decir, una
plasticidad sexual que se moldea de maneras diferentes en
funcién de ciertos cambios biolégicos”, puntualizé el doctor
Gabriel Gutiérrez Ospina, Investigador Titular “B" de tiempo
completo en el Instituto de Investigaciones Biomédicas (I1B)
de la UNAM.

En su conferencia “Fluidez sexual... sobre las bases biolégi-
cas del continuum en la diversidad sexual”, mencioné que
los individuos pueden modificar su orientacién y preferencias
sexuales a lo largo de la vida, fenémeno al que se le deno-
mina “flexibilidad sexual”, y que engloba todas las singula-
ridades que expresan las personas en sus comportamientos

sexuales.

A la fecha, esta postura se ha visto apoyada por diversas in-
vestigaciones, entre ellas la realizada por el doctor Gutiérrez
Ospina en el Departamento de Biologia Celular y Fisiologia
del IIB, quien estudié el comportamiento en ratas macho clasi-
ficadas de acuerdo a sus caracteristicas copulatorias. Observéd
que “la conducta sexual es variable y mejor representada en
la poblacion como un fenémeno fluido. Igualmente mostrd
que la expresién de genes relevantes en estructuras cerebrales

moduladoras de la conducta sexual no es categérica”.

Otros estudios sefialan que sélo alrededor del 1 por ciento
de todas las estructuras del cerebro que se han analizado
muestra caracteristicas exclusivamente masculinas o feme-
ninas, siendo entonces el cerebro un mosaico en el que se

entremezclan lo femenino y lo masculino. Lo anterior -la teoria
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Doctor Gabriel Gutiérrez

del mosaico sexual cerebral de Daphna Joel-, derrumbaria
las propuestas de categorizar a los cerebros como perte-
necientes a un pufiado de géneros, dando asi apertura a la

fluidez sexual, resultado de la interaccidon con otras variables.

Justamente esos detonantes que encaminarian hacia una
preferencia sexual fueron propuestos por Roger Gorsky, en
los afios setenta, quien, tras estudiar el comportamiento de
animales castrados, noté que al suprimir o administrar exé-
genamente hormonas se modificaban las manifestaciones
en la conducta y preferencia sexuales. “"Lo que hace que
estos comportamientos sexuales se mantengan o cambien a
lo largo de la vida es un coctel de hormonas, en el que si se
altera la concentracién de alguna de ellas también lo hara el
comportamiento sexual, sin importar que se tenga el mismo
sustrato basico: el cerebro”, afirmé el doctor Gutiérrez Ospina
durante el Seminario de Investigacion del Departamento de

Fisiologia de la Facultad de Medicina.

Es mucho lo que hace falta por descubrir y comprobar, sin
embargo “el objetivo es mostrar la relaciéon estrecha que
hay entre la expresion de la Anatomia, la Fisiologia, la Gené-
tica y la conducta. De esta manera se robustecera la postura
de que la conducta sexual y los cerebros que la sustentan no
son categdricos sino un continuo”, finalizé el investigador.
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Reconocimiento al doctor
Federico Ortiz Quesada,
fundador de la Urologia moderna

Por Eric Ramirez

Considerado como el fundador de la Urologia moderna y
por su labor en el campo de los trasplantes de érganos, el
doctor Federico Ortiz Quesada fue reconocido por su desta-

cada trayectoria en el campo de la Medicina y la Literatura.

Durante la ceremonia celebrada en el auditorio “Dr. Alberto
Guevara Rojas”, recordé con gratitud su época de estudiante
en la Escuela Nacional de Medicina, cuando ésta se encontra-
ba en el Palacio de la Escuela de Medicina, ubicado frente a

la Plaza de Santo Domingo.

A los futuros médicos les aconsej6 que aprendan siempre:
"Yo he aprendido de todos mis amigos y eso me ha permitido
estar aqui, platicando un poco de esta maravillosa profesion
que es la Medicina, que més que un trabajo, es casi una re-
ligién, porque para ser médico se requiere de una vocacién
muy grande que sélo la tienen algunos, porque eso si, es
sumamente ruda. Exige de mucho conocimiento y requiere

mucha entrega”, expreso.

Por su parte, el doctor German Fajardo Dolci, director de
la Facultad de Medicina, enaltecié el recorrido del home-
najeado: “Lo felicito por el impulso y las ganas de retomar
algo que parecia ajeno a nuestra profesion. Qué bueno que
hubo gente que se preocupara por los médicos escritores,
profesionales que ademés de su misién y su vocaciéon de
servicio al paciente, tenian esa facilidad de la escritura en
textos clinicos, y otros enfocados en la cultura y aspectos

importantes”.

Asimismo, el doctor Antonio Taracena Cisneros recordé algu-
nas anécdotas que vivié con su amigo Ortiz Quesada: “Un dia
me dijo, ‘mira Tofio, vamos a formar la Academia Mexicana de
Médicos Escritores porque los médicos no tienen la funcién

de escribir’. Y asi lo hicimos”.

El doctor Rubén Argiiero Sanchez, jefe del Departamento
de Cirugia, indicé que el urélogo Federico Ortiz era muy
metddico en sus procedimientos: “Era un hombre muy cui-
dadoso, un médico muy responsable. Me invitaba a sus
sesiones de trasplantes en el Centro Médico Nacional, en
el servicio donde él era el jefe. Desde luego en su forma de

ser y proceder se guiaba punto por punto”.

La ceremonia estuvo plagada de anécdotas, bromas y buenas
experiencias sobre el literario Ortiz Quesada. El tltimo en dar
testimonio, fue el doctor Alberto Lifshitz Guinzberg, secretario
de Ensefianza Clinica, Internado Médico y Servicio Social,
quien destacé: “Cuando tomé la jefatura del Servicio de Uro-
logia, en el Centro Médico Nacional, era un chamaco, poseia
una autoridad, desde el punto de vista técnico, incuestionable.
Ademas, tenia una osadia y un arrojo que lo llevaron a hacer

el primer trasplante de rifidn en el pais, en 1973".

El doctor Ortiz Quesada ha publicado mas de 2 mil articulos
cientificos, periodisticos y 54 libros; recibié el Premio al Mejor
Trabajo en Urologia por la Academia de Medicina de Nueva
York, el Premio a la Excelencia Médica, y el Reconocimiento
como Pionero en la Practica de Trasplantes de Organos otor-
gado por el gobierno federal y por la Sociedad Mexicana de

Trasplantes.
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Ser meédico, el privilegio de hacer algo
en beneficio de quien mas lo necesita

Por Eric Ramirez

“Muchos de ustedes imaginaron este momento desde nifios,
algunos lo decidieron en otro momento de la juventud, siem-
pre lo quisieron y hoy lograron ser médicos. Oficialmente ya
tienen el titulo que los ostenta como tal”, celebré el doctor
German Fajardo Dolci, director de la Facultad de Medicina,
durante la Ceremonia de Entrega de Titulos de Médico Ci-
rujano y Medalla “Gabino Barreda”, realizada en el auditorio

“Dr. Raoul Fournier Villada”, los dias 20, 21 y 22 de mayo.

Asimismo, resalté que el 63 por ciento de los egresados en
esta ceremonia fueron mujeres: “Hace 132 afos el porcentaje
era cero (de mujeres egresadas). Cambia el mundo todos los
dias y ustedes tienen una perspectiva diferente a siete afios de
haber iniciado la Licenciatura, esto habla de la velocidad en la
que el mundo va cambiando”, expresé.

Por su parte, el doctor Rubén Argliero Sanchez, jefe del
Departamento de Cirugia, destacé el compromiso que se
necesita para ser médico e invit6 a los graduados a asumir
el reto con responsabilidad y con pasién por la profesion.
"Ser médico es el privilegio y la oportunidad de hacer algo
en beneficio de quien mas lo requiere. En el consultorio lo
mas significativo es saber escuchar, aconsejar y acompaniar

a la familia”, manifesté.

Por otro lado, la doctora Irene Durante Montiel, secretaria
General, agradeci6 a los familiares por su apoyo vy felicité
a los egresados por haber llegado a la meta, invitdndolos a
ser responsables con su profesion. “Ustedes han tenido el
privilegio de conocer a la Facultad en lo mas profundo de su
ser. Representan la razén de ser de esta Universidad, poseen
la encomienda de conservary elevar el prestigio logrado por
todos aquellos que los antecedieron. Como médicos deberan

enfrentar los retos que la salud del pais les presente”, indicé.

Les recordé que su profesion va de la mano con el dolory la
vida, para mencionar el fallecimiento de la alumna Abigail
Gardufio Rodriguez; mientras el doctor Fajardo Dolci otorgd

un reconocimiento a sus familiares presentes.

Por su parte, la doctora Rosalinda Guevara Guzman, jefa de
la Divisioén de Investigacién, recalcé la importancia de seguir
teniendo metas y los invitd a seguir superandose dia a dfa,

en su vida profesional, académica y personal.

"Creo que la posibilidad de ver realizados nuestros suefios
es lo que hace interesante y le da sentido a nuestra labor
como médicos. Confiamos en que los egresados de nuestras
aulas, los presentes y futuros, determinaran el progreso de la
Medicina mexicana, en la que seguramente dejaran su huella
y ampliarén los caminos, y con el mismo animo esperamos
que continlen acercandose a esta institucion que siempre

serd su alma mater”, afirmé.

En tanto, recibieron la Medalla “Gabino Barreda”, concedida
al promedio mas alto de cada carrera, el licenciado en Inves-
tigacion Biomédica Bésica Diego Pérez Vazquez y el médico

cirujano Marco Aurelio Tapia Maltos.

“Mis mas sinceras felicitaciones a todos por el honor académico
que hoy nos retine. A lo largo de estos afios hemos aprendido
y transmitido cimulos de conocimientos que nos permitiran

mejorar personal y profesionalmente”, resalté Diego Pérez.

A'su vez, Marco Tapia considerd que “como médicos tenemos
obligacionesy se espera mucho de nosotros, nuestros errores
cuestan vidas y por ello debemos trabajar para evitarlos. Nues-
tra labor implica vivir para los demas, no obstante también
tenemos que poder vivir nosotros mismos”.
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Nanoparticulas de oro
y estrogenos: combatiendo
el cancer de mama

Por Mariluz Morales

Las investigaciones y tratamientos para combatir el cancer de
mama han alcanzado grandes avances, indispensables por el
impacto que genera a la salud. Esta enfermedad oncolégica
se coloca como una de las principales entre las mujeres de
todo el mundo y se estima que cada afio aparecen aproxi-
madamente 2 millones de casos nuevos, provocando mas de
626 mil muertes, por lo que es la principal causa de defuncién

en mas de 100 paises.

Al respecto, el doctor Pablo Damian Matsumura, investiga-
dor del Departamento de Biologia de la Reproduccién de la
Universidad Auténoma Metropolitana, campus Iztapalapa,
explicd que los estrégenos son un grupo de hormonas se-
xuales que estan asociados al 80 por ciento de los casos de
cancer de seno, lo que evidencia su papel en la enfermedad
y que pueden ser utilizados para mejorar las respuestas a las

nanoterapias.

Durante su participacion en el Seminario de Investigacion del
Departamento de Farmacologia de la Facultad de Medicina,
resalté que las nanoparticulas de oro (AuNP) son moléculas
sumamente pequefas que han sido utilizadas en estudios
como potentes alternativas terapéuticas debido a su alta
biocompatibilidad, tamafio, estabilidad quimica y propiedades
Opticas Unicas.

“Las AuNp por si solas generan rugosidades en las células
cancerosas, pero no asi en las sanas; en tanto que el estradiol
produce cambios en las membranas celulares e induce la for-
macién de endosomas, permitiendo la entrada de farmacos

de una manera més rapida”, comenté.

Ahora bien, al conjuntar los estrégenos y las AuNP se suscita un
sinergismo que aumenta la rugosidad de las células enfermas,
por tanto permite que una mayor cantidad de nanoparticulas
entren, logrando un efecto mas potente.

“Para su empleo deben calcularse concentraciones de oro
AuNP y de los demés componentes, ademas de determinarse
tiempos de accién, ya que si se llegan a sobrepasar los para-
metros sefialados, se dafaran todas las membranas celulares
y el tratamiento no podré diferenciar células cancerosas de las

sanas, atacando finalmente a ambas”, advirti6 el investigador.

Respecto a la interrogante de cémo se introduciran las AuNP
al cuerpo, el doctor Damidn Matsumura comenté que al ser
una investigacion en fase experimental, hasta el momento no
se ha practicado en organismos vivos; sin embargo, se esta
trabajando para poder realizarlo en modelos, como embrio-

nes de pollo.

“Se prevé que la terapia, al manejar particulas que no son
perceptibles a simple vista, no se podra aplicar por via oral,
tampoco lo serd por via sistémica dado que las AuNP podrian
acumularse y desencadenar nefrotoxicidad; por tanto, la al-
ternativa propuesta es la via topica”, concluyé el ponente.

Doctor Pablo Damian



Cine foro abre debate sobre
la eutanasia

Por Eric Ramirez

David Wilson es un cuidador de personas, principalmente,
diagnosticadas con enfermedades crénico-degenerativas. El
perdié a uno de sus hijos tras un largo padecimiento terminal
y ahora ve reflejado en cada paciente ese mismo sufrimiento,
por ello suele rebasar los limites de cualquier profesional de
la salud. Este es el principio de Chronic: el dltimo paciente,
pelicula proyectada en el auditorio “Dr. Fernando Ocaranza”
como parte de la segunda sesién del Cine foro del Programa
Institucional “Etica y Bioética FACMED".

El desarrollo de vinculos emocionales entre pacientes y cuida-
dores es mostrado por el director Michel Franco, a través de
tomas fijas y encuadres centrados, donde se puede explorar
el contexto de cada paciente, su degeneracién, a la familia
aislada y negandose a la responsabilidad, la demacracién
en sus facciones, los estragos de la enfermedad y al cuida-
dor Wilson, empatizando con ellos y rebasando los términos
éticos-afectivos.

“Fue importante que lo vieran los médicos y los alumnos en
formacién, para poder entender la postura de los pacientes
y lo dificil que es enfrentarse a una enfermedad crénico-
degenerativa, la dependencia de los demés, pasar por el
dolor, el sufrimiento y el no poder valerse por si mismo”,
explico la doctora Jennifer Hincapie Sanchez, coordinadora
de dicho Programa.

En todo momento, Chronic pone a prueba a los profesionales
de la salud, pues muestra casos crudos de personas que han
perdido la voluntad de vivir al no poderlo hacer dignamente,

y pone en predicamento el tema de la muerte asistida. A esto,
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La doctora Jennifer Hincapie intercambié ideas con los asistentes

hay que sumarle la construccién del personaje principal, David
Wilson, quien se adaptaba a las necesidades de sus enfermos.

"Es sumamente comun que las familias abandonen a su enfer-
mo, porque es muy complicado asumir la responsabilidad de
dedicar ti vida por completo al cuidado de un paciente que
estd en cuidados paliativos al término de su vida. Eso implica
demasiado esfuerzo, empefio, tiempo y quizé abandonarse
como personas ellos mismos”, mencioné la coordinadora

del Programa.

Al término de la proyeccién, los alumnos y personal presente
realizaron un debate en torno al filme, enfatizando cémo resol-
verfan esa situacion, y aunque la mayoria estuvo de acuerdo
con la eutanasia, casi nadie aprobaba la forma en que David

Wilson se comportaba con sus enfermos.

“Fue importante crear un debate sobre cuales son los limites
de los cuidadores y pacientes en situaciones cronico-degene-
rativas. También, sobre hasta qué punto los profesionales de |a
salud pueden sensibilizarse con la situacién de sus pacientes,
y que tengan una visién ética después de la pelicula”, concluyd
la doctora Hincapie Sanchez.

Con el fin de seguir promoviendo la reflexién, el Progra-
ma Institucional de “Etica y Bioética FACMED", realizar, el
préximo 28 de junio, el simposio “Implicaciones Bioéticas en
la Simulacién”, en el auditorio “Dr. Gustavo Baz Prada” del
Palacio de la Escuela de Medicina, en el marco del Tercer

Encuentro Internacional de Simulacién Clinica (SIMex 2019).
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El Servicio Social médico en su modalidad de
Programas Universitarios, una experiencia inigualable

Esta modalidad permite a los pasantes participar en
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“Mi experiencia en la Clinica del Programa de Salud Mental
ha sido una de las mejores a lo largo de toda mi carrera.
Me permitié aprender muchisimo sobre el diagndstico y el

tratamiento de las enfermedades mentales mas comunes”.
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“Es una sede con muchas ventajas para la formacién de los
médicos generales, pues ademas de la practica clinica, nos ayu-
da a concientizarnos sobre la importancia de la comunicacion

y de la relacion médico-paciente para el correcto abordaje”.

Zuleika Miroslawa Rodriguez Cazares

Itzel Balcazar Ramirez

Departamento de Psiquiatria y Salud Mental,
Facultad de Medicina, UNAM
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“Durante mi
pasantia pude poner en
practica mis habilidades para

ejercer en la consulta, tanto general
como del viajero, y fui participe de algu-
nos proyectos de investigacién. Considero

. que mi eleccién fue totalmente acertada, pues
. aprendi mucho sobre |a atencién médica”.

Karen Chavarria Villafuerte

.. Clinica de Atencién Preventiva del Viajero,

“Las actividades desempefadas me orientan a tener una
visién comprometida con el desarrollo de la ensefianza y
conocimiento de los avances cientificos para materializarlos

en-mi trabajo diario y orientarlos a-un bien-comdn”.

Silvana Quezada Téllez
Departamento de Embriologia,
Facultad de Medicina, UNAM
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Hablemos de bullying

Doctora Ana Carolina Rodriguez

Por Eric Ramirez

"La definicién de bullying contempla una intimidacién cons-
tante, periddica e intencional, del mismo sujeto hacia la misma
persona o grupo, en una relacién de pares, dentro del contexto
escolar. Estamos hablando de un evento violento, es decir,
hay un contexto en donde el agresor sabe que tiene cierto
podery lo ejerce”, explicé la doctora Ana Carolina Rodriguez,
investigadora del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental
de la Facultad de Medicina, durante la quinta sesién de pre-
guntas y respuestas del ciclo “Todo lo que siempre quisiste

saber y no te atrevias a preguntar”.

La especialista reiteré que la problematica gana terreno cuando
los nifios que usualmente interactdan en diferentes contextos
perciben violencia de manera cotidiana, hecho que les ayuda
a normalizarla. De tal forma que cuando van a la escuela,
ademas de aprender conocimientos generales, también for-
man vinculos con sus companeros, y las maneras en que se

establezcan éstos seran parte de la formacion escolar.

";Qué factores se han visto relacionados con el surgimiento
del bullying? las normas flexibles y la poca supervisién. De
pronto se tiene un reglamento escolar, pero no se les instruye
del por qué hay que tener esas normas y su funcionalidad.
Entonces el joven va a decir: 'no las voy a acatar porque no

tienen ningun sentido para mi"”, mencioné.

Este problema es multifactorial, pero principalmente son las
familias y las escuelas los principales implicados, por lo que
tener una sincronizacién adecuada en los valores que se le
ensefian a los nifios entre estos dos contextos, cobra impor-
tancia. Si el menor ve violencia en casa, es probable que
la normalice y cuando la experimente en la escuela, le parezca

normal observarla, recibirla o ejercerla.

En cuanto a la identificacion de los victimarios, la investigadora
indicé que suelen ser muy sociables, incluso podrian ser di-
vertidos, extrovertidos, sin presencia de culpa en su conducta
y con el poder de subordinar a un grupo; mientras que las
consecuencias del torturado suelen ser la victimizacién, depre-

sién, conductas suicidas, aislamiento e indefension aprendida.

Hay soluciones

“En todos los grados escolares existen manifestaciones de
bullying, desde primaria hasta universidad, lo que se ha podido
observar es que van cambiando los métodos: los primeros
afnos las formas de violentarse es a través de conductas
agresivas fisicas y verbales; una vez pasada la preparatoria,

las formas son més relacionales”, explicé.

Para prevenir es muy importante tener una comprensién real
del bullying, qué es, cdmo se genera, cudles son las sefiales y
cémo detenerlo adecuadamente. Por ello, los tutores deben
estar al tanto de sus hijos, en caso de que sean los agredidos,
o los agresores, para actuar temprana y rapidamente sobre

este mal.

Uno de los principales consejos que ofrece la doctora Ana
Carolina Rodriguez es tener una buena comunicacién familiar,
para asi poder identificar los cambios que el nifio o joven
tenga, incluso hacer sentirlo en un ambiente seguro y tomar

en cuenta la ayuda psicoldgica.

“Ademas, promover constantemente formas de interactuar
no violentas, y si se da un evento de ese tipo los tutores lo
sefalen, hagan evidente lo que estéd sucediendo a todo el
grupo, y principalmente al agresor hacerle entender el dafio
que provoca. Ya existen herramientas de como atender estos
conflictos”, concluyd.



Paisajes neuronales

Por Lili Wences

La exposicion Paisajes neuronales forma parte del Festival
de Arte y Ciencia El Aleph y retne 18 fotografias de gran
formato, logradas gracias al trabajo de diversos centros de
estudio neuroldgico que, a partir de los métodos de tincion
tradicionales y modernos, lograron revelar la estructura del

cerebro.

Esta muestra visual fue inaugurada el pasado 28 de mayo
por los doctores Margarita Cabrera Bravo, coordinadora de
Ciencias Bésicas de la Licenciatura de Médico Cirujano; David
Garcia Diaz, coordinador de la Licenciatura en Neurociencias;
Ignacio Villalba Espinosa, secretario de Planeacién y Desarrollo
Institucional, y Carlos Andrés Garcia y Moreno, coordinador
de Servicios a la Comunidad, asi como los maestros Luis
Arturo Gonzéalez Nava, secretario Administrativo, y David
Flores Macias, coordinador del Sistema Bibliotecario.
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También estuvieron los licenciados Sergio Luis Gutiérrez
Mancilla, secretario Juridico y de Control Administrativo, y
Karen Paola Corona Menez, coordinadora de Comunicacion
Social, asi como la maestra Georgina Hugues, coordinadora
del Festival El Aleph.

La obra estarad expuesta hasta el 21 de junio en la Biblioteca
“Dr. Valentin Gémez Farias” de la Facultad de Medicina.

Monterrey se corona bicampeon
en Torneo Interno de Futbol
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Por Lili Wences

Con un marcador de 4-1 sobre Gua-
dalajara, el equipo Monterrey, for-
mado por alumnos de las carreras de
Médico Cirujano y Fisioterapia, gand
por segunda ocasién consecutiva el
Torneo Interno de Futbol, que este
afo reunié a 15 equipos integrados
por 160 estudiantes también de la

Licenciatura en Ciencia Forense.
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“INTERPROFESIONALISMO Y SEGURIDAD DEL PACIENTE"

Palacio de la Escuela de Medicina

25 de junio talleres pre-encuentro en Ciudad Universitaria
CONFERENCIAS - CHARLAS CON LOS EXPERTOS - CARTELES

Mas informacion y costos: www.simex.unam.mx | simex@unam.mx
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