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21 de febrero de 2018
SIMPOSIO

Por iniciativa del Departamento de
Fisiologia de la Facultad de Medicina
(FM), especialistas, estudiantes, pa-
cientes con epilepsia y sus familiares se
reunieron en el marco del Dia Interna-
cional de la Epilepsia y del Dia Parpura,
celebrados la segunda semana de este
mesy el 26 de marzo, respectivamente.

El pasado 12 de febrero, en el audi-
torio “Doctor Raoul Fournier Villada”,
el doctor Germén Fajardo Dolci, direc-
tor de la FM, destacé la importancia
de “darles voz a los pacientes”, ya que
50 millones de personas en el mundo
y 2 millones en nuestro pais tienen
esta enfermedad.

Una historia de lucha

En la antigliedad, las personas con
epilepsia fueron muy estigmatiza-
das. En el afio 1780 aC, el Cédigo
Hammurabi, creado en la antigua
Mesopotamia, sefalaba a la lepra y
al “bennu” (epilepsia) como “las dos
enfermedades mas vergonzosas”. Las
tablas de sakikku, que datan del 718
al 612 aC, decian que se trataba de
una “posesién demoniaca”, relaté la
doctora Lilia Ndfez Orozco, jefa del
Servicio de Neurologia del Centro
Médico Nacional “20 de Noviembre”.

Han pasado miles de afios y aun
hay quienes siguen discriminando a
las personas que viven con el pade-
cimiento. Varios de ellos han sufri-
do despidos injustificados, falta de
empleo y restricciones debido a su

condicién. “Es una enfermedad muy
dificil porque la gente no esta lista
para aceptar a aquellos que son di-
ferentes”, manifesté quien también
preside el Grupo “Aceptacién” de
Epilepsia (GADEP), fundado en 1991.

Indicoé que, en el GADEP, estos pa-
cientes y sus familias pueden encon-
trar informacion, asesorias laborales
y legales, banco de medicamentos y
una red de apoyo para hacer frente a
la enfermedad.

Mujeres y epilepsia
"Siempre serd un reto tratar a una per-
sona con epilepsia, y si es una mujer,
es un reto mas grande”, asegurd la
doctora Elvira Castro Martinez, sub-
directora de Ensefianza del Hospital

|u

General "Doctor Manuel Gea Gonza-
lez”. Explicé que, en algin momento
de su edad fértil, las pacientes podrian
tener planes de embarazarse, lo cual
implica evaluar el riesgo teratogénico
de los medicamentos que usan para
el control de su enfermedad.
Suspender el medicamento por
un embarazo ha provocado en algu-
nos casos descontrol de las crisis e,
incluso, la muerte, sefialé. “Si sabe-
mos que ningln medicamento esté
exento de efectos secundarios jqué
vamos a hacer con el tratamiento?
Hay que individualizar el caso, no
todas las epilepsias son las mismas,
no todas requieren las mismas dosis,
itenemos que suspender o cambiar el

Dia Internacional de la
Epilepsia invita a la reflexion

medicamento? En la gran mayoria no
hay necesidad de cambiarlo si la mujer
esta bien controlada”, refirié.

Epilepsia y cannabis

En los Gltimos afios, ha cobrado rele-
vancia el debate en torno al uso de la
marihuana para el control de las crisis
epilépticas. Sin embargo, de acuer-
do con el doctor Roberto Suastegui
Romén, académico del Departamento
de Fisiologia de la FM, aunque se ha
comprobado que la hierba si ayuda a
los pacientes, alin no se han estudiado
todas las sustancias que tiene, ni se
ha estandarizado la dosis.

Las sustancias analizadas, a las
que se les ha atribuido un efecto
terapéutico, son el tetrahidrocan-
nabinol y el cannabidiol, pero la
marihuana “también tiene otros com-
puestos que pueden ser activos para
las diferentes enfermedades, como
los flavonoides, varios esteroides y
diversas enzimas que pueden ayu-
dar a mejorar ciertos padecimientos.
Es un reto farmacoldgico identificar
cudles sustancias y en qué cantida-
des pueden ayudar al paciente”,

concluyé. @

Mariana Montiel
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FisioLoGia

Prescribir la indicaciéon de hacer

ejercicio no es la solucion a la obe-
sidad, de hecho, representa, en al-
gunos casos, un riesgo, ya que estos
pacientes regularmente tienen pro-
blemas para respirar, mal manejo de
calor en su cuerpo y atrofia muscular,
e incluso son mas propensos a las
lesiones.

De acuerdo con el licenciado en
Rehabilitacion Fisica Santiago Eze-
quiel Kasbarian, los médicos sélo
deben recomendar actividad fisica a
las personas con adiposidad después
de haberse realizado estudios de re-
sistencia hechos por un cardiélogo,
para asi conocer sus limites.

“La obesidad es una enfermedad,
entonces, como entrenadores partimos
de laidea de que vamos a trabajar con
gente que no estd sana, asi que hay
ejercicios contraindicados, como son
los deportes con desplazamientos la-
terales, por ejemplo el tenis o el balon-
cesto”, advirti6 el también profesor de
iniciacion y especializacién deportiva
por la Federacion Mexicana de Triatlon.

Durante el curso “;Cémo prevenir
la obesidady la diabetes?”, organiza-
do por el Departamento de Fisiolo-
gia de la Facultad de Medicina de la
UNAMy la Fundacién para la Acidosis
Tubular Renal Infantil Mexicana, AC, el

especialista detallé que para que una
persona con sobrepeso se acerque a
la activacion fisica debe empezar con
precauciones generales, como evitar
ejercicios con impacto esquelético o
que requieran equilibrio. Las secuen-
cias que puede realizar deben tener
un movimiento ritmico y la mayor am-
plitud articular posible, ademas tienen
que acompanarse de una sesién para
calentar y enfriar los musculos.

Entre las actividades que si puede
hacer se encuentran la natacién, el
ciclismo estacionario, caminar, utilizar
un aparato elipticoy pilates. “Los mé-
dicos y los entrenadores deben tener
cuidado con las personas con peso
elevado, porque si se lastiman, se frus-
tran, no lo vuelven a hacer y después
no regresan al gimnasio”, dijo.

En otra de las ponencias y en el
mismo sentido de cémo llevar un pro-
grama de entrenamiento, la licenciada
en Nutricién Nancy Rivera Hernandez,
educadora en diabetes, ahondd en
que dejar una vida sedentaria requie-
re de plantear objetivos, saber si lo
que se busca es salud, prevencion o
resistencia.

Aclaré que la recomendacion es
“hacer 150 minutos de ejercicio a la
semana, repartidos en 30 minutos
diarios, Unicamente cinco dias a la

Cuidados en la actividad
fisica de las personas con
obesidad

semana. El ejercicio es acumulativo,
puedo hacer 15 minutos en la mafiana
y 15 por la noche y voy a obtener los
mismos resultados en mi cuerpo”.

Hay tres tipos de ejercicios, los de
resistencia que mejoran la capacidad
cardiovascular; los de fuerza, que toni-
fican el cuerpo, y los de estiramiento,
que ayudan a relajar el musculo. “Se
deben realizar los tres durante la se-
mana de entrenamiento”, explicd.

El Curso abordé la importancia
del desayuno, en donde la nutridloga
Beatriz Rios Goémez, coordinadora Na-
cional de los Educadores en Diabetes
Novo Nordisk, explicé la relevancia
que tiene esta comida para evitar su-
bir de peso o las enfermedades me-
tabdlicas. También recomendd que,
antes de ir al gimnasio, se ingiera una
manzana o un yogurt.

Asimismo, se habld sobre la in-
fluencia de las emociones a la hora de
comer, pues en ocasiones hay padres
que ensefian a los nifios a que la mejor
recompensa ante un éxito es la comida,
lo que con el paso de los afios propicia
la obesidad. (m)

Samuel Aguirre



EI estrés postraumatico es un tras-

torno presentado en alguien que fue
testigo de un hecho violento, que haya
puesto en riesgo su vida o la de una
persona cercana. "Al mes de ocurrido
el evento, 30 por ciento de las perso-
nas tienen la posibilidad de desarrollar
sintomas que pueden ser de hipervigi-
lancia, hiperexcitacion, reexperimenta-
cién del evento o evitacion de éste”,
explicé el doctor Mariano Guardado
Estrada, académico de la Licenciatura
en Ciencia Forense de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

Existen estudios que indican que
el 60 por ciento de la poblacién, a
lo largo de su vida, estd expuesta
a padecer violencia fisica, sexual o
desastres naturales, como ocurrié el
pasado mes de septiembre con los
sismos y, aunque la mayoria de los afec-
tados puede superar esta condicién
(resiliencia), hay un 5 por ciento que
no lo logra.

"“El estrés postraumatico merma la
calidad de vida de las personas que lo
padecen porque pierden la capacidad
de concentrarse, la calidad del suefio
es muy pobre y eso puede ir afec-
tando sus areas laborales, sociales o
incluso su relacion de pareja.

“Cuando hablamos de un caso fo-
rense, inmediatamente tenemos el
concepto de que hay un crimen, una

victima y el posible sospechoso; en la
parte de atencién a victimas del delito,
se tiene que dar atencién psicolégica
y psiquidtrica. La Ciencia Forense se
enfoca en resolver el hecho delictivo,
sin dejar de lado la atencién a las vic-
timas de estos hechos”, indicé.

Por esta razoén, el especialista en
Genética y Biologia Molecular desa-
rrolla una investigacién que busca
ofrecer mayores herramientas para
que el psiquiatra pueda identificar el
estrés postraumatico lo antes posible
en casos de violencia.

El estudio analiza la expresion del
gen NR3c1 para el diagnéstico de es-
trés postraumatico pues, de acuerdo
con lo reportado en la literatura, se
ha visto disminuida en pacientes que
presentan el trastorno.

La muestra se obtuvo a través de
sangre periférica para tratar de hacer
una correlacién con los cambios que
pudieran ocurrir en el sistema nervio-
so central en los pacientes con este
trastorno. “En condiciones normales,
cuando ocurre el estimulo de estrés, se
activa el hipotdlamo para secretar la
hormona corticotropina para producir
cortisol, que es la hormona que nos
permite soportar el estrés y nos pre-
para para el ataque”, expuso.

En el estudio participaron miem-
bros de la Secretaria de Marina (Se-

Gaceta Facultad de Medicina
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Estrés postraumatico y su
posible diagnostico a través
de la Genética Molecular

mar), institucién federal con la que la
UNAM tiene un convenio académico,
y que ha facilitado la realizacién de la
investigacion.

Por su actividad, los miembros de
las fuerzas armadas estan comdnmen-
te expuestos a hechos violentos y se
estima que la prevalencia de este tras-
torno puede ser de hasta un 20 por
ciento en dicha poblacién.

A decir del doctor Guardado Estra-
da, la colaboracién con la Semary con
el doctor Angel Ruiz Chow, quien se
desempefié como psiquiatra en dicha
institucién y actualmente se encuentra
en el Instituto Nacional de Neurolo-
gia y Neurocirugia "Manuel Velasco
Suérez", ha sido fundamental para el
desarrollo de la investigacion, pues
una persona con estrés postraumatico
podria tener resistencia a participar
en un estudio de este tipo, ya sea por
desconocimiento o desconfianza.

Tras generar el banco de informa-
cién, ahora se encuentra en la parte
del anélisis de datos y la cuantifica-
cién del gen, que se realizara en el
Instituto Nacional de Medicina Ge-
némica. “Dependiendo de los resulta-
dos, podriamos buscar otros genes que
puedan estar alterados y empezarlos a
probar en un tipo de muestra mucho
maés grande”, adelantd. (fm)

Mariana Montiel
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NEUROCIENCIAS

Conocer el nimero de potenciales

de accién y la frecuencia temporal del
disparo neuronal permitiria crear una
secuencia eléctrica Unica e irrepetible
para diferenciarla de aquellas que han
sido generadas por estimulos distin-
tos y, con ello, saber cudndo es una
conducta normal o patolégica, afirmé
la doctora Elvira Galarraga Palacio,
investigadora del Departamento de
Neurociencia Cognitiva del Instituto
de Fisiologia Celular de la UNAM.

Al sefialar que uno de los grandes
retos que enfrentan las Neurociencias
actualmente es descifrar el cédigo del
lenguaje del sistema nervioso central,
indicé que éste forma parte de la ac-
tividad eléctrica y para conocerlo se
requiere entender los mecanismos del
disparo neuronal (los canales idnicos
y su densidad especifica), cémo una
misma neurona puede tener mas de
un modo de disparo (en rafagas, tonico
o irregular) y que éste depende de
la neuromodulacién, pues no siempre
es igual.

Durante la imparticion de la confe-
rencia magistral “Integracion sinapti-
ca del disparo neuronal”, organizada
por el Departamento de Fisiologia de
la Facultad de Medicina y el Grupo

Mujer y Ciencia UNAM, la especialis-
ta explicd que cada neurona tiene su
propio patrén y frecuencia de dispa-
ro. Por ejemplo, en el caso de la en-
fermedad de Parkinson, y en todos
|los trastornos motores, se modifica
el modo de disparo, lo que incide en el
cédigo de respuesta de las neuronas al
cambiar su integracién sinéptica.

Al hablar de los estudios que rea-
liza sobre las neuronas de proyeccién
del estriado, que forman parte de los
ganglios basales y que intervienen en
las secuencias de movimiento -desde
expresiones faciales hasta rutinas muy
complejas, explicé que dichas neuro-
nas estéan divididas en dos tipos: unas
que conforman la via directa de salida,
y tienen receptores dopaminérgicos
tipo D1 de manera preponderante,
y las neuronas que conforman la via
indirecta, las cuales pasan a través de
varios nucleos antes de llegar a los
ganglios basales y tienen receptores
dopaminérgicos predominantemente
de tipo D2.

El estudio de estas neuronas me-
diante diversos experimentos le ha
permitido encontrar que la respues-
ta sinaptica registrada en las mismas
no depende de la entrada sinaptica

Identificacion de conductas
patologicas a partir del

disparo neuronal

estimulada, ya sea por corteza o por
tadlamo, y que esa respuesta no tiene
que ver con la estimulaciéon utilizada
(optogenética o eléctrica).

“También hemos encontrado que
la duracién y la forma de la respuesta
sindptica son complejas e involucran
actividad polisindptica, asi como que la
respuesta cortical y taldmica es distinta
en cada neurona del estriado, por lo
tanto, depende de las propiedades
intrinsecas de cada célula”, precisé.

Aunque las neuronas de las vias di-
recta e indirecta tienen una integracién
sinaptica distinta que depende de la
densidady la participacion de canales
iénicos que tienen en su membrana
somato-dendritica, la doctora Galarra-
ga Palacio concluyé que, en contrapo-
sicién con la hipdtesis que planteaba
un antagonismo funcional entre ambas,
sus datos han revelado que, cuando
inicia el movimiento, ambas vias se
activan: la directa lo hace de mane-
ra prolongada y la indirecta de forma
fasica, “lo que tiene una implicacién

funcional muy importante”.(fm)

Lili Wences



Las manifestaciones

Francisco de Quevedo describia los
sintomas del amor como “hielo abra-
sador y fuego helado”, una "herida
que duele y no se siente” o una li-
bertad que dura "hasta el postrero
paroxismo”. De acuerdo con el doctor
Alberto Lifshitz Guinzberg, secretario
de Ensefianza Clinica, Internado Médi-
co y Servicio Social de la Facultad de
Medicina de la UNAM, el escritor del

|u

Siglo de Oroilustra el “comportamien-
to de una mente enamorada como una
forma de psicopatologia transitoria”.

En el marco de la 2* Muestra Edu-
cativa de la Salud y el Amor, impartié

la conferencia “La Clinica del Amor”,

Doctc

Entre reflexiones sobre si el corazon
es realmente el centro de las emocio-
nes, el doctor Rubén Argliero Sanchez,
jefe del Departamento de Cirugia de
la Facultad de Medicina de la UNAM,
destacé la importancia del entusias-
mo en todo lo que hacemos: “No se
concibe un buen médico si no es un
entusiasta, si no tiene una amante, que
es la Medicina”, destacé.

La nariz es un elemento importante
para hacer la seleccion de pareja, ya
que mediante el olfato se reconoce el
Complejo Mayor de Histocompatibi-
lidad, por eso cuando alguien se ena-
mora "ocurre el amor al primer olfato
y el sujeto pasa de un estado de salud

Gaceta Facultad de Medicina
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clinicas del amor

en donde expuso que “el enamora-
miento tiene manifestaciones clinicasy
hay argumentos para entenderlo como
enfermedad”.

Temblor, palpitaciones, sensaciones
abdominales diversas, palidez o rubi-
cundez, sudacioén, anorexia o hipero-
rexia, respiracion suspirosa, insomnio
y otros trastornos del suefio, debilidad
o aumento de energia, taquicardia,
inestabilidad emocional, entre otros,
son sintomas del enamoramiento, si
se ve como una enfermedad.

“Muchas de las manifestaciones
clinicas del amor tienen que ver con
sintomas cardiovasculares, por eso se

a padecer la psicopatologia obsesiva
compulsiva", manifesté.

Indicé que otros érganos que inter-
vienen son los capilares, el corazén y
el higado, pero aseguré que son las
mujeres quienes eligen a los hombres.

Sin embargo, “independientemente
de que las personas se fijen en los ojos,
el cuerpo o la inteligencia, lo que no
se puede perder de vista es que para
que persista una buena relacién, los
valores, el respeto, el deseo, el carifio
y el interés son los elementos que la
hacen perdurar”, afirmé.

Al hablar del corazdn, el doctor
Argiiero Sanchez resalté que, con es-
casos 800 gramos, es capaz de mover

dio esta idea de que el asiento del amor
no era el sistema limbico sino el corazén
y el aparato cardiovascular”, sefialé el
doctor Lifshitz Guinzberg.

¢El enamoramiento es o no una en-
fermedad? Para responder, recordé el
libro del patélogo mexicano Francisco
Gonzélez-Crussi, La enfermedad del
amor, en donde, tras una larga reflexion,
un médico, un filésofo y otros profesio-
nales concluyen que “el mal de amores
esy no es una enfermedad”. ()

Mariana Montiel

Un buen médico es un
entusiasta que tiene como
amante a la Medicina

cinco litros de un liquido cinco veces
mas viscoso que el agua, y lo hace a
través de 80 mil kilémetros de conduc-
tos de diferentes didmetros, en menos
de un minuto y, ademas, lo realiza en
contra de la gravedad en més de la
mitad del recorrido.

En 10 afos, este misculo se contrae
350 millones de veces, es “un érgano
maravilloso que trabaja sin descanso y
si se para o simplemente se llega a de-
tener escasos cinco minutos deja dafio
irreversible en el cerebroy, después de
15 minutos, se tornan inutiles la mayoria
de los érganos”.(fm)

Lili Wences






"-I-odo el tiempo pienso en ti” (niveles de serotonina tan

bajos como en pacientes con trastorno de ansiedad); “so-
mos el uno para el otro” (niveles muuuy altos de oxitocina);
“no puedo dejar de sonreir” (aumento en la secrecién de
dopamina); “yo haria todo por ti” (aumento en los niveles
de cortisol). Diagndstico: Enamoramiento, un “coctel” de
hormonas y mas...

El amor es una fuente inagotable de reflexion y andlisis a
todos los niveles, y por supuesto también a nivel cientifico y
académico. Asi lo demostraron estudiantes, investigadores
y docentes en la 2* Muestra Educativa de la Salud y el Amor
de la Facultad de Medicina (FM), donde participaron las li-
cenciaturas en Fisioterapia, en Ciencia Forense y de Médico
Cirujano, con los 14 departamentos que la integran, asi como
las secretarias de Ensefianza Clinica, Internado Médico y Ser-
vicio Social, y Administrativa, y la Divisién de Investigacion.

“El amor, la desilusién de un desequilibrio hormonal”,
“Ama seguro”, “Inmunologia del amor” y “Sexualidad y cul-

tura” fueron algunos de los temas que se abordaron en las
20 estaciones de la Muestra, inaugurada el 14 de febrero
por la doctora Margarita Cabrera Bravo, coordinadora de
Ciencias Basicas.

“Muchos hablan de que el médico debe ser experto en
amor porque estudiamos como funciona el cerebro, el cora-
zén, las emociones, las relaciones interpersonales y somos
quienes vemos este ente biopsicosocial, pero muchas ve-
ces el médico no se da la oportunidad de sentir el amor, de
comprenderlo y de vivirlo”, recordé el doctor Carlos Andrés
Garcia y Moreno, coordinador de Servicios a la Comunidad,
area que organizo la Muestra.

Durante el evento, los universitarios pudieron disfrutar de
musica y danza, dedicar una cancién en “la cabina del amor”
e, incluso, sellar suamor en el “registro Buitril”
de un “chamén”.(m)

o bajo la tilma

Mariana Montiel
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14 DE FEBRERO

Amar es sinonimo de
educar a una mascota

EI 14 de febrero no es sélo un dia
para demostrar afectos entre amigos
y parejas, sino también para amar a las
mascotas, por esa razén Julio Velaz-
quez Rodriguez asistié a la 2* Muestra
Educativa de la Salud y el Amor en la
Facultad de Medicina, para dar con-
sejos de cémo debe entrenarse a un
perro.

El rescatista, quien forma parte del
Programa de Manejadores de Perros
de Busqueda y Rescate de la UNAM,
dio una muestra de las capacidades
que tiene el llamado “mejor amigo
del hombre”, a través de canes capa-
citados para localizar y salvar vidas hu-
manas en situaciones de emergencia.

Durante la explicacién en la expla-
nada roja, el especialista dijo que si
bien se trata de un amaestramiento
profesional, cualquier persona es ca-
paz de educar a su mascota, estable-
ciendo objetivos y recompensandola
cada que tenga éxito al conseguirlos.

El binomio canino, como se deno-
mina al sistema integral que confor-
man el rescatista capacitado y el perro
entrenado, dio una demostracién ba-
sica de lo que pueden hacer los ani-
males, desde lograr que permanezcan

quietos hasta incitarlos a buscar ob-
jetivos que en la practica pueden ser
personas, explosivos o drogas.

“Cualquier perro puede ser entre-
nado, incluso para ser considerado en
un binomio. Se requieren cerca de dos
afios para que tenga una certificacion
y pueda salir a hacer tareas de rescate,
por eso venimos aqui a ensefar que
una forma de querer a una mascota es
instruirla y educarla”, dijo Velazquez
Rodriguez, quien ha dedicado su vida
a la educacion canina.

El Programa del que forma parte
tiene una gran relevancia ante situa-
ciones de riesgo, como la del sismo
del 19 de septiembre pasado, por lo
que, ademas de platicas universitarias,
el grupo se dedica a capacitar a otras
personas en el pais y otras partes del
mundo.

“En el sismo operamos desde el
primer momento, nos tocd trabajar en
el centro de la Ciudad, las colonias del
Valle y la Condesa. Lo que es cierto es
que debe haber més equipos capaci-
tados”, manifesté. (m)

Samuel Aguirre

Amores sin violencia

Manipulacién, celos, chantajes y co-
mentarios hirientes (incluso disfrazados
de bromas), son también formas de
violencia presentes en las relaciones
de pareja y en la sociedad en general.

“Al no dejar marcas visibles, como
en el caso de la violencia fisica, se ig-
noran, pero son actitudes violentas”,
indicé el psicologo José Miguel Flores
Salas, de |a organizacién Hombres por
la Equidad, AC, durante el taller “Vio-
lencia sutil en el noviazgo”.

En la actividad se reflexioné acerca
de las situaciones de la vida cotidiana
que perpetuan la violencia de género.

“;Qué pasa con estos memes de
la ‘mama luchona’?, ;donde esta el
meme del padre irresponsable?”,
pregunté el tallerista a los asistentes.
“Lo normalizamos, es bromay no pasa
nada. No nos damos cuenta qué tanto
estamos replicando estereotipos de
género”.

Por ello, recomendd cuestionar-
se las actitudes que nos hacen sen-
tir incobmodos y las alternativas que
existen para evitar caer en situaciones
violentas. (fm)

Mariana Montiel



Un implante coclear es capaz de

cambiar radicalmente la vida de un
paciente, pues mas alla de recuperar
el sentido auditivo, representa la ca-
pacidad para interactuar, conversary
realizar actividades con las que logra
sentirse a la par de los demas, explicd
el doctor Raynerio Saldafia Aceves,
adscrito a la Clinica de Trastornos del
Suefio de la Facultad de Medicina de
la UNAM.

Detallé que “la sordera esté ligada
a la depresién, el aislamiento, la an-
siedad y otros problemas psicolégi-
cos, motivo por el cual se recomienda
que la cirugia se realice desde que
son bebés para que se desarrollen
con plenitud”.

Elimplante coclear consiste en co-
locar un procesador (externo) detras
de la oreja para captar los sonidos,
para luego convertirlos en un cédigo
digital. Esa informacién va directo a
la bobina situada fuera de la cabeza
en el mismo lugar donde se colocé el
implante (interno). Desde alli, el im-
plante convierte el codificado digital
en impulsos eléctricos que viajan a lo
largo de electrodos hasta la coclea.

Ya en la parte interna del oido, los
electrodos tienen la funcién de esti-

Gaceta Facultad de Medicina

H#DIAINTERNACIONALDELIMPLANTECOCLEAR

mular el nervio auditivo, para que éste
envie los impulsos que el cerebro de-
codifica como sonidos.

El especialista en Otorrinolaringo-
logia y Cirugia de Cabeza y Cuello
destaco que no todas las personas
son candidatas a recibir este implan-
te, pues “se debe llevar un protocolo
de seleccion, tenemos que ver que el
oido del paciente no tenga malforma-
ciones congénitas que contraindiquen
la colocacién, por ejemplo, que esté
muy estrecho el conducto, que exista
una variante anatémica o que no tenga
lesiones por infecciones”.

La pieza médica genera una “audi-
cién robotizada”, es decir, no es similar
alo que todos escuchamos, porlo que
los pacientes que se someten a estas
operaciones requieren un tiempo de
rehabilitacién con su familia, para asi
aprender a interpretar su entorno.

“En nifios el proceso de rehabilita-
cién es muy exhaustivo y, sobre todo
extenso, porque todavia tienen que
desarrollar el lenguaje”, explicé el doc-
tor Saldarfia Aceves, quien ademas ha-
blé de otros cuidados que se requieren
al tener este implante.

"Debe haber una higiene muy ri-
gurosa en el area del implante. No

Un invento que cambia vidas

El 25 de febrero se conmemora el Dia Interna-
cional del Implante Coclear para recordar que
esa fecha, pero del afio 1957, se realizé la pri-
mera implantacién por los doctores franceses
André Djourno y Charles Eyries. La efeméride
es reconocida en 40 paises.

se deben realizar actividades como
deportes de contacto que puedan ge-
nerar alguin golpe en el rea del oido,
tampoco se recomienda la natacion,
pero basicamente se pueden hacer
todas las disciplinas deportivas. A eso
se suma que los pacientes no pueden
realizarse resonancias magnéticas”,
expuso.

En México esta intervencion qui-
rurgica se hace desde 1986 y en la ac-
tualidad hay 300 pacientes con este
implante. El costo ronda en los 400
mil pesos, eso sin considerar el precio
de los estudios, de la hospitalizacion
y de la rehabilitacién.

“Necesitamos que el implante sea
un procedimiento al alcance de todas
las personas que tengan este proble-
ma, pero especialmente para los nifios.
No es una cirugia muy frecuente por el
alto costo y a eso se suma que no hay
los suficientes especialistas entrenados
para que sea exitoso”, finalizé.(m

Samuel Aguirre
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Utilizar los mismos utensilios para
manipular las carnes crudas y otros
alimentos como las verduras, las frutas
o las leguminosas podria representar
un riesgo, pues al hacerlo se transmi-
ten bacterias que, si no se cocinan o
cuecen de la manera correcta, afectan
a la salud.

La doctora Lizeth Gémez Munguia,
docente en el Diplomado de Nutricion
Clinica de la UNAM, explicd que en
muchas ocasiones se desconoce qué
tanto el pollo, el pescado, el cerdo y
la res pueden provocar enfermedades
gastrointestinales, sino se tiene el cui-
dado adecuado al prepararlos.

“"Denominamos como contamina-
cién cruzada, por ejemplo, cuando se
ingieren las bacterias de la carne en
otros alimentos. Y una de las razones
por las que sucede es cuando una fru-
ta, verdura o queso se corta con el mis-
mo cuchillo que la carne. Las bacterias
se trasladan a otros alimentos y, aun-
que se cueza la carne, las terminamos
consumiendo. Se recomienda que se
tenga un cuchillo para cada grupo de
alimentos”, sostuvo.

Explicé que otros de los errores que
se cometen al cocinar carne, es ponerla
a descongelar a temperatura ambien-
te, ya que con esta accion se permite
la proliferacion de bacterias. Ademas,
si ya se cocind y no se consume, debe
ir directo a refrigeracion. “Es importan-
te que si estaba congelada y se va a
comer a corto plazo debe de pasarse
directo a coccidn; se recomiendan 63
grados en pescado y carne de res, y
68 grados en el caso del cerdo”.

La doctora Gémez Munguia agregd
que de no cocer la carne de esta forma,
como tienen por costumbre algunas
personas que disfrutan de cortes en
término medio o tres cuartos, hay un
gran riesgo de ingerir las bacterias de
la salmonelosis, la Escherichia coli, el
Staphylococcus aureus, la Listeria mo-
nocytogenes, la Brucella y el parésito
de Toxoplasma gondii.

Todos ellos generan problemas en
la salud como: gastroenteritis, septi-
cemia o peritonitis que en casos ex-
tremos ocasionan la muerte.

“Las personas que tienen por cos-
tumbre comer la carne un poco cruda

Cuidados al cocinar la carne,
hacen la diferencia para no
contraer infecciones

deben estar atentos a sintomas de
fiebre, diarrea, célicos abdominales,
dolor de cabeza, nduseas o vémitos,
porque se pueden manifestar por pa-
rasitos o bacterias”.

La especialista recomendé que “al
comprar la carne hay que cerciorarse
de que sea fresca, sobre todo enlares,
la cual debe ser de un rojo brillante y
siempre debe rechazarse cuando se
encuentre verdosa o de café oscuro”.

Asimismo, debe haber un mayor
cuidado con el pollo, debido a que
se descompone mas rapido y es im-
portante revisar bien el pescado, pues
desde que sale del agua y pierde su
salinidad, se propician las condiciones
para que sea portador de bacterias.

Estas recomendaciones deben con-
siderarse sobre todo cuando hay em-
barazadas, menores de cinco afios y
adultos mayores en la familia, pues son
los mas vulnerables ante las bacterias

y los parésitos. {m)

Samuel Aguirre
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la galvanizacion y la Bioética

EI nombre de “Frankenstein” ha sido
recordado como el de un personaje de
ficcién creado a partir de fragmentos
humanos. Sin embargo, en la novela
original de Mary Shelley, aquel “mons-
truo” nunca tuvo un nombre, por lo
que se le asocia al apellido de quien le
davida, el doctor Victor Frankenstein.

La novela surgié de un reto entre
los escritores roméanticos Lord Byron,
John Polidori, Percy y Mary Shelley,
quienes durante “el afio sin verano”
(1816), provocado por la erupcién del
volcan Tambora, decidieron ver quién
escribia la mejor historia de terror. La
mas impactante fue la de Mary, de tan
sélo 18 afos.

La creacién de Shelley fue inspirada
en una teorfa que estuvo en boga a
finales del siglo XVIII y principios del
XIX: la Galvanizacién, propuesta por
el médico y fisico italiano Luigi Galvani,
quien aseguraba que el cerebro de los
organismos producia electricidad, que
era conducida por el sistema nervioso
y depositada en los misculos para que
éstos se movieran.

Galvani planted esta hipdtesis mien-
tras disecaba una rana que colgaba de
una vara de bronce. El contacto del
bisturi provocé una pequefia descarga
con la que se contrajo una de las patas
del animal.

Posteriormente, otros cientificos in-
tentaron ponera prueba lateorfa dela
Galvanizacién en diferentes especies,
incluyendo la humana; pensaban que
asi podrian entender el movimiento,

curar enfermedades e, incluso, revivir
a los muertos.

En 1918, fue publicado el libro
Frankenstein o el moderno Prometeo,
que hace alusion al titdn griego que
robé a los dioses el fuego divino.

En la novela, el doctor Victor
Frankenstein hurta “el fuego de la
vida” para darselo al ser que crea su-
turando cadaveres, y al que imagina
serd hermoso e inteligente, pero al ver
su escabroso semblante, lo abandona
a su suerte.

Frankenstein refleja al hombre del
Romanticismo, que encuentra una
bandera mas alla de la razén rena-
centista: la libertad. El roméantico no
sigue leyes, toma riesgos y decisiones
a pesar de la tragedia.

"El monstruo”, en tanto, encarna
el mévil del Romanticismo: los sen-
timientos. Desde que es abando-
nado por el doctor Frankenstein,
vaga en diferentes espacios, dis-
frutando la naturaleza y buscando
compafia, sin embargo, aun con
su buen corazén, es rechazado por
su aspecto.

Harto del desprecio, busca
al hombre que le dio la vida,
pues sélo él puede crearle una
compafiera, pero ante el mie-
do de que existan mas criaturas
semejantes, rechaza su peticion,
dejandolo desolado y con un pro-
fundo sentimiento de venganza.

Esta obra, se convirtié en un icono

del terror, pero también ha sido en-
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tendida como una alegoria del pensa-
miento romantico, al subrayar que “la
vida no existe sin amor”. Del mismo
modo, ha cobrado importancia en la
actualidad como una reflexion dentro
del debate bioético, que increpa alos
cientificos sobre sus formas de experi-

mentacién, entre otras cosas. (fm)

Mariana Montiel
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La bandera de la Facultad de Medici-
na (FM) se izé en lo mas alto del volcan
Iztaccihuatl el pasado 5 de diciembre;
los responsables de dicha hazafa fue-
ron los estudiantes de Medicina Carlos
Arturo Reynoso Mercado y David Me-
dina Alvarez, quienes emprendieron la
aventura del montafiismo como su otra
pasién, ademas de su carrera.

La meta fue la cima del volcan, pero
el recorrido comenzd desde los sa-
lones de la institucién. Coincidieron
en algunas materias y al compartir sus
aspiraciones lejos de los consultorios,
culminaron con el propésito colectivo
de vencer a los montes méas altos de
México y posteriormente del mundo.

“Nos conocimos en el segundo afio
de la carrera, en el grupo 2218. David
sabia que me gustaban los deportes y
un dia me dijo que sino me gustaria es-
calar una montafa con él”, conté Carlos.

El primer viaje que ambos empren-
dieron tenia que ser grande, pues
querian un reto importante. Asi, en el
invierno de 2016, ascendieron al Pico
de Orizaba y no pararon hasta llegar
alacima, a pesar de que en el camino
perdieron su fuente de iluminacién.
Los dos se prepararon durante algunos
meses para la escalada, pero ya en las
alturas todo fue diferente.

“Antes yo acampaba y escalaba en
roca, pero queria dar el salto y fue como

se me ocurrié invitar a Carlos. Practico
triatlén y confiaba en mi condicién fisica
y en la de Carlos, porque él siempre
ha jugado futbol. Pero fue bastante
duro el Pico. Cuando uno se enfrenta al
lugar, caminas y no tiene fin, sientes la
temperaturay los vientos, es entonces
cuando te das cuenta que hace falta

|u

preparacion mental”, conté David.

Ahora, un afio mas tarde, aunque
el Iztaccihuatl se trataba de una mon-
tafila mas pequefia, los estudiantes se
plantearon este desafio que les requi-
ri6 mas conocimientos técnicos para
realizar la escalada. Ademas, de que
necesité de su templanza y paciencia,
pues el recorrido tiene muchos colum-
pios, es decir, bajadas y subidas que
dificultan llegar a lo mas alto.

"Subir el volcan en diciembre habla
de nuestra necesidad de un reto, lo que-
riamos lograr, pero con ese extra que
da el clima retador, ese frio y viento pe-
culiares de la época”, afiadié el alumno.

Antes de subir, tanto Carlos como
David pensaron qué es lo que podrian
colocar una vez que llegaran a la cima
que representara la suma de todos sus
esfuerzos, por lo que decidieron as-
cender con la bandera de la FM para
demostrar orgullosos su amistad y su
formacién profesional. “En nuestras
raices lo que nos hizo amigos fue Me-
dicina, asi que enterramos la bande-

Alumnos de Medicina
llegan alo mas alto del
Iztaccihuatl

ra arriba, porque nos ha dado tanto
que quisimos honrarla de esa forma.
Mostramos que ademas del estudio se
pueden explorar otras areas”, expresé
Carlos.

Los estudiantes explicaron que, in-
cluso con los conocimientos que tie-
nen por su condicién de médicos en
formacion, la situacién que vivieron
en las alturas los rebasé en todos los
sentidos, pues se llevan al limite las
fuerzas que tiene el cuerpo.

“En todas las montafias hay muertes
porque suben con desconocimiento y
sin el equipo necesario. Pero aunque
uno sepay tenga las herramientasy el
botiquin de primeros auxilios, es ne-
cesario ir con un guia porque sélo asi
subes de manera responsable y sabes
cuando decir 'hasta aqui llegué’.

“Hay una diferencia grande entre
leer y la practica. Lef mucho acerca
de la fisiologia de las alturas y sabia
lo que viviria, pero hasta que estuve
alli me di cuenta de la sensacion, y
es como jalar aire de una bolsa, no
te recuperas, no mejoras y de eso se
aprende”, finalizé David‘@

Samuel Aguirre
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Agata
Ariadna Miranda Alvarado Benitez*

Agata no sélo amaba la musica, le encantaba ir al hospital a regalar alegria, pero en especial a su abuelito Pedro
que se encontraba muy delicado de salud. Lo que ocurria a su abuelito era realmente triste, se estaba perdiendo
a él mismo en su enfermedad, no recordaba quién era o quién era su familia, olvidaba donde dejaba las cosas
e incluso el nombre de su nieta.

Una tarde lluviosa, Agata iba corriendo detras del camién para alcanzarlo. Al llegar a casa se sintié muy
mal, tenfa un dolor extrafio en su oido, una sensacién que nunca habia sentido antes, pensé que a lo mejor sélo
era por la infeccién de garganta que habia tenido la semana pasada.

A la mafiana siguiente tomd su cometa y fue al parque, estando ahi noté que no podia escuchar como
antes, todos los sonidos parecian lejanos, nada era
claroparaella, sintié su cuerpolleno de calor y una
sensacién que le daba vueltas y vueltas. Decidi6 ir
a casa y pensd que si tocaba su guitarra tal vez el
malestar pasaria, perono escuchaba aquellas notas
resonar en sus oidos como siempre, no podia cantar
porque se sentia demasiado débil para hacerloyeso
ocasion6 que Agata estuviera triste.

Al dia siguiente se sentia muy mal, las piernas
le temblaban y un escalofrio recorria su cuerpo, al
llegar con su abuelo no podia escuchar aquello que
él le decia y se sinti6 tan mal que decidié regresar
a casa; empez0 a sentir que todo le daba vueltas,
no podia sostenerse y de repente cayd, su cabeza
se golped con un arbol.

Llegd una ambulancia con paramédicos que
la evaluaron y encontraron que su Glasgow era de
15, hablaba coherentemente, tenia respuesta ocular
espontanea y sus movimientos eran normales, sin
embargo, ella seguia sin escuchar, sélo veia gente que movia la boca a su alrededor.

Alllegar al hospital, el doctor se percatd de que Agata no podia escuchar claramente y pensé que tal vez
era por el golpe que la dejé aturdida, sin embargo, al revisar su oido, noté su membrana timpénica tan roja
como una fresa y abombada como un globo: tenia otitis media aguda.

Después de 10 dias de tomar su medicamento y guardar reposo, Agata podia escuchar otra vez la musica
en sus oidos, las notas resonando por dentro y el sentimiento broté de las canciones que salian por su boca.
Volvib a tocar aun mas hermoso de lo que tocaba antes.

Puedes leer la historia completa en: <https://storybird.com/chapters/agata/?token=r464a75245>.

*Alumna de la Licenciatura de Médico Cirujano
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