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Se capacitan docentes para
el uso de la microscopia
en la ensenanza

Por Lili Wences

Treinta académicos de los departamentos de Anatomia, An-
fiteatro, Biologia Celular y Tisular, Bioquimica, Embriologia,
Farmacologia, Fisiologia, Microbiologia y Parasitologia, y
Salud Publica, asi como de la Licenciatura en Ciencia Foren-
se, concluyeron el Taller de capacitacién para el uso de la

microscopia en la ensefanza a través del aula digital.

Durante la actividad, los docentes pudieron conocer el manejo
y armado del microscopio, el Aula Digital Zeiss para uso en
tablet, asi como el Software Zen, en el que se pueden hacer
capturas de imagen, mejorar la exposicion de la luz, agregar
texto y realizar contrastes de fases en imagenes de diferentes
muestras histolégicas y de microorganismos, entre otros.

El Taller fue organizado por la Coordinacién de Ciencias Ba-
sicas de la Licenciatura de Médico Cirujano, el pasado 30 de
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enero, a fin de capacitar a los profesores en el uso de los 236

microscopios (220 6pticos y 16 con camara) adquiridos por
la Facultad de Medicina en noviembre del afio pasado, los
cuales también seran utilizados por los alumnos.

Reseia de sesion ordinaria
de Consejo Tecnico

En la sesion del 6 de febrero de 2019 se aprobaron los si-
guientes asuntos académico-administrativos: 28 contratos por
Obra Determinada, seis ingresos de Profesor de Asignatura,
un Concurso de Oposiciéon Cerrado para Definitividad y para
Promocién, una comision, tres licencias con goce de sueldo

y un cambio de adscripcién definitiva.

La Comision de Trabajo Académico aprobd seis solicitudes
de suspensién temporal de estudios. También dos solicitu-
des para percibir el Estimulo Equivalente al Programa de

Primas al Desempefio del Personal Académico de Tiempo

Completo (PRIDE) nivel B, cinco ingresos, dos reingresos y
tres renovaciones al PRIDE, asuntos de los cuales se enviaré
la documentacién correspondiente a la Direccién General
de Asuntos del Personal Académico.

Finalmente, aprobd la asignatura optativa “Sanidad hospitala-
ria”, del Plan de Estudios 2010 de la Licenciatura de Médico

Cirujano en modalidad presencial.

En sesion extraordinaria se aprobé el Plan de Estudios de la

Licenciatura en Ciencias de la Nutricién Humana.
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Binomio
genero y salud

Por Samantha Cedefio

Una mujer enferma visita constantemente las instalaciones

de los servicios de salud, regularmente como acompanan-
te del esposo, el hijo, el hermano, la mama o el papa, puede
ir una o mas veces al mes; al paso del tiempo deja de asistir,
pero no porque se haya curado ella o su familiar, sino porque
nunca supo que estaba enferma y al no tratarse fallece. Con
esta historia inicié la ponencia Una experiencia del trabajo
con mujeres migrantes y mujeres que viven con VIH, en el
marco del Seminario Permanente de Género y Salud de la
Facultad de Medicina.

La maestra Diana Garcia Ordofiez, integrante de la organi-
zacién Salud Integral para la Mujer AC (SIPAM), explicd que
hoy en dia el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es
una enfermedad crénica con la que los pacientes pueden
tener una buena calidad de vida siempre y cuando sean
tratados y sigan las recomendaciones e indicaciones nece-
sarias. Sin embargo, para una mujer infectada resulta ser una
condicién mas complicada; desde una perspectiva de género
es necesaria una mejor comprension de las necesidades de

prevencién y atencién.

La psicologa Garcia Ordofiez comenté que SIPAM se enfoca
en el derecho a la salud y su relacidn con los derechos sexua-
les y reproductivos, el derecho a la informacién y a una vida
libre de violencia y discriminacién. “Trabajamos con varias
estrategias como acciones de monitoreo e incidencia en
politicas publicas, capacitaciéon directa a personas jévenes,
mujeres, servidores publicos y organizaciones de la sociedad

civil, investigacion, promocién y difusion”.

En este sentido, la organizacién ha trabajado en ayudar a
mujeres migrantes y no migrantes que por diversas cuestiones
han contraido el virus. Algunas fueron violadas, otras no sabian
que sus parejas lo tenian y hay algunas que nacieron con la
enfermedad. La mayoria son personas que nunca tuvieron

una educacién sexual.

"Desde la experiencia de trabajar en SIPAM, ubicamos que
las diferencias genéticas no son suficientes para explicar las
desigualdades de salud entre hombres y mujeres; identifica-
mos que si sélo miramos las cuestiones orgénicas y corporales,
sin mirar los aspectos simbdlicos, sociales, culturales y de
transformacion, no podemos explicar una serie de fenémenos
que vemos con la poblacién con la que estamos trabajando.
Reconocimos que hay expectativas sociales que afectan la

salud de hombres y mujeres”, enfatizé la psicéloga.

El modelo de atencién para mujeres con VIH de la Ciudad
de México consiste en grupos de reflexiéon y de apoyo para
el empoderamiento de la mujer, haciendo que cada una se
sienta libre y segura de si misma y de su cuerpo. “Actualmente
estamos trabajando en conjunto con la Clinica Especializada
‘Doctor Jaime Sepulveda Amor’, la cual tiene sede en la
Condesa y en Iztapalapa. Ahi vamos el equipo de SIPAM y
realizamos el apoyo, para que las mujeres puedan aprovechar
el tiempo cuando van por su tratamiento y se queden en el

grupo, comenté la especialista.

En la conferencia se reflexioné que la violencia contra la
mujer es ya reconocida como una violacién de los derechos

humanos, y se ha convertido en una cuestion de salud publica.



Reconocimiento a la obra
literaria del doctor Ruy
Pérez Tamayo

Por Lili Wences

Para reconocer su amplia y valiosa obra literaria, la Facultad
de Medicina y la Academia Mexicana de Médicos Escritores
realizaron un homenaje al doctor Ruy Pérez Tamayo, académico
de la Facultad de Medicina y Profesor Emérito de la UNAM.

A nombre del doctor Germéan Fajardo Dolci, director de esta
dependencia, la doctora Irene Durante Montiel, secretaria
General, calificé como una gran distinciéon que la Facultad
tenga al doctor Pérez Tamayo entre sus docentes. “Su obra
cientifica nos enorgullece a todos y nos sirve de ejemplo de
qué puede hacer un académico, pero por otro lado también
estd su gran obra literaria sobre la Revolucién Francesa o la
ética laica, donde expresa la importancia de muchos ele-

mentos en nuestra vida, no sélo profesional, sino cotidiana”.

El doctor Alberto Lifshitz Guinzberg, presidente de la Academia
Mexicana de Médicos Escritores, considerd que la obra escrita
por el homenajeado “es generosa, abundante, trascendente,
amena, divertida, académica y fascinante. Leer sus escritos no
solo es una actividad ludica, sino una oportunidad de conocer
el pensamiento de uno de los filésofos contemporaneos de la
Medlicina, uno de los protagonistas de la ciencia del siglo XXy
XXI, un maestro conductor de generaciones, un explorador de
la Historia de la Medlicina, un critico afectuoso de la profesién
actual y un modelo de escritor médico”.

Por su parte, el doctor Carlos Viesca Trevifio, historiador,
escritor y profesor de la Facultad de Medicina, expresé su
agradecimiento al homenajeado por “un legado vastisimo
de escritos, ideas, pensamientos, ejemplos, tentaciones y
construccién de un si mismo (que todos y cada uno de noso-
tros debemos de tomar y hacer tarea de manera individual),
y fundamentalmente por su congruencia intelectual, de for-

|II

macién y existencia
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En su oportunidad, el doctor Pérez Tamayo agradecié el

homenaje, el cual “ha sido una experiencia Unica y un ex-
traordinario momento. En mi vida la he pasado muy bien,
porque todo el tiempo me he divertido mucho; durante
muchos afos me acompand mi esposa, fuimos novios desde
que éramos estudiantes aqui, nos recibimos, nos casamos
y trabajamos juntos toda nuestra vida, en la que ella me
acompafié durante 58 afios. Esa fue quizés la experiencia
mas absolutamente maravillosa que yo puedo recordar de
toda mi vida de universitario. Gracias a todos por estar aqui,

son ustedes mi mejor recuerdo”, manifesté.

El doctor Pérez Tamayo es autor de mas de 150 articulos
cientificos en revistas nacionales y extranjeras, ha escrito 87
libros acerca de temas cientificos, de divulgacién y sobre
ensayos histéricos. Es miembro de El Colegio Nacional, de la
Academia Mexicana de la Lengua y la Academia Nacional de
Medicina de México, y recibié el Premio Nacional de Ciencias
y Artes (1974).

En 1948 comenzé a dar clases como ayudante de profesor

del doctor Isaac Costero en la entonces Escuela Nacional de
Medicina, hoy Facultad de Medicina.
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Un programa
que deja vida
para quien mas lo necesita

Por Samedi Aguirre

Gabriela Rosas y Claudia Martinez

En 2018 se realizaron en nuestro pais mas de 7 mil 500 tras-
plantes de érganos o tejidos, segin cifras del Centro Nacional
de Trasplantes (CENATRA). Pero para que se pueda hacer un
trasplante se necesita de la donacién de un érgano o tejido
de una persona fallecida, en esta tarea los médicos pasan-
tes de Servicio Social tienen un papel muy importante, ase-
gura su director General, el doctor José Salvador Aburto
Morales.

Desde 2012 los estudiantes de la Facultad de Medicina
cuentan con la posibilidad de realizar su Servicio Social en
programas institucionales de donacién de érganos coordi-
nados por el CENATRA.

Una persona que fallece puede convertirse en un donador
multiorgénico, salvando la vida de hasta ocho personas. Sin
embargo, México es uno de los paises en Latinoamérica que
realiza el 70 por ciento de trasplante renal proveniente de
donaciones en vida, situacion en la que se tiene que trabajar
de manera importante para revertir esta cifra de donante en

vida a fallecido.

Luego de cursar el “Diplomado para la formacién de coor-
dinadores hospitalarios de donacién”, impartido por el CE-
NATRA, una de la principales funciones que desempefian
los médicos pasantes es la de detectar posibles donantes

multiorganicos de personas fallecidas.

Para la atencién del Registro Nacional de Trasplantes de
las personas que esperan beneficiarse con esta alternativa
terapéutica, se realiza una logistica de coordinacién para la
adecuada deteccién de posibles donantes multiorganicos
y, con ello, se concrete de manera exitosa la donacién, la
procuracién y el trasplante, en cuyo proceso pueden estar
involucradas hasta 100 personas, cada quien colaborando
en su dmbito de competencia. “Sin duda para la atencién de
estos procesos, la participacion de los médicos pasantes en
las coordinaciones hospitalarias de donacién ha fortalecido
los programas de diversas instituciones de salud”, resalta el

doctor Aburto Morales.

Basta con mirar las cifras reportadas por el Sistema Informatico
del Registro Nacional de Trasplantes para confirmarlo: en los
seis afios, la tasa de donacién cadavérica pasé de 13 a 21.

El directivo reconoce que este incremento es resultado de
la suma de esfuerzos de todas las instituciones de salud
del pais, la Facultad de Medicina de la UNAM, sociedades
médicas, otras universidades, la Fundacién Carlos Slim y
todos los actores que integran el Subsistema Nacional de
Donacioén y Trasplantes, los cuales son coordinados por
el CENATRA y tienen como objetivo contar con un mayor
nimero de profesionales capacitados para incrementar la
donacion de érganos y tejidos, asi como fomentar la cultura

de la donacién al interior de los hospitales.

En este sentido se manifiesta el doctor Aczel Sanchez Cedi-
llo, coordinador institucional de trasplantes del ISSSTE: “La
donacién requiere de un compromiso institucional completo
y necesitamos que esté en boca de todos, todo el tiempo.
Cada vez hay mas gente dedicada a esto y gracias a los mé-
dicos pasantes aumenta la educacién intrahospitalaria. Ya no
vemos un programa sin el apoyo de ellos, se han convertido
en una parte estratégica”, destaca.



Doctor José André Madrigal

Uno de los profesionales que comenzé a formarse en este
programa es el doctor José André Madrigal Bustamante,
quien es parte de la primera generacién de pasantes y ahora
director del Registro Nacional de Trasplantes. “Fue un tema
que me llamé la atencién y al concluir mi Servicio Social
me quedé trabajando como coordinador de donacién hospi-
talario y de ahi no he parado. Fue la mejor decisién que pude
haber tomado”, indica.

Cuando inicié el programa sélo habia 16 plazas, hoy hay 50
espacios para que médicos como Claudia Nayeli Martinez
Villalobos y Gabriela Lizeth Rosas Corral se certifiquen como
coordinadoras de donacién, sean parte de los procesos y
realicen una investigacién que puede llegar a ser publicada en
diferentes revistas indizadas bajo el respaldo del CENATRA.

“Nosotras realizamos un analisis del programa del trasplante
renal cruzado de Espafia. En México no existe un esque-
ma como éste con bases estructuradas, aunque si se ha
realizado. Hicimos una valoracién de la tecnologia para
la salud e incluimos una evaluacién de efectividad clinica,
econdmica y de factores éticos y sociales para ver si este
programa se puede aplicar en nuestro pais y tratar de dar
una alternativa al trasplante”, relata Claudia Martinez, quien
al concluir su Servicio buscara estudiar la especialidad de
Cirugia Plastica Reconstructiva, en el drea de trasplante

de tejidos compuestos.
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Luego de prestar su Servicio Social, Gabriela Rosas, quien
realizé la investigacion junto con Claudia, quiere especiali-
zarse en Anestesiologia, pues considera que “es una parte
fundamental para los pacientes cuando se va a hacer pro-

curacion de organos”.

“Hay que ver este Servicio Social como una oportunidad
que les va a beneficiar a los médicos pasantes, al Subsiste-
ma Nacional de Donacién y Trasplantes, y a la sociedad”,
considera el doctor Aburto Morales.

El doctor José Antonio Lépez Torres lo confirma, pues luego
de concluir su participacién en el programa, mismo que lo

|u

llevé a ganar el Premio al Servicio Social “Doctor Gustavo Baz
Prada”, ahora es coordinador de donacidn de érganos y tejidos
del Centro Médico Nacional “20 de Noviembre"”. Recalca la
importancia de manifestar el deseo de ser donador antes de
perder la vida. “Es mas facil cumplir una voluntad que tomar

una decisiéon por un familiar fallecido”, afirma.

"El trabajo que los médicos pasantes hacen es fundamental
y es sustantivo para la vida de los mexicanos, todos hacen
un buen papel representando a la UNAM y siempre entregan
algo ademas de su trabajo de investigacion, dejan vida para
las personas que mas lo necesitan”, manifiesta el doctor
Aburto Morales.

Doctor José Salvador Aburto

-pleta en gaceta.facmed.unam.mx
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Experiencias en el
extranjero que nutren la
formacion del estudiante

Por Samantha Cedertio y Lili Wences

La Federacién Internacional de Asociaciones de Estudiantes de
Medicina (IFMSA por su sigla en inglés) tiene como objetivo
ser un foro para alumnos de todo el mundo, donde se analizan
temas relacionados con la salud y la educacién. La Facultad
de Medicina estuvo presente en su Reunién Regional de las
Américas, realizada en Quito, Ecuador, con la participacion
del médico pasante Antonio Romero Rubio.

“Acudi en mi calidad de asistente de representacion externa
y creacion de politicas para las Américas de la IFMSA, que
busca capacitar a los estudiantes en temas de salud global
y publica, de educacién médica, derechos humanos, salud
sexual y reproductiva”, puntualizé.

En este sentido, durante su estancia, Antonio formé parte
de una capacitacién sobre cémo se puede trabajar con la
Organizacién de Naciones Unidas y colaborar con sus Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible, asi como con la Organizacién
Mundial de la Salud. A esta sesion acudié la presidenta de la
IFMSA, Batool Al-Wahdani, y oficiales de enlace que son parte

del equipo de representacion externa a nivel internacional.

"Dar sesiones con estas personas para mi fue muy impor-
tante, conforme me fui desenvolviendo todo resulté muy

bien”, comentd.

El eje tematico de la asamblea fue Cambio Climatico y Sa-
lud; para ello, se conté con la participacién del ministro del
Ambiente de Ecuador, Marcelo Mata Guerrero, quien dio una
ponencia sobre como el cambio climéatico ha perjudicado a la
salud y qué es lo que esta haciendo Ecuador para mejorarlo.
Menciond que en esta época se ha visto que el calentamiento
climatico ha aumentado de manera exponencial, hablé de
cdmo ha afectado a la salud, y dio recomendaciones de qué

pueden hacer los estudiantes de Medicina para cambiarlo.

Se discuti6 sobre el papel de los jévenes y de diferentes
asociaciones referente al compromiso que tienen para so-
lucionar las complicaciones a nivel mundial; de igual forma,
se realizaron mesas de trabajo en las cuales se valoré cémo
estan relacionados algunos Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble con el cambio climético, para analizar de qué manera se
puede atacar el problema, y hacer un plan desde la asociacién
a nivel internacional con la finalidad de implementarlo en

todos los paises.

Los asuntos de mayor importancia fueron: salud y bienes-
tar de comunidades, equidad de género y educacién de
calidad. La delegacién mexicana conté con siete personas
oficiales mas dos personas del equipo regional, incluyendo a

tres estudiantes de la Facultad de Medicina.

“Para mi fue una experiencia increible. Me gusté mucho contar
con una perspectiva global y poder conocer cémo se estan
haciendo las cosas en diferentes lugares, tomar lo mejor para

el bienestar y la salud de los mexicanos”, finalizé Antonio.

Si quieres tener una experiencia de movfl!dad consulta
al equipo de la Unidad MAVI
0 MAVI, Facultad de Medicina, UNAM
MAVI, FacMed
@) mavi_facmed_unam

mavi.facmed@gmail.com
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Emir Parra Flores

Llegué a sentirte cual divina aura
que al alma mia ilumind,
Brindaste tan pura calma

como ningun otro amor consiguid.

Y fuiste en mi pensar
con quien planeé una eternidad,
la esperanza de esta cruenta vida,

con quien senti lo que es amar.

Pero carifio, sabes que consciente soy
de que el deseo de esta vida es dar a
todo un cruel final;

el destino lo consigue,

lo que mas confiamos llegaréd a cambiar.

El naufragio de nuestras vidas
conseguird borrar
memorias de esos tiempos

débiles al perpetuar.

Tu belleza (superficial),

personas mejores que yo cautivard,

que le brinden calma a tu alma, confianza
y todo lo que le anhelé brindar.
Personas a quien ames sin razén, sin
|6gica, con la fuerza de los mares,

tal y como yo te llegué a amar.

Conoces mis deseos
y sentimientos hacia ti
Hace falta decir nada, P

Cuidate lejos de mi.

en b 3 Mueatra Educativa de la

Salud y o/ Amor
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Lo vi en lo. Faculbad

Randall Jesus Pérez Arce

La vi de nuevo en la Facultad,
senti mi pulso acelerado,
otra vez esta anormalidad

y estoy de nuevo sonrojado.

Es extrafio este nerviosismo
que no tengo ni en Anatomia,
pero este romanticismo

si que me llena de alegria.

Pero no sé ni cdmo hablarle,

ni si en realidad le agradaria.

La veo y quisiera amarle,

pero esa es una tonteria.

La vi de nuevo en la Facultad,
y creo que estoy enamorado,
y presumo con felicidad

que hoy por fin le he hablado.

Es extrafio este nerviosismo,
que hasta parece fantasia,
que sea real el romanticismo,

Y que estemos en sintonia.

No quiero dejar de hablarle,
pues no sé si hoy sonreirfa,
ahora sélo quiero abrazarle

y sentir como me amaria.
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Doy libertades se unen

Lady Diana Elizarraras Herrera

Amo cuando nos quitamos el disfraz
y nos desnudamos de los prejuicios
porque sélo asi se puede ser capaz

de acariciar hasta el dolor mas profundo.

Amo la curiosidad de tu suave tacto,
que aun en la tranquilidad duerme a la
quietud y la hace despertar en algo
inexacto, en donde los sentidos fluyen

a plenitud.

Sélo entonces las miradas logran
reconocerse, pero los labios se niegan
a pronunciar “te quiero” porque de

pronunciarlo seria una mentira.

Yo no te quiero ni tampoco te tengo.
A decir verdad, tenerte seria imposible

porque ni siquiera se tiene a uno mismo.

Si dificil ya es descubrir un poco del otro,
tenerlo no es posibilidad y quererlo

es capricho.

Lo Unico que deseo es encontrarnos libres
aun cuando la luz del dia nos delate
y que la transparencia de mi ser no se

pierda cuando la oscuridad de la noche

3 fa Muestra

Educativa de la

lud

nos oculte.
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DE GIRA POR LA UNAM

2 8 Facultad de Medicina
Auditorio "Dr. Raoul Fournier Villada”
FEB 10:00 horas

Programa Ricardo Castro « Minvetto para cuerdas
Dvorak * Serenata para cuerdas

Orquesta Filarmoénica de la UNAM
David Pérez Olmedo, director huésped

MUSICA EN TERRITORIO
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Concierto Gratuito - El acceso es para estudiantes y académicos del plantel

www.facmed.unam.mx
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