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Conforme vamos creciendo, la capa externa de nuestra
piel, llamada estrato cérneo, comienza a hacerse mas del-
gada, también disminuye la vasculatura y la retencién de
agua, razones por la cual la piel de los adultos mayores es
mas delicada.

En esta etapa de la vida, “vemos diferentes cam-
bios que se reflejan en la piel. Puede haber moretones
(purpura senil) en las extremidades porque hay una fra-
gilidad vascular importante; se comienza a ver el dafio
acumulado por el sol y, en ocasiones, se manifiestan
tumores que pueden ser malignos o benignos”, sefa-
|6 la doctora Ana Maria Gama Méndez, investigadora
adscrita a la Clinica de Oncodermatologia de la Unidad
de Atencién Médica de Alta Especialidad de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM.

CoNsEJo TECNICO

Resena de la sesion ordinaria del 24 de enero de 2018

En la sesion se aprobaron los siguientes asuntos académi-
co-administrativos: un Concurso de Oposicién Abierto,
20 contratos por Obra Determinada, 24 ingresos de Pro-
fesor de Asignatura, dos ingresos de Ayudante de Profe-
sor, una Comisién, 10 licencias con goce de sueldo, cinco
licencias con goce de sueldo para trabajo de campo, un
diferimiento de afio Sabatico, un afio Sabéatico y un infor-
me, un cambio de Adscripcién Temporal y cuatro autori-
zaciones para recibir de la Universidad remuneraciones
adicionales provenientes de ingresos extraordinarios de
la dependencia.

La Comisién de Trabajo Académico aprobé seis solici-
tudes de suspension temporal de estudios, tres solicitu-
des para percibir el Estimulo Equivalente al Programa de
Primas al Desempefio del Personal Académico de Tiempo
Completo (PRIDE) nivel “B”, dos ingresos al Programa de
Estimulos de Iniciaciéon de la Carrera Académica para Per-
sonal de Tiempo Completo, asi como dos ingresos y 14
renovaciones al PRIDE, asuntos de los cuales se enviara
la documentacion correspondiente a la Direccién General
de Asuntos del Personal Académico.

El cuidado de la piel en
adultos mayores

Durante su participacién en el programa radiofénico
Mas Salud, |a especialista sefial6 que en los adultos mayo-
res también es frecuente la gerosis o piel reseca, ya que
“las células del estrato cérneo comienzan a perder lipidos,
que hacen que podamos retener agua en nuestra piel, y
ésta se vuelve menos eléstica”, por lo que recomendé to-
mar bafios cortos (5 minutos o menos) con agua tibia para
evitar una inflamacién crénica.

Recordd que cualquier lesion (lunar, verruga o mancha)
en la piel, con una evolucién repentina, debe ser revisada
por un dermatélogo que pueda evaluar si se trata de una
queratosis seborreica (benigna y comin en este grupo
etario) o si puede estar asociada a cancer. @

Mariana Montiel

Se aprobd la "Propuesta de Incorporacién del Campo
de Conocimiento de las Ciencias de la Salud al Programa de
Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior”.

El Comité de Mérito Universitario aprobd la prérro-
ga de la Catedra Especial “Doctor Bernardo Sepulveda
Gutiérrez” a la doctora Leonila Irma Laura Escobar Pérez,
adscrita al Departamento de Fisiologia, con base en lo
establecido en el Reglamento del Sistema de Céatedras y
Estimulos Especiales de la UNAM.

La doctora Carolina Escobar Briones, adscrita al De-
partamento de Anatomia, resulté ganadora del Reconoci-
miento “Sor Juana Inés de la Cruz” 2018, con base en su
productividad, calidad, trascendencia y proyeccién en las
labores de docencia, investigacién y difusion de la cultura.

En asuntos generales, se ratificd a la doctora Patricia
Victoria Torres Duran, del Departamento de Bioquimica,
como representante para la Comisién Ad hoc que super-
visara la Eleccién de Representantes de Tutores y Alum-
nos para el Comité Académico del Programa de Maestria
y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontolégicas y de la
Salud.
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La fatiga, resultado de largas jorna-
das laborales; la falta de conciliacion
entre las vidas laboral y familiar; el cam-
bio de domicilio y una situacién econo-
mica limitada, pueden incidir en el
rendimiento académico de quienes
estudian una especializacién médica.

Asimismo, las presiones y exigen-
cias dentro del hospital; la afectacion
en las relaciones interpersonales y de
pareja, asi como la sensacién de poco
control de su vida debido a la alta car-
ga de trabajo que tienen durante los
estudios de especializaciéon, pueden
tener consecuencias emocionales que
podrian afectar otros aspectos de su
vida, afirmé el doctor Gerhard Heinze
Martin, jefe de la Subdivisién de Espe-
cializaciones Médicas de la Division de
Estudios de Posgrado de la Facultad
de Medicina.

Por ello, para plantear estrategias
que mejoren la vida académica de
los residentes del Programa Unico
de las Especializaciones Médicas,
el investigador indaga, mediante
encuestas e instrumentos de medi-
cidén, si existe una asociacién entre el
rendimiento académico y cada una
de las siguientes dimensiones: so-
ciodemografica (edad, estado civil y
sexo), académica (universidad en la
cual cursé la licenciatura y promedio

El estrés 1aboral,
fuente de riesgo
psicosocial en
los residentes

obtenido, institucién donde realiza
la residencia médica y afios que ha
cursado), clinica (diagndstico actual
o pasado de trastornos depresivos o
ansiosos)y la violencia laboral, también
conocida como mobbingy sindrome
de burnout.

"Estamos aplicando las escalas de
justicia organizacional, nivel de super-
vision, y desgaste y violencia laboral, a
fin de saber cémo se examina al resi-
dente, qué tanto le ayudan, y después
vamos a analizar los datos con relacién
a todas las problemaéticas que hay en
los médicos, en cuanto a su situacién
laboral, familiar, interpersonal y, sobre
todo, qué control tienen de su vida du-
rante la residencia”, explicé el doctor
Heinze Martin.

Ademads, su investigacién analiza
cémo los residentes se enfrentan a las
diferentes problematicas que tienen
los pacientes y las propias sedes hos-
pitalarias. Para después centrarse en
el estrés laboral que presentan, el cual
“es, indudablemente, una de las prin-
cipales fuentes de riesgo psicosocial, y
conocer como influye en las conductas
emocionales y en otros eventos de la
vida". (fm)

Lili Wences

INVESTIGACION

Campana de evaluacion
oftalmologica gratuita

Por primera vez, la Facultad de Medi-
cina celebrara el Mes de la Salud Ocu-
lar en la Ciudad de México y lo haré a
través de una campana de evaluacio-
nes oftalmolégicas gratuitas que co-
menzaron el 29 de enero y concluirdn
el 28 de febrero en el Instituto Nacio-
nal de Rehabilitacién “Luis Guillermo
Ibarra Ibarra”.

El proyecto también es organizado,
ademads del Instituto, por la Asociacién
para Evitar la Ceguera en México y el
Instituto Nacional de Medicina Gené-
mica, y se centra en personas mayores
de 40 afios, con el propésito de que
conozcan su estado de salud oculary
reciban recomendaciones de acuerdo
con el diagndstico de los especialistas.

La campafa nace para evitar las
principales causas de ceguera que son
la catarata, el glaucoma, la degenera-
cién macular relacionada con la edad
y la retinopatia diabética, ya que se
estima que en América Latina hay 5 mil
ciegos por cada millén de habitantes
y 20 mil con discapacidad visual por
causas que se pueden prevenir.

Las revisiones se hacen a través de ci-
tas previas en el teléfono 55-7010-1539
o el correo contactoveportusojos@
gmail.com y consistirdn en exdmenes
fisicos y diagndsticos rutinarios de ex-
ploracién oftalmolégica que represen-
tan un riesgo minimo para el paciente.

La doctora Francisca Dominguez
Duefias, organizadora del proyecto,
expres6 que la finalidad es atender a
mas de 500 pacientes y concientizar
a la poblacién de la salud de sus ojos,
pues muchos padecimientos no tienen
sintomas tempranos.@

Samuel Aguirre



EI desconocimiento de los trastornos
psiquiétricos, aunado a los mitos que
existen en torno a los psicofarmacos,
propicia el desarrollo de los padeci-
mientos mentales al retardar el diag-
néstico, explicéd la doctora Evalinda
Barrén Velazquez, médica del Consejo
de la Judicatura Federal.

La especialista sefald que, si bien,
estos problemas afectan la interaccion
con el entorno y la vida cotidiana de
quienes los padecen, el miedo a la
discriminacién o a los prejuicios los
llevan a ocultarlos.

"El problema esta en que toda en-
fermedad de la mente la relacionamos
con lalocura. Los pacientes se rehiisan

CONFERENCIA

Gaceta Facultad de Medicina

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Mitos y realidades
del uso de psicofarmacos

a pensar que el cerebro se puede en-
fermar, y crean estigmas y prejuicios.
Incluso cuando se prescriben medica-
mentos para tratar estos padecimien-
tos, muchos creen que son adictivos,
y no es asi. Pero, al final, todas estas
ideas lo Unico que generan es que el
mal avance en el paciente, al no existir
un tratamiento”, aclaré durante el foro
"Todo lo que siempre quisiste sabery
no te atrevias a preguntar sobre salud
mental y Psiquiatria".

Los trastornos psiquiatricos son en-
fermedades que afectan la mente y ge-
neran cambios en el comportamiento
de las personas, que a su vez, modifican
su vida diaria. Entre los males mas co-

Una perspectiva

munes se encuentra la depresién y la
esquizofrenia.

Por ello, de acuerdo con la docto-
ra Barron Velazquez, es fundamental
tratarlos, pues la gran mayoria de las
ocasiones “perjudican las relaciones
familiares y las actividades laborales,
ya que el comportamiento mas habitual
es el aislamiento, lo que genera que los
pacientes no puedan auto sustentarse,
porque no salen siquiera de sus casas”,
afirmé quien también colabora con la
Organizacién Nacional de Trastorno
Bipolar y Depresion, AC.(fm)

Samuel Aguirre

biopsicosocial de la violencia

EI doctor Xavier Sandoval Garcia,
académico de la Facultad de Medi-
cina de la UNAM, destacd la nece-
sidad de que los cientificos tengan
una perspectiva biopsicosocial de las
diferentes realidades y no parcelen el
conocimiento, pues actualmente exis-
te “una gran separacién de las ciencias
llamadas del espiritu o del hombre
con las ciencias basicas. La cual ha
traido una gran confrontaciéon en la
comprensién integradora”.

Durante su ponencia “La comple-
jidad de la violencia en México, pers-
pectiva biopsicosocial del imaginario

de nuestro pais”, explicé que apostar
a las similitudes de las diferentes epis-
temes puede brindar un panorama mas
amplio de lo que sucede en el imagi-
nario social mexicano.

De acuerdo con el doctor Sandoval
Garcia, todo el tiempo se esta transmi-
tiendo transgeneracionalmente lo que
sucede a través de procesos neurofi-
sioldgicos y biopsicosociales, y puso
como ejemplo la historia de violencia
en nuestro pais que inicié con la llega-
da de los espafoles.

Recordd que “durante tres siglos
hubo una dominacién. Si una cultura [la

de los pueblos originarios] es de tal
forma desplazada, y durante 30 gene-
raciones es marginada, se produce en
el 'imaginario social’ un lugar de some-
timiento, si no hay lugar para resiliencia,
es dificil que pueda haber reconciliacion”.

En 2016, la Comisién Interamericana
de Derechos Humanos dijo que México
tenfa un problema grave de seguridad
y violencia, ademas de ser el pais con
mas desigualdad de todos los paises de
la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econémicos. (fm)

Mariana Montiel
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(;En qué nos basamos para definir lo

normal y lo anormal? Aunque en los
aspectos fisicos puede ser claro, en
la conducta se trata de una medicién
entre lo esperado y lo que no lo es,
que puede variar entre los diferentes
espacios y culturas.

La manifestacién de un trastorno
mental se inserta en esta complejidad,
aunque con el paso de los afios, de los
paradigmas cientificos y el desarrollo
de la investigacién se han establecido
parédmetros para poder evaluar la salud
mental.

El doctor Benjamin Guerrero Lépez,
coordinador de la Clinica del Progra-
ma de Salud Mental del Departamen-
to de Psiquiatria y Salud Mental en la
Facultad de Medlicina, refirié que "no
todo lo anormal es patoldgico o es un
trastorno; por ejemplo, si llegas a una
poblacién diferente en donde hay otras
costumbres”.

¢Trastornos o
enfermedades mentales?
Ainicios del siglo pasado, los términos
que se usaban para hablar de estos pa-
decimientos eran solamente neurosis
o psicosis. “Alguien con depresién era
‘neurdtico’, quien tenia problemas de
ansiedad, también; asi como un indivi-
duo con un problema de personalidad.

“El término neurosis era tan am-
plio que confundia. No permitia tener
una especificidad; se referia a todo y

anada. Lo Unico que se distinguia era
la psicosis, una serie de padecimien-
tos en donde hay una pérdida de la
realidad”, explicé el doctor Guerrero
Lopez.

Cuando avanzo el siglo XX se em-
pezaron a hacer mas estudios para
tener precision en el diagnoéstico, y se
buscéd un término que sustituyera a
la neurosis, no obstante, el concepto

Iu

"enfermedad mental” fue rechazado,
tanto por el desconocimiento que exis-
tia acerca del origen de estos pade-
cimientos, como por el estigma que
carga la palabra “enfermedad” en el

imaginario social.

(14 . .

Decir ‘enfermedad’ tiene una
connotacién muy fuerte, y
sobre todo en las enfermedades
mentales porque, para la gente,
éstas inmediatamente aluden

. e 09
a una situacién de gravedad.

"Ademas, para hablar de enfer-
medad, habria que especificar cual
era su origen, su etiologia, y a mitad
del siglo pasado no se conocia bien.
Habia teorias como la psicoanalitica
y otras bioldgicas que apuntaban
un poco, pero no se tenian muchos
elementos que nos ayudaran a tener
una definicién concreta de este tipo
de problemas”, indico el especialista.

De este modo, el término trastorno
se empezé a utilizar porque hablaba

La complejidad de los
trastornos mentales

de una condicién clinica que tiene una
repercusion en la salud, como altera-

ciones a nivel cognitivo y emocional.

¢Coémo se diagnostica
un trastorno?

Una herramienta fundamental para
el diagnostico son los manuales. La
Organizacién Mundial de la Salud
cuenta con uno oficial y la Asociacién
Psiquiatrica Americana tiene el Manual
Diagndstico y Estadistico de los Tras-
tornos Mentales, también conocido
como DSM, por sus siglas en inglés.

En ellos se clasifican los trastornos
mentales de acuerdo con los sintomas
que los expertos han referido y con-
sensado para el diagnoéstico. “Ahora
tenemos muchas herramientas meto-
dolégicas y estadisticas que han per-
mitido que haya mas evidencias. Hay
estudios en los cuales la gente que se
ha dedicado a estudiar la bipolaridad,
por ejemplo, dice cémo son los pacien-
tes con este trastorno”.

Los especialistas parten de “sinto-
mas clave” que apuntan hacia uno u
otro. “El tratamiento de todos es com-
plejo, puede ser farmacolégico o psi-
coterapéutico o una combinacién de
ambos, pero esa decisiéon dependera
del tipo de trastorno que se diagnosti-
que”, concluyé. ()

Mariana Montiel



Iniciaran
860 médicos
pasantes su

Servicio Social

Autoridades de la Facultad de Medi-
cina (FM) de la UNAM y de la Secreta-
ria de Salud (SS) federal encabezaron
la ceremonia de despedida a los 860
médicos pasantes que realizaran su
Servicio Social como parte de la Pro-
mocién febrero 2018-enero 2019.

En el Palacio de la Escuela de Medi-
cina, el doctor Alberto Lifshitz Guinz-
berg, secretario de Ensefianza Clinica,
Internado Médico y Servicio Social de
la Facultad, indicé a los alumnos que
esa nueva etapa les servird para conso-
lidar su aprendizaje y vincularse con los
problemas de salud del pais “de una
manera mas auténtica y natural. Les
deseo mucho éxito, que saquen pro-
vecho de esta oportunidad y que sean
felices en esta experiencia”, expreso.

Por su parte, la doctora Irene Du-
rante Montiel, secretaria General de
la FM, aseguré a los pasantes que son
motivo de orgullo para la dependen-
cia y la Universidad y adelanté que el
Servicio Social les permitird “medirse
con los pacientes en el consultorio, sin
un docente a su lado, por lo que ten-
drén que confiar en su conocimiento
académico.

"“Este es el afio en que ustedes tie-
nen la gran posibilidad y el privilegio

de corresponder a la sociedad. Este

es un afo en que su capacidad y es-
piritu universitario servirdn a otros
mexicanos, es un compromiso muy
grande que van a cumplir”, manifesté.

En su oportunidad, el doctor Se-
bastian Garcia Saisé, director General
de Calidad y Educacién en Salud de la
SS, resalté que los pasantes ya forman
parte de “un gremio representativo de
la responsabilidad social que tenemos
los mexicanos, sobre todo los profesio-
nistas de la salud, con el desarrollo de
nuestras comunidades. Es un compro-
miso que tendradn que mantener todos
los dias en cada una de las actividades
que desempefien como médicos”.

Al recordar que hace 81 afos el
doctor Gustavo Baz Prada instituyd
el Servicio Social en Medicina en Mé-
xico, menciond que hace dos afios se
comenzd una “transformacion profun-
da” de esta actividad, con el propédsito
de que el médico no sélo brinde servi-
cios asistenciales, sino también conoz-
ca la operacion del sistema de salud
mexicano, que es necesario utilizar,
eficientar y vincular con la comunidad.
“Es un modelo rotatorio basado en
Medicina Familiar, que creemos sera
el futuro del Servicio Social para todos

Gaceta Facultad de Medicina

SECIMSS

los médicos en las siguientes genera-
ciones. Actualmente tenemos en todo
el pais 3 mil 500 pasantes que ya estan
adoptando esta nueva modalidad”,
informé.

Para finalizar, los alumnos leyeron
el Juramento Hipocratico y la Decla-
racién de Ginebra de la Asociacién
Médica Mundial. Asimismo, escucha-
ron los himnos Gaudeamus lgitur y
Universitario Deportivo.

Del total de médicos pasantes que
eligieron plaza en el auditorio “Doc-
tor Raoul Fournier Villada”, 254 haran
su Servicio Social en Campos Clini-
cos Rurales, 239 en Vinculacién, 231
en Programas Universitarios, 69 en
Investigacion y 59 en Campos Clini-
cos Urbanos; ademas de ocho alum-
nos que forman parte del Plan de
Estudios Combinados en Medicina,
quienes lo realizarén en Investiga-
cion en diferentes instituciones. ()

Lili Wences



Alumnos se comprometen
con la Medicina y la sociedad




¢ En el momento de partir a prestar Servicio Social en
beneficio del Pueblo de México, juro solemne y libremente
bajo mi palabra de honor cumplir este juramento.

e Tributaré a mis maestros el mismo respeto que a los
autores de mis dias, los socorreré silo necesitaren; trataré
a sus hijos como a mis hermanos y si quieten aprender
la ciencia médica, se las ensenaré desinteresadamente
y sin ningun género de recompensa.

e Instruiré con preceptos, lecciones y demés modos
de ensefianza a mis hijos, a los de mis maestros y a los
estudiantes que, de acuerdo con lo que determina la ley
meédica, decidan estudiar la ciencia y el arte de la Medicina.
e Estableceré el régimen de los enfermos de la manera
que les sea mas provechoso segin mis facultades y mi
entender, evitando todo mal y toda injusticia.

e No accederé a pretensiones que busquen la adminis-
tracién de venenos, ni sugeriré a nadie cosa semejante.
e Mantendré el maximo respeto por la vida humana
desde el momento de la concepcién.

*Modificado

e Pasaré mivida y ejerceré mi profesiéon con inocencia
y pureza. No ejecutaré la talla, dejando tal operacién a
los que se dedican a practicarla.

e En cualquier casa que entre no llevaré otro objetivo
que el bien de los enfermos librdndome de cometer
voluntariamente faltas injuriosas o acciones corrupto-
ras y evitare sobre todo la seduccién de las mujeres o
de los hombres.

e Guardare secreto acerca de lo que oiga o vea en la
sociedad por razén de mi ejercicio y que no sea indis-
pensable divulgar, sea o no del dominio de mi profesién,
considerando como un deber el ser discreto en tales casos.
e Siobservo con fidelidad mi juramento, séame conce-
dido gozar felizmente mi vida y mi profesioén, honrado
siempre entre los hombres; silo quebranto y soy perjuro,
caiga sobre mi la suerte contraria.

En el momento de ser admitido como miembro de la profesiéon médica prometo solemnemente:

Consagrar mi vida al servicio de la humanidad;
Otorgar a mis maestros el respeto, gratitud y
consideracién que merecen;

Ejercer mi profesién dignamente y a conciencia;
Velar solicitamente y ante todo por la salud de
mi paciente;

Guardar y respetar los secretos a mi confiados,
aun después de fallecido mi paciente;
Mantener incélumes por todos los conceptos y
medios a mi alcance, el honor y las nobles tradi-
ciones de la profesion médica,

Solemne y libremente, bajo mi palabra de honor, prometo cumplir lo antedicho.

WANAAA

S

e Considerar como hermanos a mis colegas;

No permitiré que consideraciones de credo politico
o religioso, nacionalidad, raza, partido politico o
posicién social se interpongan entre mis deberes
profesionales y mi paciente;

Velar con el maximo respeto por la vida humana
desde su comienzo, aun bajo amenaza, y no em-
plear mis conocimientos médicos para contravenir
las leyes humanas.
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#DiAMUNDIALCONTRAELCANCER

No dafiar nuestros érganos es la

Unica medida que se tiene contra el
cancer, por ello es importante evitar
los excesos, manifestd el doctor Gil-
berto Solorza Luna, integrante del
Subcomité Académico de Oncologia
Médica de la Divisién de Estudios de
Posgrado en la Facultad de Medicina
de la UNAM.

Aclaré que si bien es cierto que la
enfermedad es imposible de erradicar,
con el paso del tiempo los casos au-
mentan debido al ritmo de vida al que
se han sometido los seres humanos.

"“El cancer aparece en muchas oca-
siones por excesos, por ejemplo, hay
profesiones como la de los soldados
de la Marina que estan acostumbra-
dos a la radiacion solar, pero una per-
sona que no lo esta si se broncea es
probable que le va a afectar. Otras ra-
zones pueden ser el no comer, porque
dafa al estémago, o ingerir bebidas
irritantes en exceso, porque generan
acidez. Todo esto deteriora los teji-
dos, porlo que comienzan a reprodu-
cirse las células para poder cicatrizar
y es cuando aparece la enfermedad”,
explicé el especialista.

de defunciones.

De acuerdo con estadisticas de la
Secretaria de Salud, en 2016 se re-
gistraron, en México, 160 mil nuevos
casos, de los cuales aproximadamente
el 70 por ciento se detecté en etapas
avanzadas, y 80 mil fallecimientos.
Por esta razén, el doctor Solorza Luna
también recomendé tener una cultura
diferente, enfocada en la deteccién.

“Creo que estamos muy lejos de
erradicarlo, pero lo que se puede ha-
cer es tener una deteccién mas tem-
prana, tratar las lesiones para que no
se conviertan en céancer; acabarlo es
dificil, el ciclo celular es parte de nues-
tra vida y por eso hemos convivido con
el cancer durante muchos afios, pero
se puede combatir el dafio”, aclaré.

En México el cdncer se convirtié en
la tercera causa de muerte. En mu-
jeres el mas suscitado es el de mama
con mas de 5 mil 400 muertes al afio,
la mayoria se detecta en etapas |l y IV
con un indice de supervivencia entre
el 36y el 7 por ciento, respectivamen-
te, segun datos del Centro Nacional
de Equidad de Género y Salud Re-
productiva; mientras en los hombres,
el de prostata genera cerca de 6 mil

Evitar excesos, Unica medida
contra la enfermedad

Desde hace 18 aiios, la OMS instauré el 4 de febrero como el
Dia Mundial contra el Cancer con el propésito de aumentar la
conciencia sobre la importancia de prevenirlo y controlarlo,
pues el organismo estima que para 2025 habra 1.9 millones

decesos y los mas afectados son los
mayores de 60 anos.

En tanto, en el mundo existen un
total de 14 millones de casos nue-
vos, ocho de ellos con consecuencias
mortales, y cerca del 30 por ciento se
originan a causa de la ingesta insu-
ficiente de frutas y verduras, la falta
de actividad fisica y del consumo de
tabaco y alcohol, de acuerdo con la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS).

En lo que se refiere a la medicacion,
el académico de Oncologia aseverd
que aln no todos son eficaces, por
lo que los indices de mortandad se-
guiran creciendo si se invierte mas en
los enfermos que en prevenir el mal.

“La efectividad del tratamiento de-
pende de localizarlo en una sola re-
gién, porque es mayor la probabilidad
de éxito. Los tratamientos que ayudan
a que no se vaya a otro lugar y no haga
metastasis tienen muy buenos efectos,
pero cuando se ha ido a otro lado,
tratarlo es muy complejo. Eso también
tiene que ver con la sensibilidad de la
célula neoplasica a algunos medica-
mentos”, finalizé el especialista.@

Samuel Aguirre



K57HxK

9

https

[

n tome

Las enfermedades reuméticas en los
niflos no sdélo afectan su salud fisica
sino mental debido a que los trata-
mientos pueden generar obesidad,
acnéy estrias, explicé el doctor Alfonso
Torres Jiménez, Profesor Adjunto del
Curso de Reumatologia Pediatrica de
la Facultad de Medicina de la UNAM.

Estos padecimientos afectan el
sistema musculo-esquelético y cual-
quier 6rgano del cuerpo, en edades
tempranas; ademas de no permitir un
desarrollo éptimo, también provocan
que el infante crezca con inseguridad
como consecuencia de los cambios en
su aspecto.

“Los nifios estdn en constante cre-
cimiento, entonces una enfermedad
asi tiene efectos psicoldgicos a causa
del tratamiento, porque la mayoria
son esteroides, y tienen muchas con-
secuencias en el cuerpo, como Sindro-
me de Cushing, piel roja, osteoporosis
y pérdida de cabello”, manifesté.

Ahondé que, en el caso de las muje-
res en la adolescencia, “algunas dejan
de menstruar y son més propensas a
las infecciones, puesto que los medi-
camentos disminuyen las defensas en
su cuerpo”.

Entre los males reumatoldgicos
se encuentran la artritis, el lupus, la
vasculitis, la dermatofitosis y la escle-
rodermia; sin embargo, de acuerdo
con el especialista Torres Jiménez, la
primera es la mas frecuente en los ni-
fios y en la mayoria de los casos llega
muy avanzada, debido a que los pa-
dres descartan la inflamacion, primer
sintoma, por desconocimiento.

"Mientras méas temprano se pre-
senten estas enfermedades en los
nifios son mas severas. Hay pade-
cimientos que no se notan tanto en
ellos, por ejemplo, en la artritis hay
inflamacién pero no dolor, y eso gene-
ra que en muchas ocasiones lleguen
al médico cuando el mal ya esté de-
sarrollado”, aclaré quien también esta
adscrito al Servicio de Reumatologia
Pediatrica, en el Centro Médico Na-
cional “La Raza".

El reumatismo es un conjunto de
enfermedades crénicas que se carac-
teriza por la presencia de inflamacién
y dolor en las articulaciones. La cau-
sa de este padecimiento todavia es
desconocida, pero se considera que
uno de los factores mas comunes es
el hereditario.

Gaceta Facultad de Medicina

PosGrADO

Apoyo psicologico permite
una mejor atencion del
reumatismo infantil

También afectan la piel, princi-
palmente la cara, los hombros y los
brazos, que son las zonas del cuerpo
con mayor exposicién a la radiacion
solar. Por esta razodn, el doctor Torres
Jiménez recomendé a los padres po-
ner atencién a cualquier alteracién en
sus hijos.

““Cuando se empieza a padecer a
veces comienza por pérdida de
peso, fiebres constantes, astenia
o adinamia, que es la falta o
ausencia de fuerza fisica en los
pequeiios; a veces también se
presentan lesiones dérmicas.””

Aunque no existen datos actualiza-
dos sobre Reumatologia Pediatrica en
nuestro pais, el especialista acotd que
en Estados Unidos de América existe
un aproximado de 3 mil nifios con esta
enfermedad, mientras que en Canada
hay una prevalencia de 19 casos por
100 mil infantes. ()

Samuel Aguirre
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Aunque la neumonia es una enfer-
medad que se presenta en cualquier
época del afio, es justamente en la
temporada invernal cuando se incre-
mentan los casos. Esto debido a que
los factores climatolégicos disminuyen
la eficiencia de los mecanismos de de-
fensa del sistema respiratorio.

Al respecto, la doctora Claudia
Isabel Vargas Dominguez, neumélo-
ga e investigadora adscrita al Depar-
tamento de Inmunologia y Medicina
Ambiental del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias “Ismael
Cosio Villegas”, senalé que "algunas
partes del sistema inmunitario, como
los mecanismos de defensa del sistema
respiratorio, pueden verse disminui-
dos con el frio, por lo que estamos
mas propensos a padecer neumonia
en invierno”.

Esta enfermedad infecciosa agu-
da, que afecta a los pulmones, ocurre
principalmente por las bacterias Strep-
tococcus pneumoniae y Haemophilus
influenzae de tipo b (HIB), asi como
por los virus de la influenza (H3N2) y
el virus sincitial respiratorio.

Una importante causa de neumonia
entre personas con el sistema inmu-

nitario debilitado es el hongo Pneu-
mocystis jiroveci, tal es el caso de las
personas con el virus de la inmunode-
ficiencia humana.

Cuidados habituales
"Actualmente la mayor parte de los ca-
sos se resuelven completamente con un
tratamiento adecuado, sin embargo, es
muy importante vacunarse anualmente
contra esta enfermedad, ya que dismi-
nuye mucho el riesgo de tener neumo-
nia grave o infeccion porinfluenza, que
deriven en terapia intensiva”.

Aunado a esto, la Secretaria de
Salud recomienda mantener una
alimentacion balanceada que con-
tribuya a mantener fuerte el sistema
inmunitario. Del mismo modo, te-
ner adecuados habitos de higiene,
como el constante lavado de manos,
la limpieza recurrente de los espa-
cios comunes, y el uso de pafiuelos
desechables para estornudar o toser,
son otros factores que evitan que se
transmita la enfermedad.

Mas propensos a padecerla
"Cada afio, la neumonia afecta a mi-

llones de personas en el mundo. En

Vacunacion e higiene,
fundamentales para
prevenir la neumonia

México se presentan entre 200 mil y
400 mil casos por afio, sobre todo en
niflos menores de 5 afios y personas
mayores de 65, debido a que el sis-
tema inmunitario puede no funcionar
de manera adecuada en uno y otro
grupo”, asegurd la experta.

Los fumadores, por su parte, son
también susceptibles a contraer neu-
monia, pues su sistema inmunitario
sufre alteraciones a nivel pulmonar. Asi-
mismo, quienes tienen enfermedades
crénicas como diabetes, obesidad, hi-
pertension y otros trastornos cardiacos
pueden sufrir graves complicaciones a
causa de ésta, como infartos o insufi-
ciencia respiratoria cronica.

En el pasado, la neumonia grave al-
canzaba una mortalidad de 60 por cien-
to, sin embargo, “gracias al énfasis que
se estad poniendo en la vacunacion, los
métodos diagndsticos, de tratamien-
to, y las nuevas tecnologias que estan
presentes en los hospitales y salas de
cuidados intensivos”, actualmente la
enfermedad tiene una mortalidad de
aproximadamente 16 por ciento. {m)

Mariana Montiel



EI Libellus de Medicinalibus Indorum
Herbis (tratado sobre las hierbas me-

dicinales indigenas), mejor conocido
como el Cédice De la Cruz-Badiano, es
un manuscrito de 1552 que congrega
gran parte del conocimiento médi-
co empirico obtenido por el pueblo
mexica.

El pasado viernes, en el auditorio
“Doctor Alberto Guevara Rojas” de
la Facultad de Medicina, se presen-
t6 la reedicién que hizo la Asociacion
Farmacéutica Mexicana, AC al facsimil
publicado por el Instituto Mexicano
del Seguro Social en 1964, y que in-
cluye tres textos adicionales a los ocho
capitulos de expertos de la primera
edicioén.

Uno de ellos fue el ensayo de la
doctora Carmen Giral Barnés, expre-
sidenta de dicha Asociacién y aca-
démica de la Facultad de Quimica
de la UNAM, en donde destaca la
importancia farmacéutica e histérica
de este documento.

““Nos encontramos ante la primera
farmacopea de América, y
desde luego, ante el primer
tratado de farmacognosia del
continente americano basado
en conocimientos autéctonos.”

Gaceta Facultad de Medicina

PRESENTACION DE LIBRO

El manuscrito es autoria del médico
mexica Martin de la Cruz, el cual utiliza
vocablos nahuas para denominar a las
plantas. En 185 laminas se muestran
227 ejemplares ilustrados por un tla-
cuilo, o escribano, asi como las prepa-
raciones y modos de uso, traducidos
al latin por Juan Badiano, nahua de
Xochimilco que se desempefié como
profesor del Colegio de la Santa Cruz
de Santiago Tlatelolco.

Se deduce que el Libellus fue hecho
como un regalo para el Rey Carlos V
de Espana, sin embargo, permanecié
en el anonimato hasta 1929, cuando
el historiador norteamericano Charles
Upson Clark lo encontré en la Biblio-
teca Apostdlica Vaticana. En 1990, el
documento regresé a México, y ahora
se encuentra bajo resguardo de la Bi-
blioteca Nacional de Antropologia e
Historia del INAH.

En el prélogo, el doctor José Narro
Robles, secretario de Salud, define al
Libellus como "“una de las fuentes mas
importantes para el estudio de |a prac-
tica médica y farmacéutica de los anti-
guos mexicanos. Es un tratado sobre las
plantas curativas usadas para preservar
la salud, las cuales hoy en dia siguen
siendo importantes en la medicina po-
pular mexicana. Es, sin duda, el primer

Revive el primer
tratado de
Farmacologia de América

libro de Medicina escrito en América
por indigenas, en el cual se recoge la
sabiduria del empirismo. Es, ademas,
un tesoro artistico y cultural inapreciable
para los mexicanos”.

En 2003, el legado médico indigena
fue reconocido porla Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura como Patrimonio
Intangible de la Humanidady, en 2006,
la Ley General de Salud reconoce la
necesidad de promover el conocimien-
to de la medicina tradicional y de de-
sarrollarlo en condiciones adecuadas.

Los titicih en el mundo prehispanico
Entre los personajes que desempefia-
ban papelesimportantes en la sociedad
mexica estaban los titicih (plural de ticitl,
que significa médico), quienes, a partir
de sus conocimientos de herbolaria y
elementos méagico-religiosos de su cos-
movision, practicaban “el arte de curar”.
La doctora Giral Barnés refiere en su
ensayo que “el ticit/tenia la habilidad de
persuadir al paciente para que reflexio-
nara sobre su padecimiento; asi el en-
fermo debia pedir sanacién al médico
y a la divinidad, quien jugaba un papel
primordial en otorgar la curacion”. (fm)

Mariana Montiel
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DEPORTES

Alejandro Osorio

Tres talentos de

Medicina participaran

en el Juego de Estrellas

Los jugadores mas valiosos del
basquetbol de la UNAM se reuniran
este 2 de febrero, a las 16 horas, en
el frontén cerrado, para disputar el
Juego de Estrellas 2017-2018, y la
Facultad de Medicina (FM) aportara
con tres talentos.

Por la categoria femenil serd Ca-
rolina Islas Luis, quien represente a la
Facultad en el Grupo B, tras quedar
con su equipo en primer lugar de la
temporada; mientras con los varones,
Alejandro Osorio Flores, jugaré en el
Grupo A; consiguié su puesto tras
lograr el quinto sitio en la campafia.

Pero, también, al ser la FM la que
obtuvo el lugar de honor en el balon-
cesto femenil, sera el entrenador de la
misma, Pedro Antonio Martinez Ortiz,
el encargado de dirigir al Grupo B de
mujeres, con el propdsito de salir con
la victoriay poner en alto el trabajo de
cuatro afios dentro de la institucién.

"Ha sido un proyecto dificil, la ca-
rrera es muy exigente y obviamente

los chavos estan muy estresados. Parte
del éxito es que tenemos buena comu-
nicacién y cada vez integramos maés a
los nuevos. Cuando llegué habia seis
mujeres en el equipo y ya llevamos
dos afios con més de 22 integrantes”,
declard.

De acuerdo con el coach, quien es
egresado de la Escuela Superior de
Educacion Fisica, este encuentro es
una muestra de que hay una buena
organizacién deportiva, por lo que
todas las facultades pueden aportar
con lo mejor para entregar un buen
espectaculo.

“"Me agrada que de alguna forma
se ponga atencién en quien ha estado
haciendo las cosas bien y se reconozca
un buen trabajo. Un juego asi habla de
que tuvimos una buena temporada, que
tienes un buen equipo y todos estamos
trabajando bien”, dijo.

El entrenador Martinez Ortiz afia-
dié que es mas que satisfactorio tener
éxitos con la Facultad, pues muchos

Pedro Martinez

de sus integrantes se toman el tiem-
po de trasladarse de sus hospitales
hasta Ciudad Universitaria, sélo para
entrenary lograr un conjunto mas com-
petitivo.

“La FM no habia tenido grandes
avancesy poco a poco nos hemos ga-
nado el respeto, y lo reconozco mu-
cho, porque la mayor dificultad es que
toman clases aqui sélo en primero y
segundo afios, todos los demas vienen
desde los hospitales que implica una
inversién extra de tiempo”, enfatizé.

Para el partido cada equipo estara
conformado de entre nueve y 10 juga-
dores. También estan consideradas las
facultades de Estudios Superiores, con
un representante de Zaragoza, Ara-
gon, Iztacala, Acatlan y Cuautitlan. (m)

Samuel Aguirre
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Gaceta Facultad de Medicina

#ComuUNIDADFACMED
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Ganaran libros los primeros 10 alumnos que presenten los textos completos en las oficinas
de la Gaceta, en el 7° piso de la Torre de Investigacion, Facultad de Medicina.

MISION

La Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad de
Medicina de la
forma médicos

capaces de de-
sarrollarse en la investigacién cientifica en

FISIOTERAPIA DESDE LA CIMA

Giovanna Patricia Villanueva Pina*

A menudo en la vida nos encontramos con el dilema del
camino corto y el camino largo, del camino recto y el camino
con pendientes, del camino a pie y el camino a ruedas.

&Y cuél debemos elegir? No se sabe que hay al final de la
vereda, no se sabe si es que valdré o no la pena; lo Unico cierto
es que segln el camino elegido, forjaremos del esfuerzo un
sentido y en la humildad un amigo. Sélo al que le cuesta subir
la pendiente, saboreay comparte el ondear la bandera desde la
cima, sélo el que elige llegar a pie podria compartir sus zapatos
para que otro evite sus llagas, sélo el que elige caminar antes
de correr sabe lo que es apreciar el paisaje.

El envejecimiento es eso, elegir el camino correcto para
apreciar cada paisaje de la vida, y la Fisioterapia es su bastén,
pero mas que eso, es esa pendiente que se inclina para aumen-
tar el esfuerzo y los motivos para llegar. La Fisioterapia es esos
zapatos que se quieren compartir para cruzar la meta junto
a alguien; la Fisioterapia es ese camino largo que se debe
recorrer a pie, porque sin importar la edad, cuando se llega al
final, se le agradece cada paso a marcar y cada amigo con el
que se puede bailar.

*Alumna de la Licenciatura en Fisioterapia

VISION

Mantener a la vanguardia

&Sabias que...

e En septiembre de 1728, el poblano Marcos José
Salgado publicé Cursus Medicus Mexicanus, consi-
derado el primer texto americano de Fisiologia?

e En el siglo XIX, el médico militar Francisco Xa-
vier Balmis realizé una expediciéon de Espana a
América para vacunar contra la viruela?

La “Real expedicién filantrépica de la vacuna”
llegd a Puebla el 20 de septiembre de 1804.
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COMUNIDAD

CONOCE LAS NUEVAS INSTALACIONES DEL

DEPARTAMENTO DE EMBRIOLOGIA

En el marco de sus dos afios como director de la Facultad
de Medicina (FM) de la UNAM, el doctor German Fajardo
Dolci inauguré las nuevas instalaciones del Departamento
de Embriologia, lo que permitirad contar con espacios mas
adecuados para la ensefianza y la investigacion.

El pasado 25 de enero, acompafado del doctor Fabio
Salamanca Gémegz, titular de la Coordinacién de Investiga-
cion del Instituto Mexicano del Seguro Social, y las doctoras
Irene Durante Montiel y Guadalupe Sanchez Bringas, secre-
taria General y jefa del Departamento de Embriologia de la
FM, respectivamente, el doctor Fajardo Dolci reconocié el
compromiso de las personas y las diferentes areas que inter-
vinieron en la renovacion.

"Muchas felicidades a todos, disfrutemos estas nuevas
instalaciones, usémoslas y cuidémoslas. Sigamos trabajando
juntos con este entusiasmo y carifio que tenemos por la Fa-
cultad”, expresé y recorrié las areas que fueron remodeladas
en una primera etapa.

Asi, el Departamento cuenta ahora con la Sala de Pro-
cesos, en la cual se realizaran seminarios de investigacion y
docencia sobre temas educativos y biomédicos, ademas de
ser un espacio para el intercambio de ideas que den paso a
nuevas lineas de investigacion y convenios con otras instan-

cias universitarias y externas.

ISSN OBEZOET

También se remodelaron las areas de la Jefatura; las coor-
dinaciones de Ensefanza, Evaluacién y Genética; la Unidad
Administrativa, asi como los cubiculos para los profesores de
Carrera y los espacios para estudiantes y médicos pasantes
de Servicio Social.

“Desde 1971, cuando el Departamento empezé a operar
en la FM, no se habian renovado sus instalaciones. Ahora, en
la gestion del doctor Fajardo Dolci, fue una de sus prioridades.
Estamos muy contentos porque ha sido un logro de todos”,
manifesto la doctora Sanchez Bringas.

En una segunda etapa se remodelara el area de laborato-
rio para los académicos de Embriologia y de Genética Clinica
que realizan investigacion biomédica, los técnicos académi-
cos que los apoyan y los estudiantes de pregrado y posgrado
que se incorporen.

La jefa del Departamento de Embriologia consideré que
las nuevas instalaciones tendrén un impacto muy positivo “en
el entusiasmo de los profesores para recibir a los alumnos y
en éstos para que se integren a las investigaciones o puedan
hacer sus préacticas. Es un espacio abierto para todos, los invi-
tamos a que lo conozcan”. (m)

Lili Wences



