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Colaboracion

Proyecto del Departamento de Cirugia fue
seleccionado para “Toda la UNAM en linea”

Doctores Jesus Tapia Jurado* y José Luis Jiménez Corona**

EI Departamento de Cirugia (DC) participé en la
segunda convocatoria del Programa de Apoyo Fi-
nanciero para el Desarrollo y Fortalecimiento de los
Proyectos Unitarios 2015, “Toda la UNAM en linea”,
convocado por la Direccion General de Evaluacion
Institucional.

Este proyecto representa el esfuerzo permanen-
te de la comunidad de la Universidad Nacional para
poner al alcance de todos los usuarios de Internet, de
manera gratuita, conocimientos, productos, acervos
y servicios que resultan del esfuerzo universitario co-
tidiano que se lleva a cabo en diferentes ambitos del
quehacer humano.

En la convocatoria participaron diversos institutos, fa-
cultades y escuelas de la UNAM, y el proyecto del DC fue el
Unico seleccionado de la Facultad de Medicina (FM). Con-
siste en la elaboraciéon de varios videos que abordan ha-
bilidades y destrezas médico-quirurgicas basicas y estan
dirigidos a los estudiantes de las asignaturas “Introduccién a
la Cirugia” y “Cirugia y Urgencias Médicas”, ambas del Plan
de Estudios 2010 de la Licenciatura de Médico Cirujano.@

*Titular del Departamento y responsable del
proyecto y **Profesor de Carrera Ordinario
Tiempo Completo y corresponsable del
proyecto, DC, FM, UNAM

Académicos del DCy de la Facultad de Arte y Disefio participan en el proyecto
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UNAM

El doctor Enrique Graue Wiechers rindié
protesta como rector

En sesion extraordinaria del Consejo Uni-
versitario del 17 de noviembre de 2015,
el doctor Enrique Graue Wiechers rindi6
protesta como rector de la UNAM para
el periodo 2015-2019. Ahi, sefalé que la
institucion es resultado de una larga his-
toria de esfuerzos, un legado de imaginacién
yde esperanzas, de defensa de los valores
humanos y de busqueda constante de la
libertad, de dedicacion al trabajo acadé-
mico y de la aspiraciéon a un México mejor.

Los universitarios, indicd, hemos em-
pefado nuestro espiritu y quehaceres
para procurar una nacion educada y sin
desigualdades; una sociedad justa y de-
mocrdatica, y una comunidad universita-
ria con libertad de expresion y diversidad
ideoldgica. “Los universitarios sofiamos
con una raza préspera, educaday con un
espiritu a la vanguardia de las naciones”.

Aseveré que la UNAM es orgullosa-
mente publica, laica, plural, auténoma
e identificada con los problemas de Mé-
xico. Agregé que educar es su principal
mision, sin distingo de ideologias, prefe-
rencias o condiciones socioeconémicas,
y en las mejores condiciones para egre-
sar a estudiantes competentes y capaces
de reformar a la sociedad.

Ademas, dijo que la maxima casa de
estudios investiga con libertad para pro-
fundizar en el conocimiento y aportar
respuestas a las preguntas que plantean

Rocio Mucino

Comunicacion Social, UNAM

Fotografia cortesia de la Direccion General de

El doctor Graue Wiechers ocupard el cargo de 2015 a 2019

las distintas disciplinas, con el propdsito de colaborar con el saber uni-
versal y aspirar a un mundo mejor y a un México mas préspero e in-
novador. De igual forma, afirmé que también debe difundir la cultura
para conectarse con la orbe y compartir y cultivar las expresiones que
enorgullecen y dan identidad al pais.

“Con esta identidad y con la claridad de nuestras funciones sustan-
tivas, hoy recibo la responsabilidad de conducir a la mejor institucién
de educacién superior en México: la mas reconocida, la principal for-
jadora de recursos humanos, la generadora de la mayor parte de la
investigacion en el pais, aquella que resguarda areas especificas de in-
terés nacional -que requieren de nuestra inteligencia-, y la depositaria,
gracias a su diversidad y calidad académicas, de la conciencia critica y
propositiva de los problemas que aquejan a nuestra nacion”.



Expresé que México requiere que los
egresados de la UNAM, mas alla de su
calidad académica, ejerzan con acierto,
ética y compromiso social; “[...] formar-
los integralmente es nuestro objetivo
y en ello habrd que seguir insistiendo
[...]". Por ello, indicd que se propiciara el
aprendizaje, el empleo de nuevas y mo-
dernas técnicas didacticas, la actualiza-
cién de planes y programas de estudio,
con contenidos pertinentes y atractivos.

El rector nimero 34 se comprometio “a
encabezar un esfuerzo adicional para que
ocurra una revolucion en la utilizacién de
tecnologias de la informacion en nuestra
Universidad”, porque su uso, asegurd,
debe impactar en todas las funciones sus-
tantivas de la Universidad Nacional.

Ante los integrantes de la Junta de
Gobierno y del Patronato Universitario,
asi como de doctores Honoris causa, pro-
fesores e investigadores eméritos y ex
rectores, precisé que la investigacion de-
berd ir en ascenso y se estimulara la parti-
cipacion en redes de investigacion para
propiciar la colaboracién interdisciplinaria
enfocada en la resolucion de problemas
complejos que favorecen el bienestar de
la sociedad.

Asimismo, sefald la necesidad tanto
de hacer rendir los recursos asignados
para obtener mejores frutos como de
atender el tema de la inseguridad, para
lo cual “se continuara con la misma politi-
ca de disuasion y se fortalecerd la cultura
de denuncia temprana para la reaccion
oportuna de nuestros cuerpos de vigilan-
cia[...]", dijo.

En el Palacio de la Escuela de Medici-
na abundé que una funcién ineludible es
la proteccion a la comunidad, por lo que
pondra todo su empefio en que los uni-
versitarios trabajen segurosy en libertad.

De igual forma, manifest6 que “en la
Universidad, el respeto a las diferencias
ideoldgicas es un valor fundamental.
Disentir es un privilegio de la razén y
de la inteligencia; hacerlo con violen-
cia eintolerancia es inaceptable en una

casa en donde se cultiva el saber, se estimula la pluralidad y se res-
peta la diversidad”.

En su primer mensaje a la comunidad universitaria, declar6 que
un pais sin educacién no tiene futuro y México no puede tener incer-
tidumbres. Por ello, pidié a los estudiantes empefo adicional; a los
académicos, un esfuerzo renovado; a los administrativos, animo de
servicio y de solidaridad, y a las autoridades académico-administrativas,
atencion y dedicacién en sus labores.

Por otro lado, reconocié el trabajo del doctor José Narro Robles,
rector saliente, por su energia, pasion y espléndido liderazgo: “Gracias
a él, la Universidad es mas grande y prestigiada; es mas fuerte y auté-
noma, y es mas nacional y mexicana. Muchas gracias rector Narro por
estos anos de util actividad”.

Al inicio de la ceremonia, el doctor René Millan Valenzuela, presiden-
te en turno de la Junta de Gobierno, leyé el acta que esa instancia sig-
no el 6 de noviembre pasado, donde se establecié que se constituia en
sesién permanente a partir del 22 de septiembre de 2015 para llevar a
cabo el procedimiento para nombrar al rector de la UNAM, para el
periodo 2015-2019, y tomo protesta al doctor Graue Wiechers.

En tanto, el entonces secretario General de la UNAM, el doctor
Eduardo Barzana Garcia, declaré la apertura de la sesién.@

Subdivision de Educacion Continua (SEC) de la
Divisién de Estudios de Posgrado

Diplomado de Medicina del trauma y cirugia
abdominal de urgencia

Fecha: 5 de marzo al 27 de agosto.

Horario: sdbados de 8 a 15 horas.

Sede: Unidad de Posgrado.

Profesor titular: doctor Alberto Basilio Olivares.
Profesores adjuntos: doctores Ezequiel Fragoso Rosales
y Roberto Olivares Santos.

Dirigido a: médicos generales y especialistas.
Requisitos: copia del titulo de licenciatura o acta de exa-
men profesional y carta de exposicion de motivos para
participar en el Diplomado (méaximo dos cuartillas).
Costo: mexicanos $15,000.00, extranjeros $17,500.00.
Informes e inscripciones: SEC, edificio “A", segundo piso,
Unidad de Posgrado. Teléfonos 5623-7253 y 5623-7254, 0 en
<mdalberto01@hotmail.com>, <ezequiel.berit@gmail.
com>, <rosti@unam.mx> y <www.fmposgrado.unam.mx>.

Gaceta Facultad de Medicina
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Comunidad

El decano, doctor Rubén Argliero, asumio
la direccion de la FM

Rocio Mucino

Ante la falta del director, doctor Enrique Graue Wie-
chers, recién nombrado rector de la UNAM, y de acuerdo
con el Articulo 9 del Reglamento Interior de la Facultad
de Medicina, el cual indica que “[...] las ausencias del
director de la Facultad que no excedan de dos meses
seran suplidas por el decano de los miembros pro-
fesores del Consejo Técnico [...]", el doctor Rubén Ar-
gliero Sanchez asumié, el pasado 17 de noviembre, la
titularidad de la dependencia.

En entrevista para la Gaceta Facultad de Medicina,
sefald que ocupar el cargo significa una enorme sa-
tisfaccion: “Estoy consciente de la responsabilidad que
elloimplicay de lo que es ser director de la Facultad de
Medicina (FM) mas importante del pais, y no deja de ser
un motivo de enorme orgullo saber que estoy ocupan-
do la posicion mas alta que, desde el punto de vista
universitario, se puede lograr, independientemente de
la de rector”.

Agreg6 que ser director de la licenciatura que se
ejerce es un reto y una oportunidad que cambia, radical-
mente, la vida y la perspectiva desde el punto de vista
universitario.

Casi cinco décadas de actividad docente

Con 49 anos y cinco meses de labor académica, el nue-
vo director estudio la Licenciatura de Médico Cirujano
en la FM de la UNAM vy realizé estudios de posgrado en
las universidades de Stanford y de Alabama en Bir-
mingham, en Estados Unidos de América, y de Colima

(UC) en México. Curso la Maestria en Ciencias Médicas
y es especialista en Cirugia de Térax y Cardiopulmonar,
por la maxima casa de estudios, y doctor en Ciencias
Médicas por la UC. Realizé el primer trasplante de co-
razén en México y es pionero del implante de células
madre en ese érgano en el dmbito internacional.

Esta certificado por los consejos nacionales de Ciru-
gia de Térax y de Neumologia y por el Programa de Alta
Direccion de Empresa AD-2 y por el Instituto Panameri-
cano de Alta Direcciéon de Empresas de la Universidad
Panamericana.

Actualmente es Profesor Titular de la FM en el Cur-
so de Especializacion de Cirugia Toracica y Cardiaca del
Posgrado en Cirugia Cardiotoracica, y preside el Comité
Académico de Educacién Médica del Posgrado en Ciru-
gia Cardiotoracica.

También es miembro titular de las academias Mexi-
cana de Cirugia y Nacional de Medicina de México
(ANMM), entre otras; vicepresidente de la Legién de Ho-
nor Nacional y jurado calificador del Premio Elias Sou-
rasky en Desarrollo Institucional de Salud -que otorga
la Fundacion Mexicana para la Salud (Funsalud)-, presi-
dente del Departamento de Cirugia de la ANMM, miem-
bro del Seminario sobre Medicina y Salud de la UNAM,
jefe del Servicio de Cardiologia y Cirugia Cardiotora-
cica del Hospital General de México “Doctor Eduardo
Liceaga”, vocal suplente del Consejo Médico Técnico y
Cientifico del Instituto de Seguridad y Servicios Socia-
les de los Trabajadores del Estado, vocal del Consejo de
Administracion de Unidades Mixtas, asi como integran-



te del Consejo Técnico, ambos de la FM, de la Junta de
Gobierno del Instituto Nacional de Cardiologia “Ignacio
Chavez" y del Comité Técnico Asesor de Funsalud.

Ha sido director de los hospitales de Cardiologia del
Centro Médico Nacional “Siglo XXI” y General del Centro
Médico Nacional “La Raza”, ambos del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS).

En el ambito nacional e internacional ha impartido
mas de mil 180 conferencias, ha publicado tres libros y
19 capitulos, dirigido 22 tesis de licenciatura, de maes-
tria y de doctorado, y publicado 213 trabajos.

La Universidad Auténoma del Estado de México
le otorgé el grado de doctor Honoris causa y ha sido
distinguido con el Premio “Doctor Fernando Ocaran-
za" en Cirugia Experimental, por “Septostomia auricu-
lar en cardiopatias congénitas”, ANMM; con la Medalla
de Oro, IMSS; con la Presea Estado de México, 1995,
“José Maria Luis Mora”; Premio a la Excelencia Médi-
ca, Secretaria de Salud (SS); Reconocimiento al Mérito

Universitario, UNAM; Distincion por la Imposicién de
la “Gran Orden de la Reforma 2005" por la ANMM; Re-
conocimiento al Mérito Médico, 2005, SS y Consejo de
Salubridad General (CSG); Condecoraciéon “Eduardo Li-
ceaga” de Ciencias Médicas y Administracion Sanitario
Asistencial, CSG y SS; Premio “Pefa Colorado”, UC, a la
mejor tesis de doctorado, por “El uso de células madre
en la insuficiencia cardiaca. Implante celular autélo-
go intramiocardico total. Método de siembra”; Premio
“Excelencia en Medicina, doctor Jorge Solis”, Centro
Médico ABC; Medalla al Mérito Universitario “General
Lazaro Cérdenas del Rio”, UC, y Medalla “Raul Nieto
Boada”, Universidad de Celaya.

De igual forma, por su brillante trayectoria, la So-
ciedad de Cardiologia del Estado de México, AC, insti-
tuy6 la Medalla al Mérito Mexiquense de Cardiologia
“Doctor Rubén Argliero”, y el Centro Médico de Toluca,
la Presea al Mérito Médico Hospitalario “Doctor Rubén
Argiiero Sanchez".

Subdivision de Educacion Continua (SEC) de la Divisién de Estudios de Posgrado

Diplomado de Salud en el Trabajo

Fecha: 4 de abril al 19 de octubre.

Horario: lunes, miércoles y viernes de 17 a 21 horas.
Sede: Unidad de Posgrado.

Profesor titular: doctor Rodolfo Nava Herndndez.
Profesora adjunta: doctora Lilia Macedo de la Concha.

Objetivo: impartir a los médicos, enfermeras y profesionales afines los conocimientos cientificos y técnicos de
actualidad sobre el tema, para dar respuesta a la urgente necesidad de llevar a cabo acciones viables y eficientes
para la prevencion de riesgos de trabajo.

Contenido académico: legislacién de Salud en el Trabajo, dictamen de riesgos de trabajo, Estadistica y
Epidemiologia Laboral, herramientas para la identificacion de factores y grupos en riesgo, higiene del trabajo,
administracién de servicios de Salud en el Trabajo, bronconeumopatias y otopatias de origen laboral, Toxicologia
Ocupacional, dermatosis ocupacionales, Traumatologia, Psicologia del Trabajo y Ergonomia.

Requisitos: copia del titulo de Médico Cirujano o licenciado en Enfermeria y del historial académico, desempenarse
en el drea de la Salud en el Trabajo, constancia laboral, resumen del curriculum vitae y fotografia tamafo infantil.
Duracién: 380 horas (300 de teoria y 80 de préctica).

Diploma: serdn acreedores al mismo los alumnos que tengan, como minimo, el 80 por ciento de asistencia,
cumplan con las actividades académicas programadas y aprueben las evaluaciones correspondientes.

Costo: $22,000.00 (con opcidn a tres pagos: el primero por $10,000.00 se debera realizar el 18 de marzo, y el
segundo y el tercero por $6,000.00, el 20 de mayo y el 5 de agosto, respectivamente).

Informes: doctor Nava Herndndez y licenciada Blanca Estela Valdés Sdnchez, Coordinacién de Salud en el Trabajo,
SEC, edificio “A”, segundo piso, Unidad de Posgrado. Teléfono 5623-7254, extensiones 81004y 81012, o en <salud_
en_el_trabajo@yahoo.com.mx> y <salud.trabajo.5@facebook.com>.

Gaceta Facultad de Medicina
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El Patronato Universitario, a través de la Direccion General del
Patrimonio Universitario, celebra Convenios de Licencia de Uso de
Marcas Universitarias, con productores y comerciantes para la legal
explotaciéon de las marcas propiedad de la Institucion y, con ello,
brindar a la comunidad universitaria seguridad respecto a los

productos que adquieran.

Por lo anterior, se les invita para que obtengan sus articulos de
graduacion con personas que cuentan con la licencia para utilizar
las marcas y asi evitar ser sorprendidos por aquellas no

Agenda

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXIC

PATRONATO UNIVERSITARIO

ION GENERAL DEL PATRIMONIO UNIVERSITARIO

A LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA:

autorizadas para comercializar productos con las mismas.

Para cualquier duda o comentario, favor de dirigirse a la Direccion
General del Patrimonio Universitario a los teléfonos 5622-6363 o

5622-6364.

PAQUETES DE GRADUACION:

NOMBRE EMPRESA Y/O
REPRESENTANTE

PRODUCTOS

GRADUACIONES SANDY
Sergio Manuel Gonzalez
Tel.- 5783-8535 y 5121-2353

Anillo, diploma, fotografia
panoramica, pins, reconocimiento
y personalizador.

ANILLOS, S.A.DEC.V.
Magdalena Chavez Ortiz
Tels.-5341-8775 y 5341-8777

MAXIMA DISTINCION Anillo, diploma, fotografia

Martin Rodriguez Galicia panoramica, reconocimiento,

Tels.- 5233-8722 y 1346-1661 personalizador y anuario
generacional.

VALLEJO GRADUACIONES Anillo, diploma, fotografia

Daniel Vallejo Meléndez panoramica, reconocimiento,

Tels.- 6387-3265 y 5517-2562 personalizador y anuario
generacional.

PROVEEDORA Y DISTRIBUIDORA DE | Anillo, diploma, fotografia

panoramica, reconocimiento y
llavero.

RICVAL
Lucia Ilvonne Valencia Miranda
Tels.- 5731-0155 , 1252-3340

Anillo, diploma, fotografia
panoramica y reconocimiento.

MEMORIE’S INNOVACION Y DISENO

FOTO VEGA
Martin Humberto Vega Pulido
Tel.- 5518-6243

Video, fotografia panordmica y de
entrega de diplomas, reconocimientos,
examenes profesionales, eventos
especiales y mesa de pasantes.

EN GRADUACIONES, S.A. DE C.V.
Lorenzo Nieto Valencia
Tels.- 5562-4417 y 5612-5520

Anillo, diploma, fotografia
panoramica y reconocimiento.

ENCAPSULADOS ALRAM, S.A. DE C.V.

FOTOGRAFIA 'Y VIDEO INNTEC
Gerardo Avila Garcia
Tel.- 6645-2251

Video, fotografia panordmica y de
entrega de diplomas, reconocimientos,
examenes  profesionales, eventos
especiales y mesa de pasantes.

Julio Cesar Rivera Hernandez
Tels.- 6272-6262 y 4198-3648

Anillo, diploma, fotografia
panoramica y reconocimiento.

GRADUACIONES GALHER
Taide Galindo Gutiérrez

Y/O BANQUETES ANGUS
M. Eduardo Espinosa y/o
Gustavo Castarieda Glez.

FOTOPANORAMICAS DE EXCELENCIA

Tels.- 5595-9575, 5959-8315 y 5518-0871

Diploma, fotografia panoramica,
reconocimiento e impresion  en:
agitador, cenicero y vaso.

Tels.- 5512-7425 y 5518-7400

Anillo, diploma, fotografia
panoramica y reconocimiento.

VENIVIDIVICI
Jorge Benavides B. y/o Gerardo Pérez Hdez.
Tel.- 4205-5268 y 4205-5271

Anillo, diploma, fotografia
panoramica y reconocimiento.

GRADUACIONES DIAMANTE

BEL-VIK, EL TOQUE FINAL
Victor Beltran Pifia
Tel.- 5633-2147

Diploma, fotografia panoramica,
reconocimiento e  impresion  en:
agitador, cenicero y vaso.

Leslie Garcia Osorio
Tel.- 6649 2382

Anillo, diploma, fotografia
panoramica y reconocimiento

GRADUACIONES DRACO

DEC.V.
Esperanza Ramirez Villanueva
Tels.- 5512-0767 y 5512-7608

OBQ EVENTOS CATERING, S. DE R.L.

Impresién en: agitador, cenicero y vaso.

José Antonio Nieto Navarijo
Tel.- 55 1082 6744

Anillo, diploma, fotografia
panoramica y reconocimiento

GRADUACIONES PALADIUM
Omar Heras Zavala

S.A.DEC.V.
Victor Gonzalez Gonzalez
Tels.- 5530-8517

GRADUACIONES Y EVENTOS SOLEIL,

Impresion en: agitador, cenicero y vaso.

Tel.- 1541-2637 Y 4334-9796

Diploma, fotografia panoramica y
reconocimiento.

FOTOPANORAMICAS CHAVEZ ORTIZ, SA.
DEC.V.

Victor Manuel Hernandez Torres
Tel.- 5781-8766

BANQUETES INNOVA, SA. DEC.V.

Impresion en: copa, tarro y vaso

Carlos Chavez Almanza
Tels.- 5537-4246 y 5517-7676

Diploma, fotografia panoramica y
reconocimiento.

JOYAS ELEGANTES, ARTE EN GRABADO

ZAMDYR
Ricardo Benito Zamora Gonzélez
Tels.- 6350-4702 y 55 2961-9913

Impresién en: agitador, copa y vaso.

Ascension Delgadillo Aguilar
Tels.- 3612-7344 y 3612-7345

Diploma, fotografia panoramica,
reconocimiento.

INSPIRACION BANQUETES
Reyes Perfecto Benitez Villanueva
Tels.-6274-4813 y 4199-3666

Impresién en: agitador, invitacién y
vaso.

ALARCON GRADUACIONES
Nancy Beatriz Alarcon Cruz y/o
Leticia Alarcon Rubio

Claudia Cienfuegos Velazco
Tels.- 5295-0489 y 5295-4685

CLASS MULTISERVICIOS, S A.DEC.V.

Impresion en: agitador y vaso.

Tel.- 5367-4962

Diploma, fotografia panoramica y
reconocimiento.

ARTE & GRADUACIONES, S.A. DEC.V.
Juan José Varea Soberén

S.A.DEC.V.
Martha Paola Carmona Ibarra
Tel.- 6312-0779

SPT & SP ASSOCIATED COMPANY,

Playera para difusion de eventos de
viajes de graduacion

Tel.- 5687-0067

Anillo de graduacion y pins yl/o
dije.

ARTICULOS PROMOCIONALES OVI, SA.
DEC.V.

ESPECIALES, S.A. DE C.V.
Carlos Santos Ortiz
Cel.- 55 4362-6439

MAZZOT BANQUETES Y EVENTOS

Impresién en: invitacion, tarro y vaso.

Juan Oviedo Carrera
Tels.- 5583-4086 y 5583-3980

Anillo de graduacién vy fistol.

PARIS AGUIRRE
Paris Rogelio Aguirre Hidalgo

DE C.V.
Antonio David Gonzalez Reyes
Tel.- 5682-0949

EVENTOS SOCIALES SHABAT'S, S.A.

Impresién en: invitacion, tarro y vaso.

Tel.- 5666-6701

Anillo de graduacién y fotografia
panoramica

GRUPO GEMALLOU, SA DECV.
(ANUARIOS AE)

GRUPO PLATINUM
José Salvador Tenorio Villegas
Tel.- 41516427

Impresion en: invitacion, tarro, vaso y
playera promocional de viaje de
graduacion

Tels.- 9180-2230 y 5687-4263

Anuario de generacion

CENTENO & COMPANY, S.A. DEC.V.
David Centeno Figueroa

ARUM EVENTOS S.A. DEC.V.
Carlos Garcia Talavera
Tel.-4756-7800

Impresién en: agitador y vaso.

Tels.- 5365-4081 y 2617-6815

Fotografia ~panoramica y de
identificacion, de entrega de
diplomas, reconocimientos,
examenes profesionales, eventos
especiales y mesa de p

FOTO NUEVA IMAGEN
Alejandro Rebollo Andrade
Tel.- 55 1094-8013

http:/www.patrimonio.unam.mx

Video y fotografia de entrega de
diplomas, reconocimientos,
examenes profesionales, eventos
especiales y mesa de p

FOTO COLOR ANDRADE
Eduardo Andrade Martinez
Tel.-5510-0618

Video y fotografia de entrega de
diplomas, reconocimientos,
examenes profesionales, eventos
especiiles y mesa de pasantes




Microbiologia y Parasitologia

Cuatro expertos participaron en la
“XIll Semana de Virologia”

Lili Wences

Del 17 al 20 de noviembre pasado, el Departamento de
Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de Medicina
organizé la “Xlll Semana de Virologia”, a fin de comple-
mentar el programa sobre el tema y para que los estu-
diantes conocieran a diversos investigadores y la forma
en que éstos abordan los problemas que México
tiene en esa materia, sefialé la doctora Beatriz Gomez
Garcia, jefa del Laboratorio de Virologia.

Asi, el doctor Santiago Avila Rios, cientifico del Centro
de Investigacion en Enfermedades Infecciosas del Insti-
tuto Nacional de Enfermedades Respiratorias, presentd
“Epidemiologia moleculary evoluciéon del virus de inmu-
nodeficiencia humana en la region Mesoamericana”.

En su oportunidad, la doctora Leticia Rocha Zavaleta,
Investigadora Titular “A” de Tiempo Completo en el Ins-
tituto de Investigaciones Biomédicas de
la UNAM, hablé sobre el “Virus del papi-
loma humano: de la infeccion primaria al
cancer cervical”.

Por su parte, la doctora Ana Lorena
Gutiérrez Escolano, coordinadora acadé-
mica del Departamento de Infectomica
y Patogénesis Molecular del Centro de
Investigacion y de Estudios Avanzados
del Instituto Politécnico Nacional (IPN),
abordé el tema “Los calicivirus: de la
mesa del laboratorio hacia el control de
las enfermedades”.

Finalmente, el doctor Juan Santiago
Salas Benito, Profesor Titular “A” de la
Escuela Nacional de Medicina y Homeo-
patia del IPN, expuso “Persistencia e in-
terferencia viral con el virus del dengue”.@

La doctora Beatriz Gdmez coordind la actividad

3

Gaceta Facultad de Medicina

Los alumnos conocieron mds sobre el tema



10 de enero de 2016

10

Comunidad

Se inauguro el capitulo de la AANS-UNAM

Rocio Mucino

El capitulo mexicano ha incrementado, de manera significativa, el nUmero de miembros

La American Association of Neurological Surgeons (AANS)-
UNAM inauguré la primera reunién de alumnos universita-
rios interesados en la Neurocirugia y las Neurociencias.

El estudiante Noé Pérez Carrillo, secretario General
de la AANS-UNAM, aseguré que el pasado 3 de no-
viembre fue un dia histérico para ambas instituciones,
porque miembros, consejeros académicos y directi-
vos del capitulo mexicano tienen un compromiso y
una obligacion con la Universidad Nacional y con la
sociedad para, en un futuro no muy lejano, ser los li-
deres nacionales e internacionales no sélo en el desa-
rrollo temprano de las competencias que debe tener
un neurocirujano, sino también en la calidez humana
sembrada por sus tutores y consejeros.

Aseverd que la Asociacion cree firmemente en la tu-
toria y en el desarrollo profesional de los alumnos inte-
resados en la Neurocirugia; por ello, apoya actividades
que aumentan el interés en esta area y promueve la

Fotografia cortesia de Alfredo
Alejandro Pdramo Lovera

Los organizadores reunieron a estudiantes de diversas instituciones

educacion neuroquirurgica y el liderazgo temprano de
sus miembros.

Por su parte, la doctora Rosalinda Guevara Guzman,
secretaria General de la Facultad de Medicina (FM), felicitd
al Comité Organizador por favorecer la reunién de los es-
tudiantes de la Licenciatura de Médico Cirujano, tanto del
campus de Ciudad Universitaria como de las facultades
de Estudios Superiores Zaragoza (FES-Z) e Iztacala (FES-I):
“Es una gran oportunidad para relacionarse entre uste-
des porque todos somos universitarios y queremos el
bienestar de nuestra sociedad. Este es un buen momento
para compartir. Les deseo todo el éxito del mundo”.

Posteriormente, la médico pasante de Servicio Social
Norma Vazquez Estrada, presidenta de la AANS-UNAM,
se mostré agradecida por iniciar esta actividad, la cual
busca fomentar el interés de los estudiantes de la maxi-
ma casa de estudios en las Neurociencias y, en particu-
lar, en la Neurocirugia.



Sefalé que la AANS permite formar grupos de in-
terés entre alumnos de Medicina de Canadd, Estados
Unidos de América y México. En este Ultimo, asegurd, se
reunié un grupo de estudiantes interesados en explo-
rar el campo de la Neurocirugia y las Neurociencias. “La
Asociacién da apoyo y practicas de liderazgo a alumnos
que desean una carrera en Neurocirugia y busca gene-
rar un foro para organizar actividades profesionales,
educativas y de investigacion, favorecer la tutoria y faci-
litar la participacion en el dmbito nacional de la siguien-
te generacion de lideres neuroquirdrgicos”.

Destaco que la mision de la agrupacion es fomentar
el interés entre los estudiantes de Medicina de la UNAM
para crear la proxima generacién de lideres, fomentar la
investigacion y apoyar proyectos para su publicacion,
asi como generar actividades para mejorar el perfil aca-
démico y la calidad educativa de sus miembros, ademas de
promover la calidad en la atencion médica de los pa-
cientes neuroquirurgicos, mejorando las habilidades de
los futuros neurocirujanos.

En el auditorio “Doctor Raoul Fournier Villada”, ex-
puso los beneficios que otorga pertenecer al capitu-
lo mexicano: acceso gratuito a eventos propios de la
AANS, a cursos con valor curricular y otros eventos;
apoyo para formar relaciones con otros miembros; pro-
grama de tutoria; contacto temprano con el Comité de
Joévenes Cirujanos; informacion sobre la Neurocirugia
como carrera; programas de residencia; oportunidades
de investigacion, y premios, entre otros. Ademas, ade-
lanté que tienen planeado llevar a cabo cursos de ac-
tualizacion y talleres tedrico-practicos.

Finalmente, reporté que hay 465 estudiantes inscri-
tos del campus de Ciudad Universitaria (79 de primer
ano, 75 de segundo, 102 de tercero basico, 56 de tercero
avanzado, 108 de cuarto, 10 de quinto y ocho miembros
de sexto afno), 182 alumnos de la FES-Z y 568 de la FES-I.
“Es un honor tener tantos estudiantes interesados en
este capitulo. La AANS nos ha sefalado que estos nu-
meros son histéricos porque nunca habian tenido tan-
tos miembros interesados [...]".

El programa de la actividad incluyé las conferencias
tituladas “Mensaje a un joven neurocirujano”, impartida
por el neurocirujano Luis Delgado Reyes, del Hospital
Juarez de México y académico de la FM, y “Minima inva-
sion en Neurocirugia”, dictada por el doctor Rogelio Re-
vuelta Gutiérrez, del Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia “Manuel Velasco Suarez”, miembro activo
y tutor de la AANS-UNAM.GE)

Subdivision de Educacién Continua (SEC) de la Divisidén
de Estudios de Posgrado

Diplomado de administracién y gerencia de la
atencion médica

Fecha: 3 de febrero al 7 de diciembre.

Horario: miércoles de 16 a 21 horas.

Sede: aula D-201, Unidad de Posgrado.

Profesor titular: doctor Guillermo Fajardo Ortiz.
Profesores adjuntos: doctores Roberto Olivares Santos
y Armando Ortiz Montalvo.

Dirigido a: profesionales de la salud interesados en
actualizar o mejorar sus conocimientos en administracion
y gerencia de los servicios de salud.

Requisitos: copia del titulo de licenciatura y cédula
profesional. Entrevista con el profesor titular o adjuntos.
Costo: $35,000.00.

Informes e inscripciones: SEC, edificio “A", segundo
piso, Unidad de Posgrado. Teléfonos 5623-7252, 5623-
7253 y 5623-7254, o en <gfortiz@unam.mx> y <www.
fmposgrado.unam. mx>.

Diplomado de sistematizacion de conocimientos
para aspirantes a residencias médicas

Fecha: 15 de febrero al 30 de agosto.

Horario: lunes a viernes de 16 a 20 horas.

Sede: auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”.
Profesor titular: doctor Julio Cacho Salazar.
Profesores adjuntos: doctores Roberto Olivares Santos
y Armando Ortiz Montalvo.

Requisitos: copia del titulo de licenciatura, de cédula
o acta de examen profesional y del historial académico
con promedio minimo de 7.0, asi como una fotografia
tamano infantil.

Costo: mexicanos $17,500.00, extranjeros $20,000.00.
Informes e inscripciones: SEC, edificio “A", segundo piso,
Unidad de Posgrado. Teléfonos 5623-7252, 5623-7253 y
5623-7254, 0o en <www.fmposgrado.unam.mx>.
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Secretaria General

Estudiantes de Medicina dieron a conocer
hallazgos cientificos para mejorar la clinica

Lili Wences

En el marco del seminario del Programa de Apoyo y
Fomento a la Investigacidn Estudiantil, el pasado 30 de
octubre, alumnos de la Licenciatura de Médico Cirujano
presentaron los resultados de tres investigaciones que
desarrollan tanto en la Facultad de Medicina (FM) como
en el Instituto de Fisiologia Celular (IFC) de la UNAM.

“Simulador para la reseccion
de un lipoma superficial”

Con el fin de proporcionar al estudiante herramientas que
le permitan desarrollar sus habilidades quirdrgicas a bajo
costo y de forma accesible, Mariana Mendieta Irala desa-
rrolla un protocolo en el Departamento de Cirugia (DC) de
la FM para disefar un simulador para extraer un lipoma
superficial, con el objetivo de reproducir el procedimien-
to las veces que sean necesarias hasta que el futuro
galeno obtenga la habilidad basica, a fin de evitar eventos
adversos durante su practica clinica.

Mariana Mendieta

Para ello, propone utilizar una pata de cerdo, a la que
se le introduzca un lipoma, el cual es un tumor benigno
adiposo que mide de dos a cuatro centimetros y se lo-
caliza en cualquier parte del cuerpo humano, principal-
mente en cara, cuello y miembros superiores e inferiores.

“El uso de modelos biolégicos inanimados permite el
adiestramiento de los alumnos con un amplio margen
de seguridad y en un ambiente controlado; ademas,
ofrece un gran realismo, es innovador por la presencia
de sangrado activo y su elaboracién puede ser reprodu-
cible por cualquier estudiante”, afirmé.

Asimismo, menciond que la investigacién surgié para
apoyar los objetivos por competencias del Plan de Estu-
dios 2010, a fin de que el alumno desarrolle su capacidad
de pensamiento critico, juicio y toma de decisiones.

En su oportunidad, el doctor Jesus Tapia Jurado, jefe
del DCy tutor del proyecto, destacé que éste es una op-
cién para que los estudiantes practiquen desde casa y
no necesariamente estén en el aula. Ademas, pueden
repetir el procedimiento las veces que se requiera para
adquirir las destrezas quirdrgicas necesarias, ya que su
costo es de 150 pesos, en promedio.

Suturas recubiertas con antiséptico reducen
infecciones posoperatorias

Los alumnos Jesus Carlos Ceballos Villalva y Ericka Hazzel
Contreras Flores presentaron los resultados del estudio titu-
lado “Comparacion entre sutura recubierta con antiséptico
versus sutura tradicional en la incidencia de complicaciones
en apendicectomia y colecistectomias laparoscépicas”.

Al advertir que entre el 40y el 60 por ciento de las infec-
ciones de sitio quirdrgico son prevenibles y que el material
de sutura normal tiene predisposicion al desarrollo de las
mismas, explicaron que dieron seguimiento a 200 pacien-
tes intervenidos por el mismo equipo médico -tanto en
hospitales publicos como privados-, el cual les practico
apendicectomias o colecistectomias laparoscépicas con
tres puertos, entre julio de 2014 e igual mes de 2015.

Los enfermos se dividieron en los grupos Ay B, cada
uno conformado por 100. En el primero se utilizé poli-
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Jesus Ceballos
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Ericka Contreras

glactina 910, la sutura tradicional, y en el sequndo poliglac-
tina 910 con recubierta de clorhexidina, y se comprobé
que las infecciones, los abscesos, la dehiscencia y la es-
tancia hospitalaria fueron menores en quienes recibie-
ron sutura que contenia el antiséptico.

“La aplicacion de las suturas recubiertas con clorhexidina
puede tener un impacto significativo en la practica clinica
actual, debido a una reduccion de la morbilidad, la mortali-
dad y los costos hospitalarios, pues aunque este tipo de su-
turas tiene un costo mayor al de las normales, su utilizacién
reduciria de manera importante la estancia de los pacientes
y la posibilidad de que sufran infecciones, abscesos o dehis-
cencia, lo que podria regresarlos al quiréfano”, concluyeron.

El doctor Juan José Granados Romero, profesor del DCy
tutor del proyecto, indicé que, en promedio, el costo de es-
tas suturas es 15 por ciento mayor a las normales y se pueden
utilizar para cualquier cirugia abierta o de invasién minima.

“Debaryomyces hansenii (D. hansenii); la actividad de
la cadena respiratoria ramificada cambia segtn la
fuente de carbono y la fase de crecimiento”

La investigacion de Maria del Rocio Maldonado Guz-
man, llevada a cabo en el Departamento de Genética

!

Maria Maldonado

Molecular del IFC, tiene como objetivo determinar el
consumo de oxigeno y el acoplamiento respiratorio
en células completas de D. hansenii en distintas fuen-
tes de carbono y fase de crecimiento, asi como su res-
piracion resistente a cianuro.

La alumna sefalé que D. hansenii es una levadura
marina, no patdégena, aerdbica, que vive a bajas tem-
peraturas y en condiciones de alta salinidad, y puede
almacenar mas del 25 por ciento en lipidos. “Es un mo-
delo de ciencias basicas o de Biotecnologia, y también
tiene un uso industrial para produccion”.

Luego de explicar la metodologia utilizada, con-
cluyé que en esta levadura la oxidasa alterna presenta
una expresion diferencial de acuerdo con la fuente de
carbono. “Dado que la oxidasa alterna es activa en la
fase estacionaria de crecimiento, ésta probablemente
se comporta como un mecanismo de desacoplamiento
fisiologico de la fosforilacion oxidativa, mientras que el
metabolismo lipidico promovido por el glicerol debe
ser confirmado”, apunté al sefalar que los hallazgos
pueden ser de interés para fines biotecnoldgicos, por la
capacidad de D. hansenii para utilizar muchos sustratos
para producir energia.

Por su parte, el doctor Salvador Uribe Carvajal, tutor
del estudio e investigador del IFC, indicdé que analizar
la manera en que las mitocondrias previenen la gene-
racién de las especies reactivas de oxigeno, es muy im-
portante desde el punto de vista de la Medicina, pues si
se comprendieran mejor los sistemas de control de los
radicales libres de oxigeno, se aumentaria la calidad de
vida del ser humano.

Asimismo, informé que, en el ambito de la Cardiolo-
gia, cuando se genera desacoplamiento fisiolégico se
puede evitar que los infartos de miocardio maten a los
pacientes con la frecuencia que lo hacen.@
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Posgrado

La UNAM y el IMSS conjuntan sus esfuerzos para
mejorar la ensenanza de la Medicina Familiar

Rocio Mucino

EI pasado 29 de octubre, la Divisién de Estudios de
Posgrado (DEP) organizé, en el auditorio “Doctor Alber-
to Guevara Rojas”, una reunién con los profesores de
los cursos de especializacion en Medicina Familiar del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), con el fin
de crear y/o fortalecer en los académicos el espiritu de
identidad con la Universidad y el de pertenencia al cuer-
po de profesores de la DEP, asi como estrechar los lazos
de comunicacién entre quienes participan en la noble e
importante tarea de formar a los médicos familiares que
el pais requiere.

El doctor Juan José Mazon Ramirez, jefe de la Sub-
divisién de Medicina Familiar, aseguré que “el campus
universitario se extiende hasta las instituciones de sa-
lud, una vez que sus trabajadores son nuestros profeso-
res y nuestros estudiantes son sus alumnos”.

Por ello, dijo, la UNAM se alegra de recibir a quie-
nes en el Instituto colaboran con ella en la labor que el
pueblo de México le ha encomendado: formar, instruir
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Doctor Juan José Mazén

y educar al hombre. “Nuestra institucion cuenta con el
mas valioso elemento: un conjunto de personas que
hacen posible la creacién o la transmisién del conoci-
miento en niveles de excelencia. Ustedes, estimados
profesores, son parte de la riqueza de la Universidad
Nacional”.

Record6 que hace 436 anos se imparti6 la catedra
prima de Medicina, lo que significo el inicio de su ense-
Aanza oficial en nuestro pais y en el continente america-
no: “Ustedes, al formar parte del cuerpo de profesores
de los cursos de especializacién en Medicina Familiar,
son también herederos de la centenaria tradicién do-
cente de esta noble y gran casa de estudios y en justicia
tienen todo el derecho de estar orgullosos de ello”.

En su oportunidad, el doctor Pelayo Vilar Puig, titular
de la DEP, asegur6 que la Universidad es pionera en la for-
macién de médicos familiares en Latinoamérica y la idea
nacio de lideres como los doctores José Laguna Garcia,
José Narro Robles y el propio Mazén Ramirez, quien se-

Doctor Pelayo Vilar

Doctor Germdn Fajardo



nalé la necesidad de atender algunos puntos observados
en los cursos de Medicina Familiar impartidos en las dife-
rentes unidades del IMSS en el pais.

Por otro lado, explicé la importancia de las especiali-
dades médicas, del otorgamiento del grado académico
y de la cédula de especialista, e indicé el interés de la
instancia que él encabeza porque se cumplan todos los
mandatos académicos y legales.

También, recordé que, hacia los afios sesenta, bajo
la direccion del doctor Raoul Fournier Villada, la Escuela
Nacional de Medicina se transformé en Facultad, y con
ello iniciaron los posgrados, las maestrias y los docto-
rados, pero las especialidades médicas quedaron a la
deriva hasta que el doctor Laguna Garcia, entonces di-
rector, reformé los programas de éstas y el proyecto de
Medicina Familiar.

Anadié que hace 21 afos, al crearse la DEP, con el en-
tonces director de la Facultad de Medicina (FM), doctor
Juan Ramon de la Fuente Ramirez, se instaurd el Plan
Unico de Especialidades Médicas (PUEM), un programa
moldeable, que se puede actualizar y que ha sido un ex-
celente instrumento para que las especialidades estén
ordenadas y tengan un programa académico especifico.
Desde hace tres anos, puntualizé, el doctor Carlos Lava-
lle Montalvo, jefe de la Subdivisién de Especialidades
Médicas, junto con su equipo, ha trabajado en transfor-
mar el PUEM en un programa por competencias.

Aseveré que la Divisién ha crecido, da servicio y
acompana el proyecto educativo, junto con las institu-
ciones de salud. “EI IMSS ha jugado un papel primordial
en la formacion de especialistas en el pais. Las especiali-
dades médicas en México nacieron en los hospitales, no
en las universidades [...]".

Asimismo, expuso que la DEP trabaja con 106 hospi-
tales publicos y privados, tiene mas de 10 mil residentes
y 78 programas de especialidad, ademas, imparte cur-
sos de formacién pedagdgica, incluye un area de inves-
tigacion educativa y 44 comités académicos.

Recordd a los asistentes que son parte de la Divisién:
“El binomio profesor-residente es lo mas importante
para el ambiente de aprendizaje, asi que su responsabi-
lidad no es menor porque no sélo tienen que enseiar a
los alumnos conocimientos, habilidades diagnésticas y
terapéuticas, sino que deben formarlos de manera pro-
fesional, con valores, con ética médica, con altruismo y
con las habilidades de comunicacién para trabajar en
equipo [...]"

Al tomar la palabra, el doctor German Fajardo Dol-
ci, titular de la Unidad de Educacién, Investigacion y
Politicas de Salud del IMSS, manifesté que ambas ins-
tituciones son muy importantes para el pais porque el
Instituto vigila la salud de los mexicanos y da seguridad
social a 72 millones de ellos y la Universidad es la mas
importante de Latinoamérica.

Actualmente, dijo, el Sistema de Medicina Familiar
del IMSS es Unico en el pais, es la base de la atenciéon
médica que ofrece y es uno de los grandes logros de
la institucién porque al dia se dan 500 mil consultas y,
aproximadamente, 350 mil de ellas son de esta especia-
lidad. Por ello, expreso, las autoridades, los profesores,
los alumnos y los residentes se deben comprometer
con las instituciones y con el derechohabiente.

Al concluir, aseveré que la reunién debe ser un reno-
vado compromiso para portar con orgullo la camiseta
Pumay la del Instituto: “[...] Esto debe ser nuestro mo-
tor para seguir siendo los mejores”.

Durante los dos dias de trabajo, los participantes
realizaron una visita guiada al Palacio de la Escuela de
Medicina y sesionaron en las aulas de la Unidad de Pos-
gradoy de la FM.

En la inauguracién también estuvieron presentes los
doctores Rogelio Chavolla Magana, secretario Acadé-
mico; Lavalle Montalvo y Julio Cacho Salazar, jefe de la
Subdivision de Educacién Continua de la DEP, ademds
de Salvador Casares Queralt, titular de la Coordinacion de
Educacién en Salud del IMSS.@

Servicio Social en Quimica, Ingenieria Quimicay
Quimica Farmacéutico Biolégica

Agenda

Si eres alumno (a) de estas carreras y te interesa el manejo de residuos peligrosos y el
cuidado del medio ambiente, la Facultad de Medicina te invita a realizar tu Servicio
Social en la Divisién de Investigacion. jIntégrate al Programa de Bioseguridad!

Informes: quimica farmacéutica biéloga Maria Isabel Arce Camacho, 5623-2298,
o manda un correo con tus datos a <dicbfm@hotmail.com>.
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Fisioterapia

Se llevd a cabo el 1er Simposio “El ejercicio
como herramienta terapéutica”

Lili Wences

Con el objetivo de dar a conocer las caracteristicas
que debe reunir un programa de ejercicio que sea uti-
lizado como herramienta terapéutica, el pasado 11 de
octubre, la Coordinacién de la Licenciatura en Fisiotera-
pia de la Facultad de Medicina (FM) organizé el primer
Simposio sobre el tema.

Al dar la bienvenida al evento, en el auditorio “Doc-
tor Alberto Guevara Rojas”, la doctora Laura Penaloza
Ochoa, coordinadora de la Licenciatura, advirtié que
el ejercicio, cuando es utilizado con fines terapéuticos,
debe ser indicado por profesionales de la salud exper-
tos en el tema, ya que se requiere una evaluacion previa
del paciente para determinar su potencial y asi definir
el tipo de ejercicio y su dosificacion, pues de lo contra-
rio, mas que beneficiarlo, se le podria causar dafo.

Dosificacion del ejercicio

Por su parte, el doctor Jorge Takeshi Aoyama Nufez, adscrito a Medi-
cina del Deporte de la Direccién General de Actividades Deportivas
y Recreativas de la UNAM, explicé que el ejercicio es un movimiento
corporal planificado, estructurado y de forma repetitiva, dirigido a
mejorar la forma fisica, la cual incluye coordinacién, flexibilidad, fuer-
za, rapidez y resistencia.

Resaltd que la dosificacion del ejercicio consiste en disefar un
programa sistematico e individualizado, que debe incluir el tipo
de actividad, la intensidad, el volumen, la duracién, la frecuencia,
la densidad y la progresion, cuyo propésito puede ser la prevencién
de enfermedades crénico degenerativas, la rehabilitacion de éstas
y lesiones musculo esqueléticas, asi como aumentar o mantener la
capacidad funcional de una persona.

Para ello, dijo, se hace una evaluacion morfofuncional que deter-
mina el estado de salud del individuo y sus caracteristicas, con el fin
de conocer su capacidad fisica.

Doctora Laura Pefaloza

Al sefalar que el plan de ejercicio de-
penderd del estado de salud, la edad, la
situacion nutricional, los antecedentes de-
portivos y el tiempo de inactividad, apunté
que se deben aplicar medidas de precau-
cién, como la supresion de ejercicios si el
paciente experimenta fiebre, cansancio
excesivo o problemas ortopédicos; no con-
sumir grandes cantidades de comida, ni be-
bidas con cafeina por lo menos dos horas
y media antes del ejercicio y una hora des-
pués; no fumar, y no ingerir bebidas alcoho-
licas durante las 24 horas que preceden al
ejercicio y después de éste.

Asimismo, recomendd no masticar goma
de mascar durante la actividad; usar vesti-
menta apropiada y zapatos cémodos; evitar
duchas calientes, saunas, bafos de vapor
antes e inmediatamente después del ejer-



cicio, y disminuir la intensidad o detener por completo el ejercicio
si se presenta debilidad, fatiga y dolor en pecho, cabeza, brazo
o mandibula.

El también especialista en Medicina del Deporte y Rehabilitacion
manifesté que toda prescripcidon de ejercicios genera cambios car-
diovasculares y respiratorios, efectos bioquimicos y disminucién de
la fatiga, entre otros.

Prescripcion de ejercicio en el adulto mayor

En su oportunidad, el doctor Jesus Rivera Sanchez, coordinador
de Investigacion del Servicio de Geriatria del Hospital General de
México “Doctor Eduardo Liceaga”, indicéd que en México existen 11
millones de adultos mayores, para el 2030 se espera que haya 22.3y
37.2 millones en el 2050.

Al advertir que conforme la poblacién se vuelva mayor, la enfer-
medad aumentara, sefalé que es necesario romper paradigmas con
los pacientes geritricos, pues la prescripcién de ejercicio se debe
hacer con base en la evaluacién cuadruple dindmica, que consiste
en valorar las esferas funcional, cognitiva, social y bioldgica.

“Tenemos que contextualizar al individuo en su realidad y, asi, deter-
minar qué elementos se conservan dentro de la normalidad y de cudles
podemos echar mano para iniciar un programa individualizado, en el
cual los pardmetros no funcionan. [...] Habra pacientes que tendran
como objetivo mantenerse vivos (enfermos terminales), otros mejorar
sus capacidades funcionales (con envejecimiento activo) y unos mas
revitalizarse (con envejecimiento exitoso)”, apunto.

Al sefalar que el 70 por ciento de los adultos mayores que hacen
ejercicio aumentan su fuerza muscular, el también Profesor Adjun-
to de Geriatria de la FM advirtié que el elemento mas importante
para prescribir ejercicio es que el paciente cuente con una red de
apoyo familiar, pues de lo contrario estd condenado a la inmovi-
lidad y a la muerte. “No importa qué enfermedad tenga, si no se
mueve, fallece”.

En la prescripcién de ejercicio, mencioné que también se debe
considerar si el enfermo nunca lo practicé, si lo realizaba de mane-
ra moderada o era avezado en hacerlo, por lo que el régimen de
entrenamiento no debe ser igual en un sujeto con respecto a otro.
“Siempre hay que estar pendiente de su percepcién de fatiga, hay
que escucharlo, ése debe ser nuestro principal pardmetro”.

Finalmente, comenté que para establecer un programa bien de-
sarrollado se debe tomar en cuenta el elemento cardiorespiratorio,
la flexibilidad, la reserva bioldgica, el estadio funcional previo, la
fuerzay el balance de cada paciente.

El ejercicio en diversos padecimientos
El Simposio también incluyd la participacién de especialistas del Hos-

pital Infantil de México “Federico Gémez", como el licenciado Jorge
Eduardo Vargas Gonzélez, del Departamento de Enfermeria, quien

habl6 sobre “Pruebas estandarizadas”, y el
doctor Jhovani Belmont Sanchez, médico
adscrito al Departamento de Rehabilitaciéon
Pediatrica, que presentd el tema “El ejercicio
en el sindrome metabdlico”, asi como de la
doctora Itxelt Infante Castro, médica adscrita
al Departamento de Medicina Fisica y Reha-
bilitacion del Hospital General Regional nu-
mero 200 “Tecdmac” -Instituto Mexicano del
Seguro Social-, quien explicé la “Prescripcion
de ejercicio en un paciente diabético”.@

s

Defensoria de los Derechos
Universitarios

Estamos para atenderte, orientarte e
intervenir a favor de los derechos
universitarios de estudiantes y personal

académico.

www.defensoria.unam.mx
defensoria@unam.mx

efensoria.unam.mx

Teléfonos: 5622-6220y 21, 5528-7481

Horario de atencion

Lunes a viernes
9:00 a 15:00y 17:00 a 20:00 hrs.

Facultad de Medicina
Programa de Reciclaje

Con el propdsito de atender la problematica
ambiental, se invita a la comunidad a partici-
par en el Programa Permanente de Residuos
Sélidos Reciclables. Puedes ayudar recolec-
tando oficios, circulares, memoranda, archi-
vo muerto, periddico, forma continua, libros,
revistas, carton, folleteria, etcétera.

Centro de acopio: Departamento de Ar-
chivo y Correspondencia, Basamento del
edificio “B". Horario: lunes a viernes de 9 a
19 horas.

17

Gaceta Facultad de Medicina



10 de enero de 2016

18

Nuestros académicos

Las sedes clinicas son el escenario donde se
forman nuestros médicos: doctora Grisel Uribe

Rocio Mucifo

EI tercer ano de la Licenciatura de Médico Cirujano es
el primer contacto de los alumnos con los pacientes, y
la doctora Grisel E. Uribe Martinez, titular del Departa-
mento de Quinto, Sexto y Séptimo Semestres, exalto el
trabajo de los galenos con los estudiantes, pues, ade-
mas de su labor clinica, realizan actividades docentes.
También, aseguré que la relacion médico-paciente per-
mite a los futuros profesionistas conocer el manejo de
los enfermos y aprender habilidades fundamentales
para la practica.

En entrevista para la Gaceta Facultad de Medicina,
afirmé que durante este ano académico los futuros
galenos adquieren habilidades importantes, ya que
aprenden a interrogar, a explorar, a tratar con respeto
a los pacientes, ademas de realizar diagndsticos y tra-
tamientos, pero este aprendizaje no seria posible sin el
apoyo de las sedes hospitalarias, de primer, sequndo y
tercer niveles, publicas y privadas.

“Los afnos clinicos son los escenarios en los cuales se
forman nuestros futuros médicos. Ahi es donde estan
los pacientes y es donde realmente, con ayuda de los
médicos y en general el personal de las sedes, se for-
man y se enfrentan a la realidad y al ambiente donde
ejerceradn su actuar médico. En las sedes aprenden a
resolver problemas y a tomar decisiones importantes
para mantener, de la mejor manera, la vida de sus pa-
cientes”, asevero.

Por ello, la también profesora de Farmacologia Clinica
reconocié el papel del médico-clinico en la ensefanza;
expreso6 que “son fundamentales porque adiestran a los

alumnos para desarrollar cada una de las actividades mé-
dicas. Ademas, son un ejemplo de trato amable y digno
hacia los pacientes”, destacé.

Senalé que sin ellos los estudiantes sélo aprenderian
en los libros y “eso nada tiene que ver con la realidad.
No hay como ellos para enseiarles”; por ello, recono-
cié su compromiso con la labor docente. “Ademas de
su gran carga de trabajo asistencial, conservan su gusto
por ensefar a sus alumnos, aunque esto requiera mayor
trabajo y tiempo”.

También afirmé que la Facultad de Medicina trabaja
de manera cercana con las sedes hospitalarias para que
los estudiantes roten por todos los servicios para cada
una de las asignaturas. “La mayoria de las sedes estan
bien dispuestas a recibirlos y, en términos generales, to-
dos trabajan con mucho empefio, entusiasmo y gusto,
incluso, en muchas ocasiones, los médicos nos buscan
porque quieren participar”.



En relacion a su labor como titular del Departamen-
to, explicd que, cada ano, visita las sedes para verificar
que se lleven a cabo los programas académicos que la
Facultad establece. “Marcamos esquemas generales y
los tiempos que debe durar cada una de las 22 asignatu-
ras que coordinamos, pero ellos modifican la rotacion”.

Senalé que, actualmente, hay 64 sedes en las que co-
laboran 500 profesores, quienes atienden a 61 grupos
de quinto semestre (mil 119 alumnos) y 51 grupos de

sextoy séptimo semestres (920 estudiantes). Puntualizé
que todos los hospitales-escuela estan en el Distrito Fe-
deral, pero ya se analiza la posibilidad de que participen
instituciones del estado de México.

Por todo lo anterior, la doctora Uribe Martinez feli-
cité a todos los médicos que son docentes, porque es
un trabajo “que, a veces, no se reconoce, pero combinar
ambas tareas es maravilloso [....]. Es una labor que elegi-
mos y que yo disfruto mucho”.@

19

Gaceta Facultad de Medicina



10 de enero de 2016

20

Salud Publica

Se requiere capacitar a los profesionales de la
salud para enfrentar el cambio climatico

Lili Wences

Betanzos San Juan

Fotografia cortesia de Rafael

La doctora Ana Rosa Moreno organizé un panel sobre el tema

Como parte del “5° Congreso Nacional de Investigacién en Cambio
Climatico”, organizado por el Programa de la UNAM en el tema, se
llevo a cabo el panel “Salud humana y cambio climatico”, coordina-
do por la doctora Ana Rosa Moreno Sanchez, Profesora de Carrera
del Departamento de Salud Publica (DSP) de la Facultad de Medici-
na y miembro del Panel Intergubernamental de Cambio Climatico
(IPCC, por sus siglas en Inglés) de las Naciones Unidas.

En el auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, el doctor Malaquias
Lopez Cervantes, titular del DSP, dio la bienvenida a los participan-
tes y destaco la trascendencia de la actividad, pues es vital que los
médicos sepan como actuar en funcion de los efectos del cambio
climéatico en el ambito local.

Cambio climatico y sus implicaciones para la prevenciény
tratamiento de enfermedades

El doctor Horacio Riojas Rodriguez, director de Salud Ambiental del
Centro de Investigacién en Salud Poblacional del Instituto Nacional
de Salud Publica, explicé que el cambio climéatico esté relacionado
con el deterioro acelerado de los ecosistemas en el mundo y con
la vulnerabilidad social y ambiental que el propio ser humano ha
provocado, lo que, a su vez, esta teniendo un impacto de manera
directa o indirecta en la salud.

Resalté que es importante que los estu-
diantes de Medicina y los médicos sepan
cudles enfermedades estan relacionadas
con dicho fenémeno mediante el registro
de diferentes eventos, pues eso les permiti-
rd llevar a cabo medidas preventivas y hacer
diagnosticos diferenciales.

Al revisar algunas patologias transmiti-
das por vectores, como el dengue, la fiebre
chikungunya, la enfermedad de Lymey el virus
del Nilo Occidental, el especialista menciono
que la enfermedad de Chagas generalmente
es asintomatica, y si los profesionales “no nos
tomamos la molestia de buscarla en zonas
endémicas, puede pasar desapercibida y a la
larga generar una cardiomiopatia que podria
ser cronicay llevar a la muerte”.

Asimismo, mencioné que los padecimien-
tos diarreicos son importantes en escenarios
de cambio climatico, sobre todo en el Sures-
te del pais, donde se prevé que las precipi-
taciones y las inundaciones aumenten, y la
poblacién mas pobre sea la mas susceptible a
padecerlos. También, anadio, “hay otros efec-
tos indirectos como las carencias nutricio-
nales que se generan por crisis alimentarias
asociadas a la sequia”.

Por lo anterior, sostuvo que “el cambio cli-
matico representa un reto para los médicos
y para los sistemas de salud. Primero a nivel
clinico, porque tendremos que diagnosticar
enfermedades emergentes y reemergentes,
sobre todo en zonas de alta vulnerabilidad.
Necesitamos fortalecer los programas pre-
ventivos relacionados con comunicacién de



riesgos y con innovacién para hacer una vigilancia epidemiolégica
intersectorial; ademas, incorporar variables climaticas e instaurar una
politica coordinada entre todos los sectores para atender el problema”.
El doctor Riojas Rodriguez es Investigador en Ciencias Médicas, ni-
vel “D”, de la Coordinacion de los Institutos Nacionales de Salud, y
nivel | en el Sistema Nacional de Investigadores (SNI). Ademas, perte-
nece a la International Society of Environmental Epidemiology.

El derecho humano ala salud y su
vinculo con el cambio climatico

En su oportunidad, la doctora Marisol Anglés Herndndez, Investigado-
ra Asociada “C” de Tiempo Completo en el Instituto de Investigaciones
Juridicas de la UNAM, informé que en el 2011 se reformé la Constitu-
cién Politica de los Estados Unidos Mexicanos para incorporar, en su
articulo primero, la garantia de los derechos humanos, entre los que se
encuentra la salud, la cual es definida por la Organizacién Mundial de
la Salud como el estado de completo bienestar fisico, mental y social.

Aunque el Estado es el principal sujeto obligado en la garantia
de dicho derecho, advirtié que también corresponsabiliza a las per-
sonas respecto de su actuacién y el cuidado de su salud: “Todos somos
corresponsables de los efectos del cambio climatico y también so-
mos responsables de su solucién, pero todavia nos cuesta trabajo
hacer la conexién entre el fenémeno y nuestras acciones y los efec-
tos de ello en nuestras vidas”.

La situacién local, dijo, se replica a nivel global, donde los pai-
ses también tienen obligaciones comunes, aunque diferenciadas,
pero, a la par, actdan instituciones financieras que protegen inte-
reses econdmicos y que presionan para no impulsar medidas que
combatan el cambio climatico.

Por otro lado, consideré que seria relevante desarrollar una me-
todologia que se pueda llevar a los diferentes niveles de gobierno,
educar en la salud a la poblacién, fortalecer los sistemas de vigilan-
cia epidemioldgica, disefar indicadores, asi como instrumentar y
fortalecer politicas publicas enfocadas a reducir riesgos a la salud
asociados a los efectos del cambio climatico.

“Creo que a partir de todo este entramado que involucra desde
tratados internacionales hasta programas de adaptacién y regla-
mentos sanitarios, podemos construir realmente la base, para lue-
go operacionalizar este derecho humano a la salud asociado con
los efectos del cambio climatico”, manifesto.

La ponente es miembro del SNI, nivel |, y catedratica de la Divi-
sion de Estudios de Posgrado de la Facultad de Derecho y del Pro-
grama Universitario de Medio Ambiente de la UNAM, asi como de
diversas facultades de Derecho del pais.

Cambio climatico y seguridad de salud

Para la doctora Ursula Oswald Spring, cientifica del Centro Regio-
nal de Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM, las segurida-

des mds importantes son la humana, la de
género y la ambiental, porque se refieren
a tres pilares fundamentales como son la
igualdad, la equidad y la sustentabilidad,
respectivamente, los cuales intervienen en
la sequridad de salud.

Lamenté que en la actualidad cerca del
80 por ciento de las enfermedades tengan
que ver con problemas del agua, los cuales
se agravan con el cambio climético, por lo
que se deben reforzar los temas de salud
comunitaria y atencion primaria.

Del mismo modo, apuntd, se requiere
atencion diferencial entre hombres, mujeres,
nifos y ancianos para prevenir de manera
eficiente y proteger la salud. “Hay grupos
vulnerables a los cuales hay que prestar
atencioén, como el de las mujeres, que seguin
estudios de las Naciones Unidas, después de
un desastre, representan entre el 68 y el 89
por ciento de los muertos, debido a su papel
de cuidadoras”.

Dijo que el tema crucial es la alimenta-
cién, ya que de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién 2012, el 85.4
por ciento de los mexicanos vive en inse-
guridad alimentaria (ya sea por malnutri-
cién, desnutricion u obesidad).

La especialista consideré que para en-
frentar el cambio climatico en un ambito de
globalizacion, aunado a los cambios tecno-
[6gicos, se requiere un enfoque institucional
con proteccién social y con organizaciones
que ayuden en eventos extremos, asi como
prevenir desastres.

“Necesitamos politicas de desarrollo ge-
nuino, con las que consolidemos el consumo
sustentable y el incremento del producto in-
terno bruto per capita, y tengamos bienestar,
asi como seguridad alimentaria, del agua,
energética, sanitaria y econdmica, que nos
lleve hacia una resiliencia, que es la Unica
manera para evitar que el planeta se destru-
ya mas”, expreso.

La panelista cuenta con un doctorado
en Antropologia Social con especialidad en
Ecologia por la Universidad de Zurich, Suiza,
gand la Primera Céatedra sobre Vulnerabili-
dad Social en la Universidad de las Naciones
Unidas y es miembro del IPCC.@
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Consejo Técnico

Reseiia del 5 de agosto de 2015

En la sesion se aprobaron los siguientes
asuntos académico-administrativos: cin-
co contratos por Obra Determinada, 26
ingresos de Ayudante de Profesor, un
Concurso Cerrado para Definitividad y
Promocidn, tres comisiones, 13 licencias
con goce de sueldo, tres estancias pos-
doctorales y una convocatoria para Con-
curso de Oposicion Abierto.

La Comision de Trabajo Académico
inform6 que evalué el Programa de la
Asignatura Optativa “Introduccion a la do-
cencia en el drea biomédica” del Plan de
Estudios 2010 de la Licenciatura de Médi-
co Cirujano.

Asimismo, se realizd la presentacién
del tema “Avances en las asignaturas Op-
tativas” por la doctora Rosalinda Gueva-
ra Guzman, secretaria General.

En asuntos generales, se aprobaron
las recomendaciones de la Comision Es-
pecial, en relacién con el Concurso de
Oposicion Abierto para obtener la Defi-
nitividad en la Asignatura de Bioquimica
y Biologia Molecular.

Finalmente, la Consejera Universitaria
Margarita Cabrera Bravo dio lectura a la
resefa de las sesiones ordinarias y ex-
traordinarias del Consejo Técnico.

Reseiia del 19 de agosto de 2015

En la sesion se aprobaron los siguien-
tes asuntos académico-administrativos:
dos concursos de Oposicion Abierto, nue-
ve contratos por Obra Determinada, 65
ingresos de Profesor de Asignatura, un in-
greso de Ayudante de Profesor, un concur-
so Cerrado para Promocion, un concurso
Cerrado para Definitividad y Promocion,
una comisién, 31 licencias con goce de
sueldo, una licencia con goce de sueldo

Sesiones ordinarias

para trabajo de campo, tres informes de periodo sabatico, dos cambios
de medio tiempo a tiempo completo y dos estancias posdoctorales.

La Comisién de Trabajo Académico informd que evalud cuatro sus-
pensiones temporales de estudios.

Asimismo, se aprobaron nueve asignaturas optativas, previamente
ratificadas por el Consejo Técnico, que seran impartidas de manera pre-
sencial a partir del ciclo escolar 2016 como Materias Optativas en Linea
en la Modalidad a Distancia y, de las cuales, la Coordinacién de Univer-
sidad Abierta y Educacién a Distancia (CUAED) concluyé su desarrollo:

« Bases de la reproduccién humana,

« Economia de la salud,

- Epigenética,

- Estrategias de aprendizaje autorregulado en el contexto hospitalario,

- Genomica viral,

« Introduccién a la Medicina del Trabajo,

- Lactancia materna,

« Manejo clinico del paciente fumador, y

« Promocién de la salud en los trastornos de conducta alimentaria.

En la Comisién del Mérito Universitario se otorg6 la Catedra Espe-
cial “Doctor Aniceto Orantes Sudarez” al doctor Juan Arcadio Molina
Guarneros y se aprobo realizar la modificacion a las convocatorias de
las catedras especiales de la Facultad de Medicina, para considerar la
obligatoriedad de incluir agradecimientos o créditos en los productos
resultantes del proyecto de trabajo de los académicos beneficiarios.

Por otra parte, se aprobé el dictamen del Comité Evaluador del Pre-
mio al Servicio Social “Doctor Gustavo Baz Prada” 2015, como sigue:

Modalidad Programas Universitarios:

Alumnos Asesores

- Doctor David Erasmo Garcia Diaz
- Doctor Jests Gerardo Herndndez Falcén

-Omaha Yahaira Celestino Pérez
- Marco Antonio Mendoza Ojeda
- Oscar Andrés Ramirez Terdn

- Miguel Enrique Cuellar Mendoza - Licenciado Jesus Rivera Jiménez
- Antonioni de Jesus Ortega Luis

- Maria José Diaz Alonso
- Alejandra Medina Diaz Barriga

- Maestra Maria Elodia Robles Sotomayor

- Miriam Gil Marcial - Licenciado Genaro Sdnchez Romano

- Virginia Mancebo Sosa - Doctor Ulises Jiménez Correa

- Ricardo Munguia Teutli - Maestra Irene Durante Montiel
- Paola Jaqueline Trejo Flores

- Karina Robles Rivera - Doctor Guillermo Fajardo Ortiz

- Carlos Alberto Soto Aguilera




Modalidad Investigacion:

de actividades: 117 de Profesor de Asig-
natura aprobados, uno aprobado con re-

Alumnos

FEaTan comendacién y dos pendientes, cinco de

- Alejandro Cabello Lépez

- Rodrigo Gopar Nieto

- José Enrique Martinez Herndndez

- Germdn Eduardo Mendoza Barrera

- Maestro Cuauhtémoc Arturo Judrez Pérez
- Doctora Guadalupe Aguilar Madrid

- Doctor Ivdn Antonio Sudrez Cuenca

- Doctor Eduardo Esteban Montalvo Javé

Profesor de Carrera aprobados, asi como
tres de Técnico Académico aprobados.
Asimismo, fueron evaluados ocho pro-
yectos de actividades (tres aprobados de

Modalidad Vinculacion:

Técnico Académico y cuatro de Profesor
de Carrera mas uno pendiente).
De igual forma, la Comisiéon de Veri-

Alumnos

ficaciéon de Informes y Proyectos de Ac-
Asesores

- Eduardo Amieva Rivera
- Jorge Negueb Martinez Herndndez
- Victor Manuel Ramos Lojero

- Sandra Flores Lozada
- Oralia Aislinn Herndndez Cinta
- Gabriela Ameyatzin Ordonez Aguilar

Murillo

- Sarah Elizabeth Gonzdlez Rios
- Sarahi Anilu Jacinto Flores

- Mario Arturo Moran Romero

- Maestro Oscar Gerardo Arrieta Rodriguez

- Médico especialista Walter A. Querevalu

- Médico especialista Erika Rivera Durén

- Médico especialista Martin Iglesias Morales

tividades del Personal Académico de la
Facultad de Medicina “B” evalud y apro-
bo 129 informes de actividades de Profe-
sor de Asignatura.

En asuntos generales, el Presidente del
Consejo informd que el Comité Académico
del Plan de Estudios Combinados en Me-
dicina designé al licenciado Raul Aguilar
Tamayo como responsable de armar el

La Comision de Verificacion de Informes y Proyectos de Actividades del
Personal Académico de la Facultad de Medicina “A” evalud 128 informes

Secretaria de Educacion Médica (SEM)

Profesionalizacion docente en
competencias

Taller de primer nivel. Introduccion a
la enseianza de la Medicina. Maestra
Maria del Carmen Osorio Alvarez, 15 al
26 de febrero, lunes a viernes de 9 a 12
horas. Duracién: 30 horas.

Informes: Unidad de Desarrollo Aca-
démico, edificio “B”, tercer piso, SEM,
Facultad de Medicina. Teléfonos 5623-
2475; 5623-2300, extensiones 43016,
43035y 45175, o en <jrlozano76@gmail.
com>, <mara702002@gmail.com> vy
<www.facmed.unam.mx>.

patron de electores y elegibles, y organi-
zar las votaciones para seleccionar a los
estudiantes que se incorporaron al Comi-
té Académico.

Subdivisién de Educacién Continua (SEC)
de la Divisién de Estudios de Posgrado

Diplomado. Desarrollo de habilidades socio-cognitivas en el trabajo
grupal en el ambito de la educacion y promocion de la salud

Fecha: 7 de abril al 24 de noviembre.

Horario: jueves de 16 a 20 horas.

Sede: Unidad de Posgrado.

Profesor titular: psicdlogo Cuauhtémoc Sanchez Vega.

Dirigido a: profesionales interesados en el tema, con licenciatura
o técnicos.

Requisitos: copia del titulo, cédula o acta de examen profesional.
Costo: $7,000.00 (dos pagos). Beca con credencial de ex alumnos.
Informes einscripciones: maestra ElvaVeldzquez Garcia, coordinadora
del Diplomado. SEC, edificio “A", segundo piso, Unidad de Posgrado.
Teléfonos 5623-7253 y 5623-7254, extension 81003, o en <elvavg@
fmposgrado.unam.mx>.
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Reconocimiento

Por su destacada trayectoria, Nadyeli Linares recibio el
Premio Estatal al Mérito Juvenil de Michoacan

Rocio Muciio

EI pasado 13 de septiembre, Mar Nadyeli Linares Escobar, alumna de
tercer ano del Plan de Estudios Combinados en Medicina (PECEM), fue
merecedora del Premio Estatal al Mérito Juvenil 2015, maximo reco-
nocimiento que otorga el gobierno de Michoacan a los jévenes que
se distinguen por sus actividades académicas.

Oriunda de Morelia, recibid la distincion en una ceremonia
encabezada por el entonces gobernador del estado, doctor Sal-
vador Jara Guerrero, quien le entregdé un reconocimiento, una
medalla de plata y un estimulo econémico equivalente a 750 sa-
larios minimos.

En entrevista para la Gaceta Facultad de Medicina, la también
instructora de Bioquimica expreso su orgullo por ser michoacana
y por obtener el incentivo: “cuando uno se postula a un premio o
participa en un concurso tiene la intencion de ganar, y recibirlo ha sido
una gran satisfaccion porque es muy bonito sentir que lo que he hecho,
hasta ahora, es digno de un reconocimiento”.

Esta distincion es resultado de su esfuerzo y perseverancia, ya que ella misma
se postuld. “[...] Envié una semblanza de mi desempeiio académico, una carta pro-
puesta, mi sintesis curricular y afadi los documentos probatorios”, explicé.

A pesar de su corta edad, en su trayectoria destaca su participacién en la
Worldwide Competition on Microsoft Office (2009) y en la VI Olimpiada Ibe-
roamericana de Biologia (2012), celebrada en Portugal; en ambos aconteci-
mientos representd a México y consiguio el tercer lugar. Ademas, fue primer
lugar en la Olimpiada Nacional de Biologia (2012).

En 2006 fue ganadora de la Olimpiada del Conocimiento Infantil (OCl) en
sus tres diferentes etapas y, por ello y por su aprovechamiento escolar, fue re-
conocida por la Secretaria de Educacién estatal.

Dos afos después participd en el “Primer Encuentro de la Creatividad de la Nifiez
y la Juventud” y fue galardonada en el “Cuarto Concurso de Lectura Cientifica” a ni-
vel secundaria. En 2009 logrd el primer lugar en el “Concurso Regional de Microsoft
Office en la Universidad del Valle de Atemajac”; fue distinguida por obtener el pri-
mer lugar en los tres afos de secundaria, con 9.9 de promedio, y participé en la OClI.

En 2011 y 2012 gan6 medallas de oro en la XX y la XXI ediciones de la Olim-
piada Estatal de Biologia de Michoacan y lo mismo sucedié en la Olimpiada
Nacional de Biologia en Chihuahua en 2012.

Con 9.8 de promedio recibid, ese mismo aio, un reconocimiento al primer lu-
gar de la Generacién 2009-2012 de la Universidad Latina de América y participo
en la seleccién interna de la Facultad de Medicina (FM) para el Concurso Interna-
cional de Conocimientos Médicos en 2014.

Por todo lo anterior, aseguré que le alegra haberse atrevido a participar en
todos los eventos en los que le ha sido posible, “ya que han sido y seguiran
siendo oportunidades para mejorar y enaltecer el nombre de Michoacan”.

Ahora espera, en un futuro, postularse a
otros premios y continuar su formacién como
médico-investigador, para conjuntar las activi-
dades clinicas, de investigacién y académicas.

Para ello, reconoce que el PECEM es una ex-
celente oportunidad para los estudiantes de
Medicina, porque tiene un programa acadé-
mico flexible y se pueden elegir las rotaciones,
“realizamos varias a lo largo de la carrera y eso
nos permite analizar cual area nos interesa mas”.

Su historia es la de muchos jovenes que
dejan su ciudad natal para ocupar un lugar en
la UNAM, méaxima casa de estudios del pais.
“Vine a estudiar Medicina porque es la mejor
opcidn, tiene un alto nivel académico y ofrece
mas oportunidades y mejores profesores, en-
tre otras muchas cosas”, afirmo.

Finalmente, agradecié el apoyo de sus padres,
delaFMy dela Universidad Nacional: “La Facultad
me ha permitido acceder a grandes y muy buenas
oportunidades, asi como encontrar muchos cam-
pos en los que puedo desarrollarmey ejercer la in-
vestigacion, ademas de la posibilidad de trabajar
con mis companeros y aprender de eIIos”.@



