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La FM gané el Concurso Internacional
de Conocimientos Médicos

Rocio Muciio

La Facultad de Medicina (FM) de la UNAM gané la edi-
cién 2016 del Concurso Internacional de Conocimientos
Médicos (CICoM); el segundo lugar fue para su similar de
la Universidad Autébnoma de Yucatan, y el tercero para la
Universidad Andhuac del Norte.

Durante la ceremonia inaugural, el doctor German E.
Fajardo Dolci, director de la Facultad, aseguré que “el CI-
CoM 2016 es un ejemplo no sélo para todos nosotros y
para la Medicina mexicana, sino para el mundo”.

Anadié que es una muestra de unidad, respeto y
compromiso, que se debe presumir, enaltecer y fortale-
cer. “Ustedes son el futuro de este mundo y sélo vamos
a salir adelante trabajando de manera conjunta [...].
Sean bienvenidos”, dijo ante los alumnos provenientes
de 36 instituciones nacionales e internacionales.

Ademas, determind que el Concurso es un ejemplo
para la Medicina mexicana y para el mundo, y mostré
su beneplacito porque, después de tres afos, la activi-
dad ha crecido y se ha fortalecido gracias al trabajo de
los alumnos y de los organizadores, ademas del apoyo
brindado por las instituciones.

El CICoM es un proyecto de los estudiantes de la FM
de la UNAM que busca, a través de una sana competen-
cia, fortalecer los conocimientos y enriquecer las practi-
cas y experiencias de quienes se estan formando en las
diversas instituciones de educacién superior que impar-
ten la carrera de Medicina, con la finalidad de alcanzar la
excelencia académica. (fm)
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POSGRADO

Se presentd el libro Psicologia del trabajo:

Un entorno de factores psicosociales
saludables para la productividad

Lili Wences

En la sesién 167 del Seminario Permanente de Salud en el
Trabajo (SPST) se dio a conocer el libro Psicologia del trabajo:
Un entorno de factores psicosociales saludables para la produc-
tividad, coordinado por el doctor Jesus Felipe Uribe Prado,
profesor e investigador de la Facultad de Psicologia (FP) de
la UNAM, el cual fue comentado por algunos de los autores
de sus capitulos.

La doctora Lilia Macedo de la Concha, secretaria del Sis-
tema de Universidad Abierta y Educacién a Distancia de la
Facultad de Medicina (FM), consideré que la calidad y el esti-
lo de vida son temas que deben revisarse y desarrollarse “de
manera profunda para obtener el mayor provecho de ellos
en los centros laborales e impactar en la salud de los trabaja-
doresy, por ende, en la productividad”.

Por su parte, la doctora Juana Patlan Pérez, profesora e in-
vestigadora de la FP, informo que la edicién esta conformada
por 675 referencias y 14 capitulos escritos por 25 autores de
Colombia, Chile, Espaia, México y Republica Dominicana, e
incluye resultados de investigaciones empiricas con mues-
tras totales de 2 mil 988 trabajadores.

En tanto, el doctor Ignacio Alejandro Mendoza Martinez,
catedratico de la Universidad Anadhuac, destacé el trabajo
invertido para hacer el libro, la contemporaneidad de las
fuentes bibliogréficas y el rigor metodolégico de los estudios
realizados en problemas actuales.

A su vez, el doctor Rodolfo Nava Hernandez, coordinador
del Seminario y autor del capitulo “Alteraciones en la salud
en trabajadores que laboran rotando turnos, y trabajo noc-
turno: el ciclo circadiano”, resalté la importancia de este tipo
de publicaciones, ya que “desafortunadamente en México es
muy escaso lo que se publica de autores nacionales”.

Finalmente, el doctor Uribe Prado expresé su recono-
cimiento a los autores y considerdé que la Psicologia puede
aportar mucho a la Medicina para modificar los comporta-
mientos y para lograr que la prevencién de la salud de los
trabajadores sea una realidad. (m)

Fotografia cortesia del SPST, FM, UNAM



La laicidad y las politicas publicas de salud

Imagen cortesia del PUIS, UNAM

EI doctor Pedro Salazar Ugarte, director del Instituto
de Investigaciones Juridicas de la UNAM, impartié, el
pasado 20 de octubre, la sesidn mensual del Seminario
Permanente de Bioética del Programa Universitario de
Investigacion en Salud (PUIS), donde abordé “Laicidad
y politicas publicas en salud”.

En el auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”, el
experto aseguré que la laicidad es un principio politico
con expresion juridica que establece la separacién en-
tre las autoridades religiosas y las politicas publicas, y
sienta las bases para la convivencia y la coexistencia en-
tre versiones y expresiones religiosas distintas, lo que
permite al ser humano adscribirse libremente a la reli-
gién que prefiera.

De esta forma, sefalo, “[...] supone el reconocimien-
to, en igualdad de condiciones, de todas las personas
para ejercer su derecho a creer o no creer [...] y que nadie
puede recibir un trato diferenciado, privilegiado o dis-
criminatorio (en el sentido de exclusién) por pertenecer
o no a una religién determinada”.

Asi, afirmé que el Estado debe permitir tanto que las
personas se organicen a partir de sus creencias como
que las organizaciones religiosas establezcan reglas
de conducta para su feligresia e integrantes, siempre y
cuando no excedan ciertos limites: “Debe permitir que
las normas de las organizaciones religiosas sean validas
para sus miembros, lo que no debe consentir es que la re-
ligién colonice las normas colectivas con sus propias
reglas, dogmas y con su propio catdlogo de lo que esy
no moralmente correcto”, puntualizé.

El concepto bien entendido, indicé, protege los prin-
cipios de autonomiay libre desarrollo de la personalidad.

Al abordar las politicas de salud, expuso que la lai-
cidad es relevante en temas relacionados con los dere-

Rocio Muciio

chos sexuales y reproductivos, con la anticoncepcién
y con los distintos métodos: “Echando mano de ar-
gumentos pseudocientificos, las religiones intentan
incidir en las politicas publicas en materia de salud re-
productiva”.

Otro tema, anadié, es la interrupcion del embarazo,
en el cual la religion pretende imponer su prohibicion y
penalizacién, de acuerdo con su propia conviccion de
cuando inicia la vida, lo que no sélo tiene que ver con el
aborto, sino también con la muerte digna.

La diversidad religiosa, asegurd, impacta la con-
vivencia colectiva y los servicios publicos de salud
en distintos ambitos: “Un tema que siempre aparece
al hablar de laicidad de las politicas publicas y, sobre
todo en salud, es la objecién de conciencia que el Esta-
do laico reconoce, porque es una manera de ser defe-
rente con la religiosidad de las personas que, frente a
ciertas actividades, no estén constrenidos a llevarlas
acabol...]"

Afirmé que la laicidad es un principio politico con
dimensién juridica, pues “las instancias que deciden
cdmo crear y modular las normas colectivas suelen ser
los legisladores o los jueces constitucionales. También
hay un terreno de la administraciéon publica que tiene
como base la fuente legislativa o judicial”.

Antes de concluir, indicé que en el caso de México
existen dos decisiones interesantes y polémicas, fuer-
temente vinculadas con la laicidad: la legalizacién de la
interrupcion del embarazo en la Ciudad de México y el
matrimonio igualitario.

Esta actividad fue coordinada por los doctores
Samuel Ponce de Ledn Rosales, titular del PUIS, y Arnol-
do Kraus Weisman, miembro fundador del Colegio de
Bioética AC. ()
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El Comité Editorial charla con sus autores

Doctor Jorge Avendaiio Inestrillas*

Doctora Gloria Vega Robledo, autora del libro Inmunologia bdsica y su correlacion clinica

—Empecemos esta charla a sabiendas de que los plantea-
mientos actuales de la Inmunologia van mds alla de las
vacunas y los sueros.

Es cierto. El origen de la Inmunologia se asocia con
las vacunas. Pero los avances en la tecnologia han mul-
tiplicado sus aplicaciones en el drea de la salud.

—:Con cudles recursos se cuenta ahora?

Por medio de pruebas serolégicas con radiomarca-
dores o con procedimientos de histoquimica, de histo-
compatibilidad y pruebas cutdneas se puede establecer
el diagnostico del embarazo, de infecciones como la
hepatitis y del virus de la inmunodeficiencia humana,
enfermedades autoinmunes, cancer y es posible deter-
minar las compatibilidades antes de realizar transfusio-
nes o trasplantes.

—;/Qué mds sabemos acerca de las aplicaciones de los
nuevos enfoques de la Inmunologia?

La Inmunologia resulta util también para valorar la
evolucién de un padecimiento y en el campo de la te-
rapéutica es muy valiosa porque se le utiliza en nume-
rosas entidades clinicas, como las inmunodeficiencias,
los mecanismos autoinmunes, las entidades alérgicas, el
cancery los trasplantes de tejidos o de érganos.
—Advierto que, conforme avanza el conocimiento del sis-
tema inmune, se pone de manifiesto la presencia de sus
integrantes en todo el organismo. Algo de lo cual no sole-
mos estar conscientes.

Asi es, porque ahora la funcién inmunoldgica parti-
cipa en campos aparentemente ajenos a ella. Por ejem-
plo, la obesidad y la osteoporosis.

—Esto es realmente muy interesante. Estoy seguro que los
lectores quisieran conocer mds detalles, ;puede ddrmelos?

Por supuesto. En la obesidad, tema que se ha conver-
tido en un problema de Salud Publica, el aumento del
tejido adiposo altera la cantidad, relacién y funcion de
sus células, es decir, de los adipocitos, macréfagos,
linfocitos y mastocitos. El resultado es la liberacion de
moléculas y adipocinas de predominio inflamatorio, lo
cual altera la respuesta inmune y favorece el sindrome
metabdlico.

—Y ;qué sucede en el embarazo?

Aquila funcién del sistema inmune se modifica de tal
forma que evita el rechazo del feto, induce su toleran-
cia y hasta participa en su desarrollo. Ya se puede usted
imaginar la importancia que tiene el detectar cualquier
trastorno inmunoldgico, en este caso para evitar la pér-
dida del producto y vigilar su correcta evolucién.
—Después de todo lo que usted ha dicho, no hace falta
mucha imaginacién para darse cuenta de la importancia
que tiene para los estudiantes el aprendizaje de la Inmuno-
logia. ;Habria alguna orientacién pedagdgica que pudiera
recomendar?

Bueno, eso es pedir demasiado, porque no hay for-
mulas Unicas para lograrlo, pero si puedo apuntar algu-
nas consideraciones fundamentales. En primer lugar,
hay que despertar el interés del estudiante haciéndole
ver la importancia que tiene el sistema inmune en el fun-
cionamiento correcto del organismo. Luego, mostrar-
le como la aplicacion de su conocimiento le permitird
comprender la naturaleza de los trastornos patolégicos
y su tratamiento. Como en el sistema inmune participa
una gran cantidad de moléculas, hay que sefalarles
s6lo algunas, porque es preferible que recuerde las mas
importantes a que olvide todas.

Fotografia de archivo



—Eso me suena como producto de una larga experiencia
pedagdgica.

Tengo 35 afios de impartir la materia. He utilizado di-
ferentes herramientas tecnoldgicas para implementar
y actualizar mis presentaciones, pero debo confesarle
que aun soy partidaria del pizarrén.

Todas mis clases empiezan con un repaso del tema
de la sesién previa. Les hago preguntas a los alumnos
para reafirmar sus conocimientos y aclarar sus dudas.
Promuevo la intervencion de otros compaferos en una
especie de debate.

Lo mas importante para mi es relacionar los concep-
tos basicos de la Inmunologia con la clinica. Lo es tam-
bién para mis alumnos.

—Escribir un libro, como el que usted ha publicado, es
tarea muy demandante para cualquiera que lo intente.
¢{Cémo encontrar tiempo para hacerlo?

La motivacién es ayudar a los alumnos. Lo mas dificil
es decidirse y empezar; a sabiendas de que el tiempo
que le dedicamos cruza por sacrificar otras actividades
académicas, recreativas, familiares y, con frecuencia, las
horas de suefo. (m)

*Secretario y editor Ejecutivo del Comité
Editorial, Facultad de Medicina, UNAM

FISIOTERAPIA

El trabajo fisioterapéutico, la Oncologia

y el paciente quemado

En los auditorios “Doctor Alberto Guevara Rojas” y
“Doctor Raoul Fournier Villada” de la Facultad de Me-
dicina (FM), la Licenciatura en Fisioterapia (LF) celebré
su segundo simposio titulado “Temas selectos en Fisio-
terapia, paciente quemado y oncolégico”, el cual buscé
continuar con la difusion del trabajo fisioterapéutico en
esas especialidades, dado que son areas especificas de
alta demanda en las que se conjuga el trabajo del médi-
co y del fisioterapeuta en favor del paciente mediante
la intervencién oportuna.

El pasado 26 de octubre, el programa académico
incluyé a médicos y fisioterapeutas reconocidos en la
atencién a pacientes quemados y oncolégicos, entre
ellos, los doctores Carlos de Jesus Alvarez Diaz, acadé-
mico de la FM y miembro del Consejo Mexicano de Ciru-
gia Plastica, Estética y Reconstructiva AC, quien abordé

Fotografia cortesia de la LF, FM, UNAM

Rocio Muciiiho*

“Generalidades de quemaduras”, y Jesus Veldzquez
Garcia, jefe del servicio de Rehabilitacion del Hospi-
tal General “Rubén Lefiero”, quien particip6 con los
temas “Fisioterapia en paciente quemado” y “Manejo
de presoterapia”.

Posteriormente, tomo la palabra la doctora Verénica
Cedillo Compean, titular del servicio de Rehabilitacién
del Instituto Nacional de Cancerologia, con “Linfedema y
coémo mantener la salud linfatica y su rehabilitacion”,
y, finalmente, la doctora Maria del Carmen Garcia Cruz,
adscrita al servicio de Rehabilitaciéon del Instituto Na-
cional de Pediatria, explico el “Abordaje fisioterapéutico
del paciente oncolégico”.

Debido al éxito del evento, fue necesario utilizar am-
bos auditorios de la Facultad, ya que, durante la primera
presentacion, la asistencia rebaso las expectativas. ()

*Con informacién de la LF, UNAM
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Terapia parala conducta depresiva en

Parkinson y uso de biomarcador para
pronosticar el curso de neumonia, temas
del seminario Afines

EI programa de Apoyo y Fomento a la Investigacion
Estudiantil (Afines) convocd a estudiantes de la Licen-
ciatura de Médico Cirujano para que presentaran los
resultados de los proyectos en los que participan.

Evaluacion de la conducta depresiva en un modelo
animal de Enfermedad de Parkinson (EP)
estimulado con campos electromagnéticos de
frecuencia extremadamente baja (CEM-FEB)

En el Laboratorio de Bioelectromagnetismo del Depar-
tamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina, los
alumnos José de Jesus Morales Sandoval y Danaé Ale-
jandra Juadrez Dominguez indujeron un modelo animal
de EP -mediante una lesién realizada con la neurotoxina
6-hidroxidopamina- al que expusieron a CEM-FEB dos
horas todos los dias durante cuatro y seis meses, para
comprobar si dicha estimulacion incidia en el trastorno
depresivo mayor, propio del Parkinson.

Para evaluar si habia cambios, expusieron al modelo
a la prueba de nado forzado y observaron que, en am-
bos periodos, disminuyé el tiempo de inmovilidad, “lo
que se traduce como una reduccion en la depresién de
los animales con EP”.

Asi, concluyeron que la exposicién a CEM-FEB indujo
efectos antidepresivos en los modelos utilizados, por lo
que consideraron necesario “seguir investigando el uso
de la terapia electromagnética como método antide-
presivo, en particular definir los mecanismos de accion
y los pardmetros idéneos, tanto del tiempo de exposi-
cién como de la frecuencia de estos campos”.

Por su parte, la doctora Leticia Verdugo Diaz, tu-
tora del proyecto, precisé que dicho procedimiento,
ademas de no ser invasivo, seria mas barato que una

Lili Wences

cirugia, e informé que su Laboratorio recientemente
adquirié un aparato para estimular sélo el craneo del
modelo animal y no todo el cuerpo, por lo que podrian
obtenerse nuevos resultados.

El indice Neutréfilo Linfocito (INL) como
biomarcador del mal pronéstico en la evolucion
de la neumonia adquirida en la comunidad (NAC)

Marysol Macedo Pérez y Atzin Sua Ruiz Hernandez ex-
plicaron que el INL tiene una amplia disponibilidad, es
sencillo de usar y Ultimamente se ha propuesto su uso
para predecir el curso de las enfermedades, por lo que
evaluaron su capacidad pronostica en la mortalidad de
pacientes con NAC.

Para ello, estudiaron a 77 personas del servicio de
Medicina Interna del Hospital General Xoco (HGX), con
una edad promedio de 59.8 afios, y concluyeron que un
INL elevado correlaciona con pacientes que posterior-
mente tendrdn una peor evolucién clinica; que la capa-
cidad predictiva de ese biomarcador es mayor al tercer
dia de su aplicacién, y que es bastante util, econémico
y rapido para prever el curso del padecimiento, lo que
permite un tratamiento mas efectivo y menor en tiempo.

Los estudiantes adelantaron que se realizard inmu-
nocitoquimica con diversos marcadores de apoptosis
para determinar el fundamento fisiolégico del aumento
o disminucién de los mismos.

En su oportunidad, el doctor Gustavo de la Pefia
Sosa, representante del doctor Juan Antonio Sudrez
Cuenca (médico internista del HGX y tutor del estudio),
resaltd la trascendencia de contar con protocolos que
permitan elaborar nuevas herramientas para predecir la
evolucion clinica de los pacientes. (m)



FISIOLOGIA

Homenaje de despedida a la
doctora Beatriz Fuentes Pardo

Para reconocer su trayectoria como profesora e investi-
gadora, el Departamento de Fisiologia (DF) de la Facul-
tad de Medicina (FM) realiz6 un homenaje de despedida
ala doctora Beatriz Fuentes Pardo, quien dedicé su vidaa
la formacidn de recursos humanos y fue pionera en el
estudio de los ritmos circadianos.

En el auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, la doc-
tora Laura Escobar Pérez, organizadora del evento, leyé
un mensaje enviado por el doctor José Luis Diaz Gomez,
Investigador Titular del Departamento de Historia y Fi-
losofia de la Medicina de la FM, en el que recordé cémo
la conoci6 en 1961, cuando ella era asistente de profe-
sor: “Conservo de aquellos afos formativos el recuerdo
afable del grupo de fisiélogos del sistema nervioso que
integraba a varias instituciones de la UNAM, entre quie-
nes estabas tu, siempre informada y afectuosa. Te man-
do un saludo carinoso y mi felicitacion por una larga y
fructifera carrera como maestra e investigadora en las
Ciencias Fisiolégicas mexicanas, en general, y de nues-
tra UNAM, en particular”.

Por su parte, el doctor Jorge Alberto Sanchez Ro-
driguez, jefe del Departamento de Farmacologia del
Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados (Cin-
vestav) del Instituto Politécnico Nacional, hablé sobre
coémo conocié a la doctora Fuentes Pardo, quien “era
amante del cine y la literatura”, y la influencia que tuvo
€en su carreray en su vida.

A su vez, la doctora Marcia Hiriart Urdanivia, directo-
ra del Instituto de Fisiologia Celular de la UNAM, afirmo
que “Beatriz siempre ha sido extraordinariamente ge-
nerosa conmigo” y recordé cuando ella era estudiante
del Cinvestav y la doctora Fuentes Pardo la invitaba
a desayunar a su casa ubicada en Lindavista. “Yo le lla-

Lili Wences

maba el ‘Club de la pequefa Luld’, y era feliz, porque
platicdbamos de muchas cosas [...]. Muchas felicidades
Beatriz por esta vida tan llena de ensefianzas y por todo
tu ejemplo”.

Posteriormente, algunos profesores del DF le dirigie-
ron unas palabras: la doctora Martha Pérez Armendariz
recordé que hace 35 afios, cuando era estudiante del
Cinvestav, cre6 un grupo de mujeres con interés de co-
nocer a cientificas y una de las primeras invitadas fue la
doctora Fuentes Pardo, “porque era muy reconocida, se
codeaba con los principales investigadores de aquella
época, y era muy emocionante ver que habia una mujer
en ese grupo de hombres que era critica de la ciencia y
tenia preguntas de ciencia basica que nos parecian muy
excitantes”.

El doctor Raul Aguilar Roblero reconocié a la home-
najeada sus contribuciones en el campo de los ritmos
circadianos, quien, junto con el doctor Hugo Aréchiga
Urtuzuastegui, fue pilar en el tema en México.

Asimismo, la doctora Leticia Quesnel Galvan agra-
decio a su maestra porque “las cosas complejas las de-
tallaba tanto que las convertia en sencillas, lo que nos
permitia comprender fenémenos, y eso para mi era ma-
ravilloso”. También el doctor Froyldn Gémez Lagunas
le dio las gracias por “ser un ejemplo para muchos de
nosotros”.

En su oportunidad, la homenajeada, visiblemente
emocionada, agradecié “esta deferencia que me han
otorgado...], es algo muy emotivo para mi, que refleja el
hecho de que han sido muchos afios de convivencia con
personas que han estado relacionadas con el érea en la
que he trabajado [...]. Mi agradecimiento a nuestra Uni-
versidad, a mi pais y a mis padres [...]". (m
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Ante el Sida, es importante reflexionar sobre la
salud, los derechos humanos y la discriminacion

EI Colegio de Profesores de la Facultad de Medicina
(FM) organizé la conferencia “Retos para eliminar la epi-
demia del Sida en México. Ciencia, prejuicio y cultura”,
impartida por la doctora Patricia Uribe Zuhiga, directo-
ra General del Centro Nacional de Prevencién y el Con-
trol del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (Sida) de la
Secretaria de Salud.

En el auditorio “Doctor Raoul Fournier Villada”, la
médica cirujano por la FM y especialista en Pediatria e
Infectologia Pediatrica sefialé que la ciencia ha jugado
un papel muy importante en el estudio del VIH.

Recordd que en 1981 se anunciaron los primeros ca-
sos; dos afos después, se conocié el agente causal; para
1985 ya estaba disponible una prueba de deteccién, y
en 1997 se descubrié que, por lo menos, habia tres me-
dicamentos que se debian suministrar de manera simul-
tanea, situacidon que evoluciond, ya que para los afos
2 mil el tratamiento se simplificé a una pastilla, lo cual
disminuy® la toxicidad y aumenté la adherencia. “Antes
la notificacion de Sida era una sentencia de muerte; en
un ano fallecian. En la actualidad, ya no es asi”, declaré.

En el dmbito internacional, asegurd, se ha disminui-
do el nimero de nuevos casos en adultos y nifios, y se
ha aumentado la cobertura de tratamiento antirretrovi-
ral altamente efectivo: “Por primera vez se ha dicho que
podemos poner fin a la epidemia en 2030".

Los retos, preciso, consisten en eliminar la transmi-
sion perinatal y el estigma, acelerar la deteccién opor-
tuna de las personas que ya viven con VIHy no lo saben,
fortalecer la prevencién sexual en las poblaciones con
mayor riesgo y mejorar la calidad, el continuo e inte-
gralidad de la atencién del virus. Resalté que “la dis-
criminacién es el principal obstaculo para avanzar. Las
personas con VIH y de la diversidad sexual constituyen
los grupos mas segregados porque se teme el contagio,
se niega el servicio médico, no les dan trabajo, los des-
preciany los humillan [...]".

Por lo anterior, indicé la necesidad de reflexionar so-
bre la salud, los derechos humanos y la discriminacién,

Rocio Mucino

porque son fendmenos que se aprenden y se vuelven
naturales: “Hay quienes no se dan cuenta que son pre-
juiciosos y que discriminan sin sustento”.

Por ello, consideré que la ciencia y la evidencia cien-
tifica son fundamentales para terminar con estas con-
ductas y para generar politicas publicas. Incluso, afirmo,
el personal de salud estd permeado de ellas y las insti-
tuciones las refuerzan.

Expuso que las personas de la comunidad LGBTTTI
no son visibles y que en la actualidad existen estudios,
estadisticas y articulos cientificos que eliminan muchas
de las afirmaciones que rodean a la diversidad sexual.

Dijo que los mecanismos de comunicacién de los
cientificos para transmitir la evidencia no son los mas
adecuados; por lo tanto, determiné que debe haber
mayor participacién de la academia para contribuir y
construir una cultura de respeto a los derechos huma-
nos, no discriminacidn y sobre la diversidad sexual.

En ese sentido, invitd a los asistentes a ser agentes
de cambio, a actuar con igualdad en la atencién de los
pacientes y a no discriminar. (fm)


http://es.wikipedia.org/wiki/Lesbiana

Fotografia cortesia de la doctora Marta Lamas
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La maternidad tiene que ser voluntaria
para que sea buena: Marta Lamas

La doctora Marta Lamas Encabo, investigadora del
Programa Universitario de Estudios de Género de la
UNAM, afirmé que “mientras se transforman los signifi-
cados historicos del aborto, es indispensable contar con
un marco juridico que defina la interrupcion del emba-
razo como una practica legal y como un servicio de
salud seguro y gratuito, como sucede en la Ciudad
de México (CDMX)” desde hace nueve anos.

Durante su participacion en el Seminario Permanen-
te de Género y Salud de la Facultad de Medicina, recor-
do que después de 36 aios que las feministas exigieran
la interrupcion legal del embarazo en México, ésta se
consiguid Unicamente en la CDMX, antes de las 12 sema-
nas de gestacidn y, para su aprobacién, se consideraron
los valores de la cientificidad, la laicidad y el pluralismo
democratico; la informacién cientifica sobre el esta-

Lili Wences

tuto del embridn, y la imposibilidad de conflicto en-
tre los derechos de las mujeres y los del producto,
porque éste no es titular de derechos fundamentales.
“Darles el mismo valor denotaria una verdadera violen-
cia contra los derechos fundamentales consagrados en
nuestra Constitucidon y en la normatividad internacio-
nal, y afectaria la privacidad, la autonomia, la dignidad
y el derecho a la igualdad de ellas”.

Asimismo, informé que 80 por ciento de los abortos
practicados en las clinicas de la Secretaria de Salud de
la CDMX se han hecho con medicamento, el cual pro-
duce un desprendimiento embrionario, equivalente a
un aborto espontaneo. También, dijo, se ha considera-
do la “objecién de conciencia de los médicos”, por lo
que si uno de ellos es creyente y piensa que hacerlo es
un asesinato, tiene la posibilidad de no ser él quien lo
practique, aunque ello no exime a la institucién de ofre-
cer el servicio cuando el procedimiento es legal.

Por otro lado, advirtié que “no se trata solamente de
cambiar una ley, sino de transformar el orden simbélico
y entender que la maternidad tiene que ser voluntaria
para que sea buena”, lo que implica educacion sexual,
uso de anticonceptivos y el aborto como ultimo recurso.

La ponente manifesté que la consigna de aceptar
“todos los hijos que Dios te mande” no esta respaldada
materialmente por ninguna institucién religiosa ni pu-
blica, “y no tenemos un Estado que garantice las condi-
ciones basicas para una vida digna a miles de criaturas
no deseadas, ni tampoco esta dispuesto a solventar el
costo econdmico que implicaria criarlas hasta que sean
mayores de edad, por lo que la Ultima decisidon de tener
o no un hijo la debe tomar la mujer”.

Finalmente, consideré que los embarazos no desea-
dos se continuaran presentando debido a tres causas: la
condicién humana, donde tienen un papel protagénico
las violaciones sexuales y los descuidos o errores indivi-
duales; la ausencia de amplios programas de educacién
sexual y el acceso restringido a métodos anticoncepti-
vos modernos, asi como las fallas de los mismos. Q@
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"Bioética: investigacion clinica forense”

Rocio Muciino

Con el objeto de abordar las cuestiones bioéticas que
enfrentan los profesionales de la salud al realizar un
protocolo de investigacién, la Academia Nacional Mexi-
cana de Bioética (ANMB) AC, la Asociacion de Profesio-
nales Especialistas en Investigacion Clinica (APEIC) AC,
y la Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) de la Facultad
de Medicina (FM) realizaron, el 10y 11 de noviembre, el
congreso “Bioética: investigacion clinica forense”.

Al dictar las palabras de bienvenida, la doctora Zo-
raida Garcia Castillo, coordinadora de la Licenciatura,
se mostré contenta y agradecida por el evento, y reco-
nocio el esfuerzo de los organizadores: “[...] El fruto lo
vamos a vivir con una agenda intensa compuesta por 12
conferencias magistrales y cuatro mesas redondas, en
donde se congregaran especialistas de diversas areas
del conocimiento, con perfil clinico y de investigacion,
asi como de las areas forenses, todos bajo la perspecti-
va ética y bioética”.

Sefalé que el Plan de Estudios de la LCF aborda esta
ultima de manera transversal y que, ademas, se cre6
el Seminario sobre problemas y soluciones de la Etica
Forense, en el que han encontrado muchas éareas de
oportunidad. Posteriormente, desed éxito a los parti-
cipantes.

En el Aula Magna de la Licenciatura, la experta es-
tuvo acompanada por los doctores Augusto Bondani
Guasti, asesor de la Comisién Federal para la Proteccién
contra Riesgos Sanitarios; Maria Elena Bravo Gémez, ti-



Fotografias cortesia de la LCF, FM, UNAM

tular de la Unidad de Investigacién de la LCF; Miriam Serrano Andrade, presidenta de la
APEIC; Raul Jiménez Pifa, director de Planeacién y Desarrollo Académico de la Comisién
Nacional de Bioética, y Enrique Mendoza Carrera, presidente de la ANMB.

El programa incluyd las conferencias magistrales: “Bioética e investigacion clinica (IC)”,
“La decision médica y ética”, “Uso de placebo en IC: consideraciones éticas y metodoldgi-
cas”, “Evaluacién y dictaminacién de protocolos de IC: un enfoque del Comité de Inves-
tigacién y Etica en Investigacion”, “Bioética en la Ciencia Forense”, “Desafios éticos de la
IC", “Programa de Donacion de Cuerpos”, “Cuestiones y conflictos del consentimiento y
asentimiento en la investigacién médica”, asi como “Profesionalizacién de la IC y sus impli-
caciones éticas”, entre otras.

Algunos de los temas abordados por las mesas redondas fueron: “El proceso integral de
laIC”, “La importancia de la investigacion pre-clinica en los aspectos éticos de la IC", “Enfo-
ques bioéticos de la farmacovigilancia”, “Aspectos bioéticos de la IC”", “Regulacion sanitaria
en IC"y “Ciencia y ética aplicadas al dambito forense”. (fm)
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MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA

Cinco investigadores participaron en la Semana de
Virologia, que por décima cuarta ocasién organiza el
Departamento de Microbiologia y Parasitologia de la Fa-
cultad de Medicina (FM), con el fin de complementar el
programa académico y para que los alumnos conozcan
los estudios que se realizan en México y como la ciencia
basica se puede aplicar para el control de enfermedades.

Al estudiar “Los microRNAs en la infeccidn persisten-
te por el virus del dengue”, el doctor Juan Santiago Salas
Benito, Profesor Titular de Tiempo Completo del Insti-
tuto Politécnico Nacional (IPN), encontré que aparente-
mente la ubiquitinacién (proceso muy importante en el
ciclo replicativo del virus) es bloqueada por el microRNA
927, mientras que los microRNAs 190 y 210 “podrian es-
tar inhibiendo la respuesta inmune del mosquito vector
y, por lo tanto, el virus puede permanecer en la célula
por mucho tiempo”, indicé al sefalar que estos resulta-
dos se deben validar, ya que son predictivos.

Del mismo modo, apunté que el dengue no es
una enfermedad mortal, se resuelve sola y no tiene
tratamiento especifico; sin embargo, si se presenta en

forma grave, con fiebre hemorragica, requiere atenciéon
inmediata para evitar el estado de choque, que es lo
que causa una gran mortalidad.

En tanto, el doctor Santiago Avila Rios, Investiga-
dor en Ciencias Médicas “D” del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias, afirmé que el tratamiento
antirretroviral (TAR) es la gran esperanza de quienes
viven con el virus de inmunodeficiencia humana (VIH),
permitiendo su control y transformando la enfermedad
-provocada por el mismo- de mortal a crénica. Ademas,
su aplicacidon temprana previene la aparicion de pade-
cimientos graves y la muerte, y tiene un caracter pre-
ventivo al evitar que el virus se transmita a otra persona.

No obstante, reconocié que el TAR no erradica el
VIH, por lo que debe tomarse de por vida. Asimismo,
la prevalencia de activacién inmune crénica residual
hace que la expectativa de vida de las personas en tra-
tamiento no sea similar al promedio de la poblacién ge-
neral y que se presenten comorbilidades y toxicidad a
largo plazo. “Esto, aunado al problema de la resistencia
al TAR, derivada en gran parte de un mal apego al trata-

Fotografia cortesia de Carlos Diaz, Departamento de Comunicacidn
Digital y Social, Coordinacién de Servicios a la Comunidad, FM, UNAM



miento, requiere mejoras y adecuaciones para mante-
ner la calidad de vida de quienes padecen VIH".

En su oportunidad, la doctora Leticia Rocha Zavale-
ta, Investigadora Titular del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la UNAM, explicé los procesos a tra-
vés de los cuales el virus del papiloma humano (VPH)
es capaz de infectar las células y producir cancer, siendo
los tipos 16 y 18 los responsables de generar el 85 por
ciento de los tumores cervicales.

Debido a que la sintomatologia no es claray el VPH tar-
da de 10 a 30 aios en transformar las células en malignas,
indicé que hay estudios de gabinete (citologia exfoliativa,
histopatologia y colposcopia) que detectan los cambios
que el virus provoca a la célula, y métodos moleculares que
revelan la presencia del acido desoxirribonucleico viral.
Ademas, ya existen vacunas recombinantes que se apli-
can antes de que el humano se exponga al virus.

Por su parte, la doctora Maria Isabel Salazar Sdnchez,
profesora e investigadora del IPN, precisé que el virus
de Zika pertenece a los arbovirus (bacilos transmitidos
por artrépodos) y sus sintomas clinicos incluyen fiebre
alta, conjuntivitis, exantema maculopapular, edema en

extremidades y dolor de cabeza; también, puede cau-
sar Sindrome de Guillain-Barré y otras afecciones neu-
rolégicas importantes, asi como microcefalia en fetos.

Al sefalar que otros mecanismos de transmision de la
enfermedad son la via materno-fetal, sexual o transfusion
sanguinea, advirtié a los futuros médicos que “hay un
buen porcentaje de portadores asintomaticos, por lo que
puede haber contagios silenciosos”.

Finalmente, la doctora Ana Lorena Gutiérrez Escola-
no, también investigadora del IPN, indicé que los calici-
virus son responsables de brotes de gastroenteritis viral,
una de las primeras causas de morbilidad y mortalidad
en el mundo; sin embargo, “se ha encontrado que el
control de la progresién viral puede hacerse mediante
inhibidores del proteosoma, estimuladores del estrés
térmico y la sobreexpresion de la proteina survivina”.

Asimismo, revel6 que sus investigaciones se centran
en encontrar qué factores virales inducen la degrada-
cién de la survivina y cudles son las vias que controlan su
expresion, pues podria funcionar como coadyuvante de
agentes quimioterapéuticos en el tratamiento del cancer
asociado a la sobreexpresion de esa proteina. (m)

SALUD PUBLICA
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La “32 Feria de Géneroy Salud”
promovié la prevencion de infecciones de
transmisidn sexual y del cancer cervicouterino

Como parte de la “Campanfa permanente de promo-
cién de la salud sexual y prevencién de infecciones de
transmisién sexual (ITS) y cancer cervicouterino (CaCu)
desde la perspectiva de género”, el Departamento de
Salud Publica (DSP) de la Facultad de Medicina (FM) lle-
v6 a cabo la “32 Feria de Género y Salud”.

En la inauguracion, la doctora Irene Durante Montiel,
secretaria General, informé que la actividad se despren-
de de la campaia “Heforshe” de la Organizacion de las
Naciones Unidas. Apuntoé que los estereotipos de géne-
ro sobre la sexualidad y la concepcién del cuerpo, asi
como las relaciones de inequidad y desigualdad entre

Continda...

Lili Wences
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hombres y mujeres, tienen un papel determinante en la
adquisicién de dichas enfermedades.

Por ello, resalto, el propésito de la Feria es hacer visible
la persistente importancia del CaCu como problema de
salud en México, donde su frecuencia y mortalidad dis-
minuyeron de forma consistente las Ultimas tres déca-
das, sin embargo, en la actualidad es responsable del
fallecimiento de 13 mujeres por dia y la segunda causa
de muerte femenina por cancer en el ambito nacional;
ademas, es la primera causa de fallecimiento en cinco
entidades y en 10 la tasa de mortalidad supera la media
nacional. Ante ese panorama, “es necesario promover,
entre la comunidad estudiantil, académica y adminis-
trativa, las medidas de prevencion primaria, la vacuna
contra el virus del papiloma humano (VPH), y secunda-
ria, consistente en la realizacion de la prueba de Papani-
colaou anualmente”.

También, dijo, es necesario impulsar, con pers-
pectiva de género, medidas preventivas para el VPH
y el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), el
cual esta entre las primeras 20 causas de mortalidad
general y constituye uno de los principales motivos
de muerte prematura en hombres y mujeres de 15
a 24 anos.

Un amplio programa
El evento incluyo las conferencias “Panorama del VIH”,

“Seguridad y violencia de género” y “Cambio climati-
co, salud y género”, impartidas por los doctores Carlos

Magis Rodriguez, director de Atencion Integral del Cen-
tro Nacional para la Prevencién y el Control del VIH y
el Sida; Ursula Oswald Spring, investigadora del Centro
Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la
UNAM, y Ana Rosa Moreno Sanchez, Profesora de Ca-
rrera del DSP de la FM.

Del mismo modo, se abordaron los temas “Masculini-
dades y salud”, “Barreras de género para la prevencién
de CaCu” y “Género y salud: la experiencia en Trabajo
Social”, por parte de los doctores Moisés Cruz Gayosso,
profesor del Centro de Investigacién Juridica, y Luz Ma-
ria Moreno Tetlacuilo, coordinadora del Programa de
Estudios de Género y Salud del DSP de la FM, asi como
por Rodrigo Herrera Guerrero, practicante con especia-
lizacion en Salud y Educacion de la Escuela Nacional de
Trabajo Social (ENTS) de la UNAM.

Por otro lado, los doctores Karina Cabal Jiménez,
de la Asociacién Mexicana de Lucha contra el Cancer,
AC, y Julidn Alcald Ramirez, del DSP, asi como la médico
pasante de Servicio Social de la FM Soledad Luis San-
chez, ofrecieron las platicas “Cancer cervicouterino: su
impacto en México”, “Implicaciones sociales en las ITS y
el CaCu”y “Salud reproductiva y sexual en mujeres por-
tadoras de VIH", respectivamente.

Del mismo modo, integrantes de las ligas estudian-
tiles de Medicina Médica Puma y SCORA, expusieron
“Importancia del CaCu” y “Salud sexual y reproductiva,
incluyendo VIH"; ademas, Oscar Colina Casillas, de la
ENTS dio a conocer “Salud sexual y género”. También se
presentaron carteles y estands. (m)



Ritmo y salud —

COMUNIDAD

La salud nunca ha sido prioridad porque el
gobierno la considera un gasto y no una
inversion: doctor José Angel Cordova

En “Ritmo y rumbo de la salud. Aprendiendo de la
experiencia e impulsando el debate hacia el futuro”, el
doctor Germdn E. Fajardo Dolci, director de la Facultad
de Medicina (FM), entrevisté al doctor José Angel Cér-
dova Villalobos, secretario de Salud de 2006 a 2011.

Luego de agradecer la deferencia y su presencia en
la UNAM, el invitado sefalé que la salud nunca ha sido
un tema prioritario para muchos gobiernos, pues la
consideran un gasto y no una inversion.

Al abordar el cargo que ocupé, indicd que la Secre-
taria de Salud (SS) es la menos contaminada por la po-
litica, lo que permite dar continuidad a los proyectos y
programas. Uno de ellos, dijo, fue la cobertura univer-
sal, que no sdlo intentd garantizar para todos los mexi-
canos una péliza de derechohabiencia, sino eliminar la
duplicidad de servicios, fortalecer el acceso, crear mas
infraestructura y alentar programas como “Carava-
nas de la salud” que, mediante mil 500 unidades médicas,
atendio a cerca de 220 mil localidades que no contaban
con centro de salud.

Aun con estas acciones, reveld, el acceso todavia no
es universal, lo que ha generado que subsistemas pri-
vados, como los consultorios en las farmacias, ofrezcan
mas de 100 millones de consultas por afo. La raiz del
problema, informd, es la proliferacién de escuelas de
Medicinay la falta de oportunidades para los jovenes e,
incluso, para los médicos que estan en las areas rurales.

Quien también fuera secretario de Educacién, pre-
cisé que, aunque se ha trabajado en la integracién del
sector, el sistema es ineficiente porque estd fragmenta-
do, lo que duplica gastos, acciones y afiliaciones.

Luego de narrar las estrategias llevadas a cabo to-
madas durante la epidemia de influenza, aseguré que
fue una experiencia muy interesante que volveria a en-
frentar con mucha transparencia, sin enganar a la gente,
con apoyo y sin politizar la situacién.

En el auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”, ma-
nifestd que el trabajo en salud es una labor inacabada,
que debe continuar hasta lograr la cobertura total, con
atencion de calidad para todos los mexicanos. En con-

Rocio Mucino

secuencia, declaro, la inversiéon se debe incrementar
para alcanzar las metas planeadas.

Argumentd que se requiere una reforma que garan-
tice el acceso real a servicios de salud de calidad, con
soporte financiero, y planear en funcién de los servi-
cios y las demandas futuras de la poblacién, ademas
de optimizar lo existente. Para la integracién del sector,
puntualizd, se debe crear la cédula de identidad que
contenga el expediente clinico y la derechohabiencia, con
el objetivo de evitar la duplicidad, y que se respeten las
guias de la practica clinica. “No sélo es cuestién de di-
nero, sino de planeacion, de recursos, de cultura, para
que el ciudadano exija su derecho. Hay un trabajo muy
grande por hacer”, concluyé.

El doctor Cérdova Villalobos es médico cirujano por
la FM de la Universidad de Guanajuato (UG), especialista
en Medicina Interna del Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutriciéon “Salvador Zubiran”, en Cirugia Ge-
neral y Endoscopia Digestiva de la Universidad Paul Sa-
batier, en Francia, y en Administracion Publica Estatal y
Municipal, ademas de maestro en Administracion Publi-
ca; las dos ultimas por la UG.

Pertenece a 13 asociaciones; esta certificado por los
consejos de especialidad correspondientes y ha partici-
pado en 11 puestos directivos. Como servidor publico
destacan: diputado federal plurinominal, director de
la FM de la UG, jefe del Servicio de Cirugia General del
Hospital General de la SS de Ledn, Guanajuato, subdi-
rector médico del Hospital de Especialidades del Insti-
tuto Mexicano del Seguro Social, consejero ciudadano
del Instituto Electoral de Guanajuato y presidente del
Consejo General.

Ademads, ha sido presidente de las asociaciones
mexicanas de Endoscopia Digestiva y de Facultades y
Escuelas de Medicina, asi como secretario de relacio-
nes de la de Gastroenterologia. También, ha recibido
innumerables reconocimientos, entre ellos, cuatro doc-
torados Honoris causa; ha presentado 106 trabajos y es
coautor en 23,y ha publicado 72 articulos o resimenes,
17 capitulos en libros y ha sido editor de dos. (fm)

Fotografias de portada de Lizeth Villafan y Carlos Diaz, departamentos
de Informacidn y Prensa, y Comunicacién Digital y Social, FM, UNAM
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Si queremos atender con calidad
y eficiencia, necesitamos prevenir:

maestro Salomon Chertorivski

EI doctor German E. Fajardo Dolci entrevisté también
al maestro Salomén Chertorivski Woldenberg, actual
secretario de Desarrollo Econémico de la Ciudad de Mé-
xico y secretario de Salud de 2011 a 2012.

Durante la charla, el invitado consideré que en Méxi-
co es necesario encaminar el sistema de salud hacia las
tareas preventivas, no curativas, como esta estructura-
do hoy en dia.

Argumenté que la transicion demografica y epi-
demioldgica, asi como las enfermedades crénicas no
transmisibles imposibilitan la atenciéon para todos. “Si
queremos atender con calidad y eficiencia, primero ne-
cesitamos prevenir [...]", sefalod.

También asegurd que es importante que el sistema
considere y atienda, de manera correcta, al sobrevivien-
te, porque la nueva realidad epidemiolégica genera
mayor sobrevivencia; que se observe el acompana-
miento para abordar la muerte sin dolor, y atender los
avances que la ciencia médica ofrece.

“En este momento necesitamos mejor gerencia,
es decir, las reglas estan, lo que requerimos es mu-
cho mejor atencion y administracion del sistema [.. ],
primeramente, el viraje completo hacia la prevencion;
sin ello nada y ninguna reforma tendrd sentido. Creo
que se van a requerir nuevas reglas del juego y para ello se
necesita trabajar en una reforma, pero sobre todo preci-
samos una nueva légica de gerencia y administracién”,
asevero.

Por otro lado, afirmé que en el sistema de salud hay
fines multiples con recursos escasos; por ello, hay que
dividir los econémicos de la mejor forma posible, “no
tengo la menor duda de que los sistemas mas eficientes,
en materia de financiamiento, son universales y basa-
dos en recursos fiscales, no individuales. La mejor forma

Rocio Mucino

de cubrir un sistema de salud es pagando impuestos y
que con ellos se solvente, con eficiencia y transparencia,
un sistema para todos”, concluyé.

El maestro Chertorivski Woldenberg nacié en la Ciu-
dad de México el 28 de septiembre de 1974. Obtuvo
los grados de licenciado y maestro en Economia por el
Instituto Tecnoldgico Auténomo de México (ITAM), y de
maestro en Politica Publica por la Universidad de Har-
vard, de Estados Unidos de América.

En el sector publico cuenta con mas de 17 afios de
trayectoria; ha sido analista en la Secretaria de Desarro-
llo Social, coordinador del Gabinete de Desarrollo Social
del Gobierno de Michoacan, director General de Dicon-
sa, Comisionado Nacional de Proteccién Social en Salud
y secretario de Salud.

Ademads, es miembro de importantes organizaciones
dedicadas a la investigacién y a la mejora de las condi-
ciones socioeconémicas. De igual forma, ha recibido
distinciones por parte de instancias nacionales e inter-
nacionales, entre las que destacan el reconocimiento
del Foro Econémico Mundial como “Joven Lider Global”
y la designaciéon como “Miembro no residente” del Pro-
grama de Ciudades Globales del Consejo de Chicago
para Asuntos Globales.

Se ha desempefiado como profesor en universidades
nacionales como el ITAM, la Universidad Iberoamericana
y el Centro de Investigacidn y Docencia Econdmicas, y
ha dictado diversas conferencias en reconocidas insti-
tuciones internacionales.

Entre su produccion académica sobresalen articulos
y ensayos sobre disefio e implementacién de politicas
publicas, desarrollo econémico y social, financiamien-
to de la salud y cobertura universal, entre otros temas,
ademas de un libro. ()



Se requiere un nuevo modelo de atencion
a la salud: doctor Julio Frenk

Una entrevista mas fue realizada por el doctor German
E. Fajardo Dolci, a su homélogo Julio Frenk Mora, actual
presidente de la Universidad de Miami, quien de 2000 a
2006 fungié como titular de la Secretaria de Salud.

Sefalé que esa dependencia es la que mas se ha
apegado a los conceptos de politicas de Estado y que
durante esos ainos “por primera vez, la salud fue la prio-
ridad presupuestal de un gobierno [...]. Se logré crear
un esquema donde, de manera sostenida, la salud reci-
bié asignaciones sin precedentes, eso se ha mantenido,
y se le agregd un punto porcentual completo del Pro-
ducto Interno Bruto a la inversion en salud”.

Con relacion a los servicios que ofrece el pais, ase-
gurd que es necesario sectorizar al Instituto Mexicano
del Seguro Social y al Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado, que el sistema
se divida por funciones, y romper con los monopolios
prestadores y con la segmentacion.

Anadié que también se debe atender la rectoria, el
financiamiento y la prestacion, lo dificil, puntualizo, es
eliminar la segmentacién de esta ultima, y contar con
un sistema organizado por funciones, no por grupos de
poder. “Hoy tenemos segmentacién de poblaciones ba-
sada en la situacién laboral; el gran cambio es que, en
lugar de ser una prestacion, el acceso a los servicios de
salud sea un derecho ciudadano[...]".

De manera concreta, asevero, se requiere una refor-
ma gerencial para implementar algunos instrumentos
(un catédlogo universal de servicios de salud y uno de
prestaciones, credencial y tabulador Unicos, y activa-
cién cruzada, entre otros), y que el modelo de atencién
responda al perfil epidemiolégico.

En laactualidad, manifestd: “[...] tenemos un perfil de
salud cuya caracteristica central es la cronicidad, la cual
requiere un modelo de atencién diferente [...]. Es un
cambio de concepcion hacia un derecho ciudadano
universal, en lo gerencial y en la forma en que tenemos
estructurado el modelo de atencién”.

Rocio Mucino

Ante la pregunta: ;qué deberia incluir el nuevo modelo
de atencidn a la salud?, respondié que es necesario abando-
nar el sistema piramidal de niveles y tener uno en redes,
donde el ciudadano pueda elegir a su médico, mediante
el acceso a la informacion, con expedientes electrénicos.

Finalmente, con relacién a la formacién de recursos hu-
manos en salud, determind, que la gran tarea consiste en
lograr que, tanto cuantitativamente como cualitativamen-
te, el perfil corresponda a las necesidades de la poblacién.

El entrevistado nacié el 20 de noviembre de 1953 en
la Ciudad de México, es médico cirujano por la UNAM,
y maestro en Salud Publica y en Sociologia, ademas
de doctor en Organizacion de la Atencion Médica y en
Sociologia, por la Universidad de Michigan, Estados
Unidos de América (EUA).

Ha sido decano de la Facultad de Salud Publica de
la Universidad de Harvard, EUA, vicepresidente Ejecu-
tivo de la Fundaciéon Mexicana para la Salud y director
Ejecutivo de Pruebas Cientificas e Informacién para las
Politicas de la Organizacién Mundial de la Salud. Tam-
bién fungié como asociado principal, senior fellow, en el
Programa de Salud Global de la Fundacion Bill y Melin-
da Gates, y ha participado durante mas de 30 afos en
innumerables grupos de asesoria, comités de expertos,
juntas y érganos de gobierno, comisiones, asi como en
comités y consejos académicos, cientificos y directivos.

En tanto, su produccién escrita incluye 23 libros, 15
monografias, 77 capitulos de libros, 161 articulos en re-
vistas académicas y 127 articulos en revistas culturales
y periddicos. Sus publicaciones académicas han sido ci-
tadas alrededor de 12 mil 800 veces y ha escrito cuatro
novelas para nifios y jévenes.

Actualmente, es miembro de diversos consejos edi-
toriales de revistas médicas y ha recibido diversos docto-
rados Honoris causa por las universidades Auténoma de
Chiapas; de Occidente de Sinaloa; de Alberta, en Cana-
d4, y de Ginebra, en Suiza, entre otros. Recientemente
ingresé a El Colegio Nacional. (m)
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Subdivision de Especializaciones Médicas de la
Division de Estudios de Posgrado

XVIIl Jornada de Investigacién. Cursos de
Posgrado de Alta Especialidad en Medicina

Fecha: 3 de febrero | Horario: 9 horas | Sede:
auditorio "Doctor Raoul Fournier Villada”, Facul-
tad de Medicina | Informes: <www.fmposgrado.
unam.mx/alumnos/altaesp/altaesp.html> | Re-
gistro: <www.sidep.fmposgrado.unam.mx>.

Secretaria de Ensenianza Clinica e Internado Médico
Programa maestro de capacitaciéon docente
"Curso de capacitacion y actualizacién”

Fecha: 15 de enero al 26 de febrero | En linea |
Objetivo: profesionalizar y dignificar la practica
docente con temas de actualidad en la modalidad
e-learning | Duracién: 30 horas | Informes: doctora
Karem Mendoza Salas, teléfono 5623-2300, exten-
sidn 43055, o en <secim.pmcd@gmail.com>.

Subdivisién de Educacién Continua (SEC) de la
Division de Estudios de Posgrado

Diplomado "Administracién y gerencia
de la atencién médica"

Fecha: 1 de febrero al 6 de diciembre | Horario:
miércoles de 16 a 21 horas | Sede: aula D-201, Uni-
dad de Pogrado | Profesor titular: doctor Guiller-
mo Fajardo Ortiz | Profesores adjuntos: doctores
Roberto Olivares Santos y Armando Ortiz Montalvo
| Dirigido a: profesionales de la salud interesados
en actualizar o mejorar sus conocimientos en ad-
ministracién y gerencia de los servicios de salud |
Requisitos: copia del titulo de licenciatura y cédula
profesional. Entrevista con el profesor titular | Cos-
to: $35,000.00.

Diplomado "Sistematizacién de conocimientos
para aspirantes a residencias médicas"

Fecha: 13 de febrero al 31 de agosto | Horario:
lunes a viernes de 16 a 20 horas | Sede: auditorio
"Doctor Raoul Fournier Villada", Facultad de Medi-
cina | Profesor titular: doctor Julio Cacho Salazar
| Profesor adjunto: doctor Roberto Olivares San-
tos | Requisitos: copia del titulo de licenciatura, de
cédula profesional o acta de examen profesional y
del historial académico con promedio minimo de
7.0, asi como una fotografia tamafo infantil | Costo:
mexicanos $17,500.00, extranjeros $20,000.00.

Informes e inscripciones: SEC, edificio "A", segundo piso, Unidad de Posgrado. Teléfonos 5623-7252,
5623-7253 y 5623-7254, facebook: Educacién Continua Posgrado Facultad de Medicina UNAM, twitter:
@unam_FM_educon, o en <www.fmposgrado.unam. mx>.



COMUNIDAD

La Medicina en la literatura de Cervantes,

Shakespeare y Garcilaso de 1a Vega

Lili Wences

Como parte de las actividades que realiza la Facultad de Medicina (FM) para acercar la cul-
tura a su comunidad, se organizé el simposio “Cervantes, Shakespeare y Garcilaso de la Vega.

Mirando desde la Medicina a 400 afios de su muerte”.

En la inauguracién, el doctor German E. Fajardo Dolci, director de la dependencia univer-
sitaria, recordd que “uno de los principales proyectos que nos propusimos era traer a los pro-
fesores, alumnos e investigadores temas como éste que, sin lugar a dudas, nos enriquecerd

en nuestro quehacer como personas, pero también como médicos”.

Resaltd que “estos tres grandes de la literatura mundial” fallecieron el mismo afo, 1616, y

sus obras tienen “una gran cantidad de puntos de vista, y uno de ellos es la Medicina”.

En representacién del doctor Octavio Rivero Serrano, director del Seminario sobre Me-
dicina y Salud, el doctor Carlos Viesca Trevifio, organizador del evento, expresé que éste es
un homenaje a los escritores y “un recordatorio a nosotros de que la Literatura es algo fun-
damental para la buena Medicina y, como decian nuestros maestros: ‘el que sélo Medicina

sabe, ni Medicina sabe’. Estamos convencidos de esto”.

Asi, durante el desarrollo de la actividad, la doctora Katriona Munthe, de la Sociedad In-
ternacional de Historia de la Medicina, presentd “Shakespeare’s shamans, or the actor as me-
dicine man”; en tanto, los doctores Federico Ortiz Quesada y Ruy Pérez Tamayo, profesores
eméritos de la UNAM, hablaron sobre “Shakespeare y los suefios” y “Cervantes y la Medicina”,

respectivamente.

En su oportunidad, los doctores Luis Alberto Vargas Guadarrama, del Instituto de Inves-
tigaciones Antropolégicas, y José Cueli Garcia, de la Facultad de Psicologia, ambos de la
UNAM, expusieron “Las comidas en el Quijote” y “Una impresidn psicoanalitica de Cervan-
tes”, en ese orden. Por su parte, los doctores Salvador Rocha Pineda, de la Asociacién Psi-
coanalitica Mexicana, y Marco Aurelio Botey Estapé, del Consejo Mexicano de Inmunologia
Clinica y Alergia, abordaron los temas “Shylock, el extranjero. Observaciones acerca de £/

mercader de Venecia” y “Las enfermedades de la piel en el Quijote”.

Los doctores Bruno Estafiol Vidal, del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
“Salvador Zubiran”, y Gustavo Aliaga Rodriguez, de la Universidad Auténoma de Sinaloa, se
refirieron a “Macbeth: el golpe de aldaba en la puerta” y “Garcilaso de la Vega y la Medicina”.

Por la FM, los doctores Patricia Rodriguez Saravia, Alberto Lifshitz Guinzberg, José Luis
Diaz Gémez, Luis Felipe Abreu Herndndez y Viesca Trevifio presentaron “Ofelia, morir por
amor”, “Otelo, los celos y el desplome de una personalidad”, “Los suefios en don Quijo-
te”, “Cervantes, la cultura y la posmodernidad” y “El rey Lear, vejez, locura y el fin de un mun-
do”, respectivamente. También, los doctores José Sanfilippo Borras, Gabino Sanchez Rosales
y Andrés Aranda Cruzalta hablaron de “Los remedios en el Quijote”, “La Medicina en los Co-
mentarios Reales” y “De Cervantes al quijotismo en la obra de Santiago Ramén y Cajal”, en

ese orden.

Finalmente, Alberto Campos Campos, pasante de doctorado en Humanidades en Salud
del Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontoldgicas y de la Salud de

la UNAM, presenté “Reflexiones a propésito de El suefio de una noche de verano”. (i)
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Capacitacion de pacientes estandarizados para la

evaluacion diagnostica y formativa, Perfil Intermedio 11,2016

Doctor Julio Alejandro Hernandez Nava, licenciada Guadalupe
Gémez Gudino y doctora Maria Teresa Rojas Hernandez*

Los doctores Herndndez Nava y Rojas Hernandez, asi
como la licenciada Gémez Gudino, coordinadores de
Evaluacion (CE) de la Secretaria de Ensefianza Clinica
e Internado Médico (SECIM), realizaron la capaci-
tacién para pacientes estandarizados de la fase prac-
tica del Examen Diagnoéstico y Formativo Perfil Inter-
medio I1-2016.

En el auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”, la
actividad inicié con las palabras del doctor Alberto Lif-
shitz Guinzberg, titular de la SECIM, quien, ademas de
dar la bienvenida, agradecié el interés y apoyo de los
asistentes.

Posteriormente, se expusieron las caracteristicas y se
dieron las indicaciones generales del paciente estanda-

UNAM

rizado. Esta prueba se aplicé -en diversas unidades de
Medicina familiar- a los estudiantes que concluyen el
noveno semestre de la Licenciatura de Médico Cirujano,
y evalué el desempeiio en el interrogatorio, la explora-
cion fisica, la interpretacion de estudios auxiliares y la
integracion de tres probables diagndsticos.

La capacitacion se realiz6 de manera activa, en esta-
ciones que permiten la realimentacién del participante
sobre su desemperno como paciente estandarizado.

Finalmente, con el propésito de agradecer su par-
ticipacién, los asistentes participaron en la rifa de tres
libros donados por una editorial médica. (fm)

*CE, SECIM, Facultad de Medicina, UNAM

El doctor Juan Ramon de 1a Fuente recibio el
Premio a la Excelencia Médica 2015

Rocio Mucino*

EI Centro Médico ABC entreg6 al doctor Juan Ramén de la Fuente Ramirez, titular del
Seminario de Estudios sobre la Globalidad de la UNAM, el Premio a la Excelencia Médica
2015, por su prolifica produccién académica y su contribuciéon médica en el ambito inter-
nacional.

En el Alcazar del Castillo de Chapultepec, ante destacados médicos del pais, incluido
el doctor José Narro Robles, secretario de Salud, el homenajeado abordé el cambio en la
relacion médico-paciente y la propuesta de nueve nuevos derechos: consentimiento infor-
mado, voluntad anticipada, a no tener dolor, al uso de opiaceos y morfina, al de morir en
casa, el de no recibir tratamiento si asi se decide, sedacién paliativa, muerte asistida, “[...]
y el mas importante de todos: el de recibir cuidados paliativos, un derecho ya reconocido
por la Organizacion Mundial de la Salud y que en nuestra nacién apenas empieza”.

Asi, el también exrector de la UNAM vy presidente del Consejo del Aspen Institute

México asegurd que es probable que al final de la vida to-
dos los seres humanos estén en manos de un médico: “[...] y
quisiera, si fuera mi caso, que alguien me ayude a morir con
dignidad; creo que todos tenemos ese derecho”, concluyé.@
*Con informacién de Gaceta UNAM,

nimero 4 mil 830, 17 de noviembre de 2016




INVESTIGACION

El “Cuarto encuentro de carteles de investigacion
Afines” reunio 37 proyectos que realizan estudiantes
de Medicina

Lili Wences

Con el objetivo de difundir los proyectos en los que Fotografias cortesia de Carlos Diaz, Departamento de Comunicacién
participan alumnos de la Licenciatura de Médico Ciruja- Digital y Social, Coordinacién de Servicios a la Comunidad, FM, UNAM
no, el programa de Apoyo y Fomento a la Investigacién
Estudiantil (Afines) organizé su cuarto encuentro de car-
teles, donde se expusieron 37 trabajos que fueron eva-
luados por 41 tutores, quienes eligieron los tres mejores
con base en el disefio, el contenido con aspectos meto-
dolégicos rigurosos y la presentacion de los estudiantes.

Asi, en el vestibulo del auditorio “Doctor Raoul Four-
nier Villada”, el primer lugar lo obtuvo Elisa Gloria Go-
rostieta Ordaz -con el proyecto “Estado de maduracién
de monocitos/macrofdgos en sindrome de colon irri-
table”, bajo la tutoria del doctor Max Julio Schmulson
Wasserman, de la Unidad de Investigacion en Medicina
Experimental de la Facultad de Medicina (FM)-, quien
recibié 5 mil pesos y una enciclopedia médica.

El segqundo puesto, consistente en 3 mil pesos y una
anualidad de la Revista Facmed, fue para Michel Flores
Ceballos, por la investigacién “Elaboracion de piel sin-
tética, su aplicacion y evaluacién en el entrenamiento
de competencias bésicas en Cirugia de pregrado”, que
realiza en el Departamento de Cirugia de la FM con la
tutoria del doctor Juan José Granados Romero.

En tanto, Jesus Carlos Ceballos Villalva, quien expu-
so el estudio “Comparacién entre sutura recubierta con
antibacterial versus cierre tradicional en la incidencia de
complicaciones en apendicectomias y colecistectomias
laparoscédpicas”, bajo la tutoria del doctor Granados Ro-
mero, gano el tercer sitio (mil pesos y una anualidad de
la Revista Facmed).

En esta ocasion, también se presentaron proyectos
que se desarrollan en los institutos nacionales de Can-
cerologia, de Neurologia y Neurocirugia, y de Pediatria,
y el Hospital General de México “Doctor Eduardo Li-
ceaga”, asi como en la Secretaria de Enseflanza Clinica
e Internado Médico, la Divisidn de Investigacion y los
departamentos de Anfiteatro, Biologia Celular y Tisu-
lar, Bioquimica, Farmacologia, Fisiologia, Informatica
Biomédica, Microbiologia y Parasitologia, Psiquiatria y
Salud Mental, y Salud Publica, de la FM. (m)
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Fotografia cortesia del doctor Jiménez Corona

Visita los videos de Cirugia financiados por
“Toda la UNAM en linea”

Doctores Rubén Argiiero Sanchez* y
José Luis Jiménez Corona**

EI Departamento de Cirugia (DC) participd en la se-
gunda convocatoria del Programa de Apoyo Financiero
para el Desarrollo y Fortalecimiento de los Proyectos
Unitarios 2015 "Toda la UNAM en linea", de la Direccidn
General de Evaluacion Institucional’.

“Toda la UNAM en linea” representa el esfuerzo perma-
nente de la comunidad universitaria para poner al alcance
de los usuarios de Internet, de manera gratuita, los cono-
cimientos, productos, acervos y servicios que resultan del
esfuerzo universitario cotidiano que se lleva a cabo en
muy diferentes ambitos del quehacer humano?

El proyecto consistié en la elaboracion de videos que
incluyen habilidades y destrezas médico-quirurgicas
basicas para los estudiantes de las asignaturas “Intro-
duccién a la Cirugia” y “Cirugia y Urgencias Médicas”
del Plan de Estudios 2010 de la Licenciatura de Médico
Cirujano. El material se encuentra en YouTube bajo el

nombre “Cirugia Facultad de Medicina” y en la pagina
electrénica del Departamento.

Los participantes del proyecto son los doctores Ar-
gliero Sanchez, Angélica Hortensia Gonzalez Mufoz,
Jiménez Corona, Maria Gregoria Rodriguez Varela y Ma-
nuel Alfonso Villalobos Huerta; los médicos pasantes de
Servicio Social Jonathan Acuiia Campos, Pamela Mirel
Cortés Inclan, Florencia Moysen Carbajal, Jennifer Este-
fania Reyes Alcaraz y Adrian Rios Navarro, y el estudian-
te de Medicina David Medina Alvarez. )

Publicada en Gaceta UNAM el 10 de septiembre
de 2015, y el 230 de agosto de 20122

*Titular y **Profesor de Carrera, Tiempo

Completo, y responsable del proyecto,
DC, Facultad de Medicina, UNAM

Los participantes del proyecto

SEM 01882087

I
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