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Por Karen Hernandez

En el marco del Dia Internacional de la Eliminacién de
la Violencia contra las Mujeres (25 de noviembre), el
Programa Institucional de Etica e Igualdad de Género,
en colaboracién con la Comisién Interna para la Igual-
dad de Género (CInlG), las Personas Orientadoras
Comunitarias y el Programa de Estudios de Género
en Salud (PEGeS) del Departamento de Salud Pu-
blica (DSP) de la Facultad de Medicina de la UNAM,
realizé el evento “#25N: Resistir, sanar y transformar”,
con el objetivo de visibilizar el trabajo de las mujeres
y abrir espacios de didlogo significativos y constructi-
vos en la comunidad.

En el auditorio “"Dr. Fernando Ocaranza”, la doctora
Samantha Flores Rodriguez, Coordinadora del Pro-
grama Institucional de Etica e Igualdad de Género,
inauguroé el evento y exhorté a la comunidad a unirse
en la lucha para erradicar las violencias hacia las mu-
jeres en todas sus formas y en todos los espacios que
habitan. Destacé la importancia del didlogo, la edu-
cacion y la colaboracién para construir comunidades
mas seguras e igualitarias: "Trabajemos juntas desde
nuestras trincheras para desafiar y cambiar las nor-
mas sociales que perpetian la violencia de género”,
sefialé.

La doctora Samantha Flores destaco la relevancia de
este dia como una oportunidad para reflexionar so-
bre los desafios que enfrentamos las mujeres en todo
el mundo y también como una invitacién a renovar el

compromiso de trabajar en colectivo hacia un futuro.
"Es un dia para recordar a aquellas mujeres que han
sufrido violencia, para honrar a quienes han alza-
do sus voces contra la injusticia y parainspirarnos mu-
tuamente para reconocer sus resistencias y luchas vy,
sobre todo, para sumarnos a la transformacion®, afir-
mo.

Mientras que las doctoras Maria del Carmen Jimé-
nez Martinez, representante de la CInlG, y Margarita
Quetzalli Santos Alcocer, Persona Orientadora Co-
munitaria, reafirmaron su compromiso de contribuir
desde sus espacios a la erradicacion de la violencia de
género en la Universidad. Por su parte, la doctora Yu-
riria A. Rodriguez Martinez, responsable del PEGeS,
expreso su deseo de que el evento sea enriquecedor
y motivador para seguir uniendo esfuerzos e indicé
que "lamentablemente seguimos viviendo la desca-
lificacion de poner en alto la voz para divulgar que
queremos respeto a nuestros derechos, igualdad de
condiciones, vivir libres de violencia. Pero hoy, esta-
mos unidas para decir ya basta".

En el auditorio “Dr. Fernando Ocaranza”, los maestros
Luis Alfonso Munive Valencia, Coordinador de Ca-
pacitacién de la Secretaria de Salud, y Hugo Gémez
Hernandez, psicoterapeuta familiar e individual, pre-
sentaron la ponencia “Masculinizacion de la profesion
médica y tipos de violencia”, moderada por la maes-
tra Margarita de la Cruz Lépez, adscrita a la Clinica
de Género y Sexualidad del Instituto Nacional de Psi-



quiatria “Ramén de la Fuente Mufiz”. Explicaron que
el lenguaje revela aspectos sociales y culturales, por

lo que es importante prestar atencién a como se usa
para llamar adecuadamente a las mujeres y asi visibi-
lizarlas.

En la mesa redonda “;Y los hombres qué? Sus res-
ponsabilidades, alianzas, compromisos y mas contra
la violencia hacia las mujeres”, los maestros Samuel
Bravo Hurtado, académico de la Facultad de Medici-
na; Mauro Vargas Urias, Coordinador de Gestién de
Recursos en GENDES; asi como los licenciados Dario
Camacho Leal, integrante de la CIGU-UNAM; y Edgar
Ernesto Angeles Herrera, responsable del programa
Construye de la Fiscalia General de la Republica; en-
fatizaron que los hombres deben responsabilizarse,
practicar mas la igualdad desde casa, hacer concien-
cia de su entorno e incidir para evitar la violencia de
género.

En la explanada roja de la Facultad de Medicina, las
doctoras Flores Rodriguez, Santos Alcocer y Aylin
Martinez Acevedo entrevistaron a la doctora Eda Pa-

tricia Tenorio Zumarraga, integrante de la CInlG, en
la mesa de didlogo “La Naranjada: Una mujer se abre
paso en la ciencia”.

En “"Maternidades subrogadas”, la licenciada Alehli
Ordéfiez Rodriguez, Directora en Litigio Estratégico
en Derechos Sexuales y Reproductivos, hablé del
Cédigo Civil de Tabasco de 1997, el cual inserté dos
articulos que hicieron posible los procesos de gesta-
cion por sustitucion en México: “Sin embargo, ante la
ausencia de una regulacion especifica, surgieron una
multiplicidad de problemas; esto derivé en una refor-
ma que dejé fuera a las personas que se consideraban
de alguna manera incomodas en este dmbito. Final-
mente, en junio de 2021 el Pleno de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion puso un piso minimo de de-
rechos y obligaciones para este tipo de procesos en
el pais”.

Posteriormente, Adela Valencia, estudiante de primer
ano de la Licenciatura en Fisioterapia de la Facultad
de Medicina, realizé una presentacién coreogréfica y
sefalé que “como mujeres atravesamos por muchas
cosas, vamos a sentir miedo y enojo. No debemos
quedarnos con eso, hay que sacarlo con danza, teatro,
muUsica o lo que mas nos guste, tenemos que expre-
sarlo para que no nos haga dafo”.

La licenciada Hannah Borboleta, Directora de Parteria
en Morado Violeta; las doctoras Lourdes Enriquez Ro-
sas, académica del drea de Extensién y Vinculacién en
el Programa Universitario de Estudios de Género de la
UNAM:; Karen Aranza Marainén Solorio, residente

de Medicina Interna del Instituto Nacional de Cien-
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cias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”; y Adria-
na Lépez Franco, integrante del Colegio Mexicano de
Especialistas en Ginecologia y Obstetricia; charlaron
sobre “Interrupcion legal del embarazo desde un en-
foque interdisciplinario”, y resaltaron la importancia
de difundir y hacer consciente a la poblacién de que la
interrupcion del embarazo es un derecho.

En la mesa de didlogo “Profesoras existiendo, resis-
tiendo y transformando”, la maestra Karla Alethya
Jara, académica del Colegio de Ciencias y Humani-
dades, plantel Sur de la UNAM; y las doctoras Clara
Bellamy Ortiz, académica del DSP; y Lydia Alcazar
Martinez, Técnica Académica en la Secretaria de En-
sefianza Clinica, Internado Médico y Servicio Social
de la Facultad de Medicina; externaron que como
docentes es importante dar voz a las nuevas genera-
ciones de mujeres estudiantes, visibilizar la violencia
para eliminarla e invitar a los estudiantes a reflexionar
sobre como se representa a ambos géneros en el co-
nocimiento.

Khari Abril Solis Fernandez, Valeria Amador Ordéiiez,
Elizabeth Villanueva Camorlingay Ana Lorena Alva-
rez Ballesteros, estudiantes de la Licenciatura en
Ciencia de la Nutricién Humana, dialogaron con el
publico sobre la representacion de las mujeres en los
medios audiovisuales como peliculas y series.

Finalmente, Ana Julia Yeyé realizé un stand up con el
que divirtié al publico con ingeniosos chistes.

Actividades permanentes y talleres
Por otro lado, se realizé la colecta de productos
menstruales como toallas sanitarias, tampones, co-

pas menstruales y ropa interior, con el objetivo de
acercar estos productos a la poblacion estudiantil que
lo necesite, fomentando asi un entorno académico y
de practica médica que respalde plenamente la salud
y el bienestar de todas las mujeres y personas mens-
truantes.

Asimismo, las doctoras Flores Rodriguez, Quetzalli
Santos Alcocer y Martinez Acevedo impartieron el
taller “Quinto signo vital: Reivindiquemos la salud
menstrual y su gestion; por su parte, la licenciada
Jacqueline Bejarano Morales, psicéloga juridica enfo-
cada en Ciber Psicologia y Habitos Digitales, dio el ta-
ller "Y ta scomo te cuidas?... En el mundo digital”.

Mientras que la LEO Isabel Salazar y la doctora Bren-
da Benitez, del Programa de Prevencién de Embarazo
en Adolescentes de la Facultad de Medicina, impar-
tieron el taller “Infecciones de transmisiéon sexual:
prevencion y riesgos”.

Los estudiantes demostraron su talento artistico en la
actividad “Empoder-arte ;Y ti cémo te empoderas?”,
mientras que en la carpa de Prudence la comunidad
tuvo la oportunidad de recibir informacion detallada
sobre métodos anticonceptivos y técnicas de planifi-
cacion familiar.
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Reciben autoridades el Expediente Electrénico del
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental

Por L. Ixchel Diaz
Después de méas de 5 afios trabajando en su desarrollo,
el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental (DPSM)
y el Departamento de Salud Digital entregaron el Expedien-
te Electrénico del DPSM a las autoridades de la Facultad
de Medicina de la UNAM, el pasado 29 de noviembre.

A raiz de la pandemia, el uso de las tecnologias para
brindar atenciéon psiquiatricay psicoldgica por parte del
DPSMse acelerd a través de la teleconsulta, sin embargo,
no se contaba con el sistema idéneo para desempefiar
una practica profesional a distancia de manera adecuada;
por lo que la construccién del Expediente Electrénico
ha sido un gran avance para atender asertivamente a la
poblacién utilizando las nuevas modalidades digitales.

Para el doctor German Fajardo Dolci, Director de la Facul-
tad, es una “gran satisfaccion ser testigo de la consuma-
cién de un proyecto hecho ala medida del Departamento
y de nuestra Facultad de Medicing, lo cual es de suma
importancia para beneficiar el servicio, laeducaciény la

investigacion dentro de la Universidad”. De igual forma,

manifesté una cdlida felicitacion para los responsables
del mismo.

En la Sala de Juntas de la Direccidén, donde también
estuvieron presentes los integrantes de la Comisién de
Coémputoy Tecnologias, la doctora Irene Durante Mon-
tiel, Secretaria General de la Facultad, refirié que “este
Expediente hasido realmente unreto en términos clinicos
y en términos informaticos que requirié de un tiempo
prolongado para fusionar las practicas y saberes de estas
dos disciplinas”. Asimismo, puntualizé su reconocimiento
al esfuerzo y trabajo interdisciplinario con los que se
logro este resultado.

“Es un gran orgullo el compartir con todas y todos el
término de la etapa de creacién y crecimiento de este
proyecto paradar paso alinicio del uso de esta tecnologia
en busca del progreso de la Clinica de Salud Mental del
Departamento y de la atencidn de calidad a nuestras y
nuestros pacientes de la comunidad universitaria”, ex-

| —

presé el doctor José Benjamin Guerrero Lépez, Jefe del
DPSM, pues “ha sido un enorme reto y un largo proceso
el concretar con excelencia el Expediente Electrénico”.

A su vez, enfatizé que serd una valiosa herramienta de
atencidn, gestiony administracion para el trabajo clinico
y el beneficio de los pacientes, al igual que una muy im-
portante fuente de conocimiento para lainvestigaciony
la ensefianza, recalcando que “realizar investigaciéon con
datos obtenidos del Expediente Electrénico nos per-
mitird obtener informacién que nos ayudard a mejorar
nuestra labor en el DPSMy en la formacién de las y los
estudiantes de la Facultad”.

De igual manera, el doctor Alejandro Alayola Sansores,
Jefe del Departamento de Salud Digital, expuso sentirse
agradecido por la confianza que depositaron en su De-
partamento para el desarrollo de una base de datos tan
relevante comolo es el Expediente Electrénico del DPSM.
“Esta herramienta tiene una serie de particularidades que
otro tipo de expedientes comerciales no tienen, ha sido
especialmente elaborado para satisfacerlas necesidades
del DPSM, de la Clinica, de los profesionales de la salud
mental y de los pacientes”, concluy?.

gaceta.facmed.unam.mx
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El Programa de Simulacion de Médico Cirujano de la Facultad de
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Por Athziry Portillo
Enun hito sin precedentes para la educacién médi-
ca en México, la Facultad de Medicina de la UNAM
ha logrado la acreditacién para su Programa de
Simulacién de la Licenciatura de Médico Ciruja-
no (LMC) por parte de la Society for Simulation
in Healthcare (SSH), organismo internacional que
tiene por intencién servir a una comunidad global
en ciencias de lasalud, para mejorar la calidad de la
asistencia sanitariay salvaguarde en todo momento
la seguridad del paciente.

Lasimulacidn, en palabras de dicha Sociedad, es la
imitacion o representacién de un acto o sistema
por otro; la cual, en el &mbito sanitario, tiene cuatro
propositos principales: educacién, evaluacion, inves-
tigacién e integracién; mediante una combinacién
de practica deliberada, escenarios, con el uso de
herramientas de altay baja tecnologia en un entorno
seguro y controlado para el aprendizaje.

En ese contexto, la acreditaciéon otorgada destaca
el compromiso constante de la Facultad de Medici-
na con la excelencia educativay la mejora continua.
“Mas alld de ser el primer centro en México en obte-
ner esta acreditacion, este logro representa el fruto
de afios de esfuerzo y dedicacidén para perfeccionar
la calidad de la ensefianza basada en simulacion”,

Medicina de la UNAM, primero del pais en ser acreditado por la SSH

destacé ladoctora Laura Silvia Hernadndez Gutiérrez,
Jefa del Departamento de Integracién de Ciencias
Médicas (DICiM) de la Facultad.

Asi también, resalté que el proceso para obtener
la acreditacion comenzé en el afio 2019, y abarco
una revisién exhaustiva de todas las actividades
y programas académicos del DICiM, mismos que
se encuentran vinculados al Plan de Estudios de
la LMC. Desde la reestructuracion de los procesos
de ensefianzay evaluacién hastalaincorporacién de
tecnologiasinnovadoras, como la creacién de aulas
virtuales (utilizando la plataforma Moodle) y tele-
simulaciones.

La evolucién constante de las herramientas de simula-
ciéon médica en los Ultimos afios es un hecho y la
diversidad de niveles de tecnologias en el centro de
simulacién de la Facultad no se ha quedado rezagada,
permitiendo adaptarse a los objetivos especificos
de cada asignatura. No obstante, “aunque la tec-
nologia es una herramienta valiosa, la estrategia de
ensefianza no depende per se de los simuladores,
sino que se basa en una pedagogia que fundamen-
ta dicho ejercicio de simulacién, garantizando de
estamanerala formaciéonintegral”, sefialé la doctora
Laura Hernandez Gutiérrez.




Los beneficios principales para nuestros alumnosy
profesores es garantizarles que cada una de las ac-
tividades que se realizan con simulacién sea de alta
calidad en similitud con el campo clinico real, ademas
de ofrecer a los estudiantes un proceso de ense-
fianza-aprendizaje que favorezca la autorreflexion
acerca de su desempeiio.

“Seguiremos trabajando en pro de la calidad edu-
cativa y creo que eso va a beneficiar a estas gene-
racionesy a todas las que vienen; porque nosotros
adquirimos un compromiso muy importante de no dar
marcha atrds y todo lo que hacemos estd enfocado
en ofrecer a los alumnos lo mejor de la educacién
médica”, afirmé la Jefa del DICiM.
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Uno de los mayores desafios que enfrenta actual-
mente la simulacién médica en México es la nece-
sidad de difundir la efectividad de esta estrategia
para el desarrollo de competencias, ademas de
mejorar la formacién docente, asegurando que los
educadores comprendan la simulacién como una
estrategia pedagdgica integral, mas alla de su as-
pecto tecnolégico.

De manera paralela, la simulaciéon no sélo es crucial
enlaformacion de profesionales de lasalud, sino que
también se ha extendido a otras profesionesy cam-
pos laborales; razén porla que la practica colabora-

tiva, impulsada por la simulacién, es fundamental.
“La técnica no sdélo se utiliza en la formacién inicial
sino también en el desarrollo profesional continuo,
mejorando la practica de los procesos adquiridos
en cada areay facilitando laintegracién efectiva en
equipos de trabajo”, enfatizé.

Sin duda algunala acreditacién del Programa de Si-
mulacién marca un hito histérico que representa
no sélo unlogro significativo sino también un com-
promiso continuo con la calidad, la innovaciény la
formacién integral de profesionales de la salud. A
medida que la simulacién médica avanza en el pais,
la Facultad de Medicina de la UNAM sigue liderando
el camino hacia un futuro educativo mas sélido y
centrado en la excelencia.

gaceta.facmed.unam.mx
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Reflexion sobre los examenes departamentales,
datos personalesy SEOPReC en el Taller de Desarrollo Académico

Por L. Ixchel Diaz
La Coordinacion de Ciencias Basicas de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM realizé la 52 sesién del
2023 del Taller de Desarrollo Académico, donde se
reunieron jefes y coordinadores de Ensefianza de los
diferentes departamentos, asicomo losresponsables
de las asignaturas de los ciclos clinicos, para discutir
y reflexionar sobre la implementacion de estrategias
especificas para mejorar las practicas docentes y del
alumnado de la Licenciatura de Médico Cirujano.

Durante la actividad académica dirigida por la doc-
tora Guadalupe Sanchez Bringas, Coordinadora de
Ciencias Basicas de la Licenciatura de Médico Ciru-
jano, y moderada por el doctor Mario Cruz Montoya,
responsable de primer y segundo afio en la Coordi-
nacién de Ciencias Béasicas, se abordaron reflexiones
relacionadas con la Fase | de la aplicacion de Exa-
menes Parciales Departamentales y con la Solicitud
de Examen Ordinario Para Reforzar Conocimiento
(SEOPReC).

" . .
Este es un espacio en el que buscamos llegar a di-
versos acuerdos que nos permitan encontrar una

estrategia uniforme para resolver situaciones que re-

percuten en el desempefio de nuestras actividades”,
refirié la doctora Sanchez Bringas.

Con el propdsito de abrir la discusién acerca de las
acciones que pueden tomar como departamentos aca-
démicos ante las incidencias registradas en la recien-
te aplicacién de los exdmenes departamentales, la
bidloga Nelia Danahe Luna Chavira, Coordinadora
de Evaluacién del Departamento de Microbiologia y
Parasitologia, expuso la necesidad de homologar la
aplicacion de examen de acuerdo con los lineamien-
tos de evaluacion de la licenciatura.

De igual manera, en el evento realizado en el audito-
rio “Dr. Fernando Ocaranza”, se debatié en relacién a
la proteccion de datos personales.

"Esimportante sefialar que como departamentos de-
bemos permanecer atentos ante las irregularidades
que se presenten en cada proceso y mantenernos a
cargo de la informacién proporcionada por la o el es-
tudiante”, comenté el doctor Cruz Montoya.

Por otro lado, el doctor Diego Gutiérrez Rayoén, en-
cargado de Analisis de Datos de la Secretaria de Ser-
vicios Escolares (SSE), en su presentacion mostré al
auditorio la forma en que la comunidad estudiantil
ingresa al SEOPReC, las fechas asignadas para cada
materia y los pasos que tienen que seguir para con-
cluir su registro correctamente.

Dentro de las conclusiones y con la finalidad de tra-
bajar con homogeneidad, las y los participantes del
taller acordaron el envio de un documento que pun-
tualice los temas tratados en la sesién, con el pro-
posito de generar en conjunto una propuesta formal
que sea revisada por la SSE y por la Secretaria Ju-
ridica y de Control Administrativo de la Facultad de
Medicina.
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El doctor Alberto Manuel Angeles Castellanos es reconocido
por la ANMM con el Premio “Dr. Eduardo Liceaga”

Por Karen Herndndez
El Premio “Dr. Eduardo Liceaga” es un reconocimien-
to que otorga la Academia Nacional de Medicina
de México (ANMM) al mejor trabajo cientifico so-
bre investigacion clinica publicado en alguna revis-
ta indexada en los tres afios anteriores al cierre de
la convocatoria. En esta ocasion, el doctor Alberto
Manuel Angeles Castellanos, Jefe del Departamen-
to de Innovacién en Material Biolégico Humano de la
Facultad de Medicina de la UNAM, fue galardonado
por su proyecto “Efecto de un ciclo de luz-oscuridad
sobre el aumento de peso corporal de recién nacidos
prematuros ingresados en la unidad de cuidados in-
tensivos neonatales”.

Enla Sesién Solemne de Clausura del CLX Afio Aca-
démico de la ANMM, el doctor German Fajardo Dolci,
Presidente de la misma, y la doctora Raquel Gerson Cwi-
lich, Directora del Centro de Cancer del Hospital ABC
campus Observatorio, entregaron un diploma al
doctor Angeles Castellanos, asi como a los ganado-
res de las otras categorias premiadas.

“Este reconocimiento es para cada uno de los par-
ticipantes, entre los cuales es importante recono-
cer a los estudiantes, residentes y enfermeras que
formaron parte de este equipo de investigacion, ha
sido un gran esfuerzo que se ha generado desde que
iniciamos con esta idea en el afio 2013. Ademas, ser
premiados por una institucién tan destacada es muy

gratificante”, expresé el doctor Angeles Castellanos.

El también miembro de la ANMM comentd que este
trabajo es de tipo traslacional, ya que las observacio-
nes principales se realizaron en investigacién basi-
ca, experimentando en ratas y después se llevo a la
aplicacién clinica en bebés recién nacidos pretérmi-
no, con el objetivo de ayudarlos a que se desarrollen
en un ciclo de luz-oscuridad: “Como los bebés estan
mantenidos en el hospital, normalmente en condi-
ciones de luz brillante continua las 24 horas del dia,
consideramos importante implementar una mani-

pulacién que les permitiera tener un ciclo de luz-
oscuridad, por lo que les pusimos un casco de acrili-
co cubierto con telas sobre la cabeza para simular 12
horas de noche, y se los quitamos para que tengan
12 horas de dia. Con esta manipulacién, los nifos
ganan peso mas rapido, esto hace que su estancia
hospitalaria sea muy reducida y no tengan la predis-
posicion a adquirir una infeccién intrahospitalaria”.

Asimismo, destacé que este proyecto publicado en
la revista Scientific Reports en octubre de 2022, es
de cardcter multicéntrico, pues se realizé en el Cen-
tro Médico Nacional “La Raza", el Hospital General
"Dr. Aurelio Valdivieso" y el Hospital General de Zona
No. 1 “Dr. Demetrio Mayoral Pardo”, estos dos ulti-
mos de Oaxaca. Previamente se hizo un estudio pilo-
to en el Hospital Juarez de México y en el Hospital
General "Dr. Manuel Gea Gonzalez".

Por otro lado, menciond que ély su equipo conside-
ran que su trabajo “es importante por la trascen-
dencia de la aplicacion de esta simple manipulacion
e incluso se deberian proponer modificaciones a los
protocolos de atencién, logrando asi que los bebés
tengan una estancia hospitalaria mas corta”.

gaceta.facmed.unam.mx

Fotograffa: Brisceida Lépez
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La doctora Concepcion Toriello

recibe reconocimiento por su destacada trayectoria en la SMCB

Por Luisa Vera
En el marco del XLV Congreso Nacional de la Socie-
dad Mexicana de Control Biolégico (SMCB), la doc-
tora Concepcién Toriello Ndjera fue reconocida como
"Miembro Distinguido”. Este galardéon es otorgado
para reconocer la trayectoria, el conocimiento y la

aplicacion del Control Biolégico en México a perso-
nalidades destacadas de la SMCB.

La galardonada es investigadora de la Unidad de
Micologia del Departamento de Microbiologia y Pa-
rasitologia de la Facultad de Medicina de la UNAM y
cuenta con mas de cuatro décadas dedicadas a la Mi-
cologia, la academiay la investigacién.

Su pasién por la Micologia fue inculcada por un profe-
sor cuando cursaba la carrera en Guatemala (pais del
que es originaria) para obtener el titulo de Quimica
Bidloga. “Fue un profesor de la universidad (R. Mayor-
ga) quien me motivé no sélo a dedicarme a la Micolo-
gia, sino también a realizar el Doctorado en Ciencias
Naturales, en Francia; y me apoyé para ingresar al Ins-
tituto Pasteur, de Paris”, compartio.

Las satisfacciones de la doctora Toriello Najera a
lo largo de su carrera son innumerables y trascienden

los limites del conocimiento. Mas alld de sus logros
académicos, encuentra una profunda satisfaccion
guiando a estudiantes de licenciatura, maestria, doc-
torado y postdoctorado; a quienes considera como
otros de sus hijos. No obstante, la aplicacién exitosa
de sus investigaciones en micoinsecticidas, especial-
mente en el control bioldgico de enfermedades trans-
mitidas por vectores, como la enfermedad de Chagas,
también ha sido una fuente de gratificacion, al ver
cémo su trabajo tiene un impacto positivo en la salud
pUblicay la agricultura en México.

“No esperaba recibir este premio, pero sin duda me
llena de emocidn y gratitud”, aseguré la doctora To-
riello N3jera. Asimismo, sefialé que este premio es

un testimonio tangible de la relevancia de su trabajo.

“Sin duda se lo dedico a mi familia, pues el tiempo que
he dedicado a la investigacion y la ensefianza, ha sido
a expensas de momentos familiares”, expreso al re-
conocer que su familia ha sido su mas grande apoyo y
motivacion durante su trayectoria.

Semblanza académica

La doctora Concepcion Toriello se integré a la UNAM
en 1976 como profesora e investigadora. Desde en-
tonces ha dirigido a alumnos de Servicio Social, tesis
de licenciatura, de especialidad, de maestria, de doc-
torado y estancias posdoctorales. Cuenta con mas de
60 articulos de investigacion publicados en revistas
indexadas y pertenece al Sistema Nacional de Inves-
tigadores del CONAHCYT.

Sus trabajos de investigacién son pioneros en biose-
guridad, con un enfoque especial en hongos ento-
mopatdgenos utilizados como alternativas eficaces a
los insecticidas quimicos, e incluyen la identificacion
molecular de estos hongos, la formulacién de micoin-
secticidas y estudios de persistencia en el ambiente.
En los Ultimos afios, se ha utilizado una formulacién
basada en un hongo entomopatdgeno para el control
biolégico de Meccus pallidipennis, vector que trans-
mite la enfermedad de Chagas.
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Los doctores Miguel Angel Avilay Arturo Avendaiio

Por Karen Herndndez
Con el objetivo de contribuir a la comprensién de en-
fermedades neurodegenerativas en adultos mayores
mediante la investigacién de imagen molecular PET con
radiofarmacos especificos, los doctores Miguel Angel
Avila Rodriguez, responsable de la Unidad Radiofarma-
cia-Ciclotrén, y Arturo Avendafio Estrada, encargado
del Laboratorio de Investigacion Preclinica Micro-
PET, de la Division de Investigacién de la Facultad de
Medicina de la UNAM, fueron designados como inves-
tigadores externos en el Centro de Investigacién sobre
Envejecimiento (CIE).

El doctor Avila Rodriguez comenté que el CIE fue auspi-
ciado por el CONAHCYT y la Secretaria de Educacién,
Ciencia, Tecnologia e Innovacién de la Ciudad de Méxi-
co, creado con el propésito de realizar investigaciones
sobre el proceso del envejecimiento desde diversas
perspectivas, de tal manera que se pueda contribuir a
una mejor calidad de vida de los adultos mayores: “Este
proyecto fue impulsado y concretado por el doctor René
Drucker Colin durante su mandato como Secretario
de Cienciay Tecnologia de la Ciudad de México. Aunque
fallecié en 2018, su visidon se materializé con la inaugura-
cién del Centro en 2021".

Asimismo, sefalé que, a pesar de que el CIE no perte-
nece a la UNAM, gracias a un convenio entre la Facultad
de Medicina y el Cinvestay, se les asigné uno de los 25
laboratorios para desarrollar sus lineas de investigacion
sobre Alzheimer, Parkinson, cancer y analisis cuantitati-
vo deimagen, siendo esta Ultima de las mas destacadas,
ya que “muchas veces solamente se ven las imagenes
de forma cualitativa o semi cuantitativa, por lo que no-
sotros somos pioneros en ese tipo de analisis”.

“Fuimos comisionados como investigadores porque tra-
bajamos con imagen funcional basada en PET en modelos
preclinicos, y tenemos capacidad de producir radiofarma-
cos que pueden contribuir a entender los procesos de las

enfermedades neurodegenerativas”, agrego.

Por su parte, el doctor Avendano Estrada destacé que

“otra razén por la cual fuimos invitados al CIE es porque
la imagen molecular PET permite observar los procesos
neurodegenerativos de forma no invasiva en vivo, por
lo que podemos colaborar proporcionando informacion
adicional”.

Ademads, explicd que “el Alzheimer y el Parkinson afec-
tan significativamente a la poblacién adulta mayor. Para
investigarlas, utilizaremos radiofarmacos especificos
en modelos animales (roedores) para marcar sitios en
su cerebro donde podremos evaluar distintos procesos
neurodegenerativos. Aunque estas enfermedades care-
cen actualmente de cura, entender los procesos impli-
cados pueden contribuir al desarrollo futuro de nuevas
terapias y diagndsticos tempranos, mejorando asi la ca-
lidad de vida de las personas”.

Por otro lado, enfatizé que el CIE se enfoca en Medicina
Traslacional, es decir, hacen investigacién basica con una
orientacién hacia la aplicacién clinica. Ademas, destacé
que el compartir el espacio con investigadores de dife-
rentes areas e instituciones sera positivo, fomentando la
colaboracién para comprender mejor el envejecimiento.

Finalmente, agradecieron el apoyo por parte de la Di-
vision de Investigacion de la Facultad de Medicina para
que puedan, como académicos de la Maxima Casa de
Estudios, formar parte de los esfuerzos de investigacién
en busca del bienestar social.

gaceta.facmed.unam.mx

Fotografia: Adrian Alvarez
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El doctor Ricardo Murguia Fuentes es nombrado Jefe de
Residentes de Neurologia en la Universidad Estatal de Luisiana

Por Karen Herndndez
El doctor Ricardo Murguia Fuen-
tes, colaborador del Departamento
de Fisiologia de la Facultad de
Medicina de la UNAM, obtuvo la
Jefatura de Residentes del Depar-
tamento de Neurologia en el pro-
grama LSU Health Shreveport de
la Universidad Estatal de Luisiana
(LSVU), Estados Unidos.

“Considero que es un privilegio
que viene cargado con mucha res-
ponsabilidad. Es el resultado de
mucho trabajo duro, esfuerzo vy
constancia, pero también me asig-
na el deber de hacer lo correcto no
s6lo por uno, sino para traer equi-
dad y bienestar a la comunidad de
residentes de Neurologia”, asegu-

ré el doctor Murguia Fuentes, al
destacar que este logro le propor-
ciond la oportunidad de potenciar
sus habilidades de liderazgo, ges-
tién y administracién en el &mbito
médico.

La idea de estudiar en el extran-
jero surgié desde que era alumno
de pregrado de esta Facultad, por
lo que se dedicé a acumular expe-
riencia para construir un curricu-
lum sélido y competitivo. Luego,
aplico a la residencia médica en la
LSU a través de un proceso interno
altamente competitivo y, gracias a
los conocimientos y oportunidades
que recibié de la Maxima Casa de
Estudios, alcanzé el nivel para com-
petir contra participantes locales
de Estados Unidos e incluso con
personas altamente capacitadas
de otras partes del mundo, logran-
do ingresar a dicha institucion.

En 2022, el doctor Murguia Fuen-
tes gand el Premio al Residente
mas Destacado en los primeros
ciclos enla LSU: "Este reconoci-
miento lo obtuve en el Departa-
mento de Medicina Interna, sin
embargo, sentd las bases de una
disciplina y una excelencia que he
tratado de seguir a lo largo de mi
residencia, lo cual me ha permitido
llegar hasta este punto y espere-
mos que sea mas lejos”.

En ese sentido, comentd que este
nombramiento recibido en julio

pasado marcé elinicio de un entre-
namiento para asumir responsa-
bilidades ain mas grandes en el
futuro, ya que se encarga de orga-
nizar, mediar y regular las activi-
dades entre académicos, adscritos
y residentes dentro del programa:
“Se considera algo favorable que
exista este cargo para atender las
necesidades de los residentes y asi
encontrar una manera 6ptima de
ayudarlesy facilitar su trabajo”.

“Este tipo de noticias pueden servir
como una fuente de inspiracién y
evidencia de que los mexicanos po-
seemos la capacidad no sélo de ir
a otros paises, sino también de
destacar y realizar trabajos re-
levantes. Esto demuestra que,
aprovechando los recursos pro-
porcionados por la Facultad de
Medicina, somos capaces de com-
petir con cualquier institucién a
nivel mundial; es un recordatorio
de que podemos llevar en alto los
valores y principios que se nos in-

culcan”, expreso.

Finalmente, en relacién con sus
planes a futuro, el doctor Murguia
Fuentes sefialé que probable-
mente regrese a México, ya que
su compromiso social, cientifico
y médico con la comunidad mexi-
cana es significativo, y considera
que estos entrenamientos en el
extranjero le estan dando la opor-
tunidad de traer lo mejor a su pais.



Historias de Exito #MujeresFacMed
Daniela Montserrat Cortés Montes:
“Hay que ejercer la Medicina con pasién, entusiasmo y amor”

Mi nombre es Daniela Montserrat Cortés Montes.
Decidi estudiar Medicina debido a la influencia de mi
abuelo, quien era médico; desde miinfancia, su pasion
por esta profesion me contagié. A medida que avan-
zaba en mi educacién, mifascinacién por las materias
del area de la salud consolidé mi decision.

Actualmente, estoy realizando el Internado Médico en
el Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez". Escogi
esta sede porque este afo es crucial en mi for-

macién y no deseaba limitarme a realizar
tareas sin comprender su contexto,

y ahi encontré un equilibrio en-

tre la teoria y la practica, ya

que la institucion se preo-

cupa considerablemente

por nuestro aprendizaje,

enriqueciendo significa- 3 \
tivamente mi experien- o
cia.

He tenido grandes lo-
gros a lo largo de mi
trayectoria. Inicialmen-
te, completé dos afios de
estudio en la Facultad de

Estudios Superiores Zaragoza
y logré cambiarme por prome- |
dio a la Facultad de Medicina de la
UNAM; posteriormente, fui admitida en
el Programa de Alta Exigencia Académica, don-

de participé activamente en el drea de investigacion.
Ademads, tuve la oportunidad de ser instructora en el
Departamento de Cirugia de la Facultad durante afio
y medio.

Sin embargo, considero que mi mayor triunfo ha sido
la capacidad de poner en practica el conocimiento que
he adquirido y ayudar alos demas, ver cémo las perso-
nas siguen nuestras recomendaciones para mejorar su
calidad de vida y su estado clinico me genera mucha
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satisfaccion, porque la verdadera recompensa de nues-
tro trabajo es la gratitud de los pacientes.

En ese sentido, lo que mas me enorgullece de mi profe-
sion es su nobleza. Aunque entendemos que no todas
las enfermedades tienen una cura definitiva, el esta-
blecer una conexién con los pacientes, escuchar sus
inquietudes y ofrecerles apoyo emocional es lo que
hace nuestra labor significativa.

Representar a las mujeres desde Ia

Medicina es un verdadero placer.

Reconozco que ha sido un ca-

mino desafiante debido a las

ideologias machistas que

aun persisten; sin embar-

go, poco a poco estamos

logrando cambiar esos

paradigmas y hemos

demostrado que po-

seemos el mismo co-

nocimientoy capacidad
que los hombres.

Laigualdad de género en
- la Medicina significa que
| e todos tengamos las mismas
responsabilidades, derechos y
obligaciones; esto implica tener ac-
ceso equitativo a diversas oportunidades
laborales, académicasy cargos de poder. Desde
mi trinchera, me esfuerzo diariamente por estudiar y
buscar nuevos retos, con el objetivo de demostrar que
las mujeres tenemos la facultad de asumir las mismas
labores que los hombres.

Aconsejaria a las préximas generaciones que deseen es-
tudiar esta profesion a que se informen bien y luchen
por sus suefios a pesar de los desafios. Es una carrera
exigente y absorbente, pero también noble y hermosa,
por lo que deben ejercerla con pasion, entusiasmo y amor.
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_ Estudiantes muestran su talento y
sensibilidad en la materia optativa de Teatro

Por L. Ixchel Diaz

! La materia optativa de Teatro de la Licenciatura
de Médico Cirujano de la Facultad de Medicina de

la UNAM busca que las y los estudiantes desarro-
llen habilidades que en el futuro mejoren la relacion
médico-paciente a través de herramientas para el
manejo de recursos personales como la expresion
corporal, comunicacion no verbal, modulacién de
la voz, balance de emociones, empatia e intros-

. peccion.

Con el propésito de dar
a conocer el trabajo
que han generadoy
el empefio que han
puesto alolargo del
semestre, el pasado
25 de noviembre se
realizaron las pre-
sentaciones fi-
nales de las 104

alumnas y alumnos de la asignatura en el auditorio
“Dr. Alberto Guevara Rojas” de la Facultad.

En el evento dirigido por el profesor Alejandro Godoy
Medina y la licenciada Adriana G. Gonzéalez Cueto,
titulares de la materia, se mostraron 52 represen-
taciones en pareja de pequefias obras de teatro,
fragmentos literarios y adaptaciones de diversas
~ escenas, con un tiempo de

A7 actuacién de tres a cinco

(8 minutos para cada equipo,

' delas 8:30 alas 14 horas.

La tematica para elegir
sus escenificaciones fue
libre, sin embargo, como
requisito debian destinar al-
gunfragmento de sus obras
parausar una mascara que
fuera elaborada por ellas




y ellos con materiales como
vendas enyesadas, carton,
papel maché y alambre, entre
otros.

El talento de las y los estu-
diantes denot6 la expresion
de su creatividad median-
te creaciones propias en las
que reflexionaron sobre la pérdida de la vida en sus
diferentes circunstancias, la violencia de género,
las consecuencias de las enfermedades mentales,
reflejando desde un punto critico y vivencial las di-
ferentes situaciones que enfrentan hoy y en un futu-
ro como médicos, ademas de aforanzas comu-
nes como canciones del Rey Ledn y Vaselina,
personificaciones de Romeo y Julieta de William
Shakespeare, La Pesadilla o Rosa de Dos Aromas
de Emilio Carballido.

Para el profesor Alejandro Godoy es una
gran satisfaccion ver alasy los jove-
nes interactuar al frente del escenario,
pues al hacerlo “estan mas seguros y
confiados de enfrentarse a su pro-
fesidn y a sus pacientes, practican-
do el respeto y la
empatia en todo
momento”.

e J:J.:
o«

=g

=

‘!

Finalmente,
consideré que
la recompensa

de ser docente de la

UNAM se encuentraen el
orgullo de “aportar de regreso
algo de lo recibido, confirmando
que larazén de la Facultad de Medi-
cina es la formacion de excelentes pro-
fesionales en todos los ambitos”.
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Noche Rockabilly en el

Palacio de la Escuela de Medicina

Por Karen Hernandez
Para celebrar el décimo cuarto aniversario
de laNoche de Museos en el Palacio de la
Escuela de Medicina, el vibrante conjunto
musical de Eddie y los Grasosos puso a
bailar a los asistentes al ritmo del rocka-
billy, uno de los primeros subgéneros del
rock and roll.

Alllegar al recinto, los guias dieron la bien-
venida al publico y lo dividieron en gru-
pos para conocer las salas del Museo de
la Medicina Mexicanay las Carceles de la
Perpetua. Durante el recorrido, los asisten-
tes se encontraron con dos autos clasicos
que presto el Club Fairlane México para
que, quienes lo desearan, se tomaran fo-
tografias con ellos.

En punto de las 20:30 horas del pasado
29 de noviembre, todos se reunieron en
el patio principal del Palacio para escu-
char y bailar las mejores composiciones

de Eddie y los Grasosos, pertenecientes
a sus albumes Oh! Mj Nena, Rockin Club,
Rock Rock!y Recuerdos, asi como algunos
covers famosos de los 50’s y 60's. Eddie
Wolfman, vocalista de la banda, indicé que
“el objetivo de este tipo de eventos es que
todos vengan a los museos, se diviertan
y no se pierda la cultura del rock and roll”.

También hubo un concurso para premiar
a los mejores pin-up girl y pin-up boys,
donde los primeros lugares fueron ga-
lardonados con libros del Palacio de la
Escuela de Medicina.

Finalmente, la doctora Monica Espinosa,
responsable de Promocién y Difusion Cul-
tural del Palacio, expreso su felicidad por
ser uno de los recintos que inicio el Pro-
grama de Noche de Museos, pues siempre
han tratado de tener diferentes tematicas
para acercar la cultura con el publico.

Fotografias: Brisceida Lopez
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MPSS Valeria Hernandez Escobedo: “‘Hacer mi Servicio Social
en la Sierra de Chiapas ha sido una experiencia muy enriquecedora”

Para ella, el haber salido de la Ciudad de México y atre-
verse a ir a la Sierra de Chiapas ha sido una experiencia
muy enriquecedora en todos los &mbitos de su vida, y
asegurd que es de suma importancia brindar atencién
médica en zonas de alta marginalidad donde la pobla-
cién cuenta con poca o nula accesibilidad a servicios
de salud: "Atendery apoyar a las personas de estas co-
munidades puede marcar una gran diferencia para su

calidad de vida".
[
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%grafias cortesilagl"ei'a MPSS Valeria Hernandez

"He ampliado mi desarrollo profesional y personal al
realizar mi Servicio Social en una sede rural, y me he

percatado de los distintos contextos y necesidades de
salud que tiene México”, expresé Maria Valeria Her-
nandez Escobedo, médica pasante de la Facultad de
Medicina de la UNAM en la Casa de Salud Salvador Ur-

bina de Chiapas a través de la plaza “Compaferos en
OPPO Reno?
Salvador Urbina,Chiapas | 20231113 16:44

A'suvez, agreg6 que durante su pasantia, ademas de
reforzar sus conocimientos en la practica, también
ha recibido diversos cursos, material y capacitaciones
para mejorar su desempefio a cargo de “Compafieros
en Salud” “Nos otorgaron nuestra propia maquina de
rastreo para diagnosticar tuberculosis a partir de un
ultrasonido, debido a que es un padecimiento muy co-
mun y los pacientes no tienen la capacidad econémi-
ca para realizarse estudios, ademas de que las vias de
transporte no son eficientes”.

De igual manera, recalcé que ha tenido la oportuni-
dad de abordar patologias relevantes que en ningu-
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na de sus rotaciones anteriores habia tratado: “Tengo
una paciente con Schwannoma, que es una tumora-

cion derivada de las células de Schwan que requiere de
intervenciones especificas”, comenté al resaltar que
afortunadamente con su deteccién oportuna, pudie-
ron conseguir que Neurologia del Centro Médico Na-
cional “Siglo XXI" del IMSS la atendiera en la Ciudad
de México.

“Una vez tuve un caso de urgencias con RCP que
ameritaba traslado a un hospital para cirugia y aqui no
tenemos ambulancia, pero gracias a que una persona
de la comunidad nos llevé en su auto, pudimos salvar-
le la vida a mi paciente”, recordd Valeria al mencionar
que el mayor desafio al que se ha enfrentado durante
su estancia es la escasez de servicios basicos, recursos
sanitarios y econémicos.

“Lainteraccién que he tenido con la comunidad ha sido
muy buena, las personas son muy agradecidas y me
han traido de sus cosechas o me invitan a comer como
reconocimiento al servicio que reciben de mi parte”,
compartié orgullosa.

Las ventajas que Valeria considera de encontrarse
en la Casa de Salud Salvador Urbina son la experien-
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cia laboral que ha adquirido, el poder tomar decisiones
como médica y dar alrededor de 30 consultas diarias,
lo que la ha convertido en una profesional de la salud
totalmente capaz de afrontar cualquier reto.

Asimismo, compartié que espera sequir fortaleciendo
los aprendizajes que ha generado a lo largo de este
tiempo con “Compafieros en Salud” y planea man-
tenerse en contacto con esta organizacién internacio-
nal para posteriormente desarrollarse en Medicina
Social en otros lugares del mundo.

Por otra parte, ella aconseja a las y los estudiantes que
estan por elegir su Servicio Social que opten por una
sede rural, “aunque es un trabajo arduo e imponente,
lo mas importante es que se gana mucha experiencia
como médica o médico, te conviertes en la o el repre-
sentante de salud de una comunidad y eres ta quien
toma decisiones, poniendo en practica lo que realmen-
te es la Medicina”, puntualizo.

Finalmente, sugirié que lo hagan a través de la plaza de
“Compafieros en Salud”, pues seran la guia y el apoyo
para enfrentarse a la atencién médica rural, ademas de
brindarles la posibilidad de tener opciones de trabajo

en el futuro.
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Se gradiia la 6* generacion del

Diplomado en Psicologia Clinica e Intervenciones Psicoterapéuticas

1d de Medicina
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Por Athziry Portillo
En un mundo donde la salud mental cobra cada vez
mas relevancia, la formacion de profesionales com-
prometidos se erige como un pilar fundamental para
el bienestar de la sociedad. Fue asi que, tras un afo
con 300 horas tedricasy 320 horas de practica clinica
institucional, se realizé la Ceremonia de Clausura del
Diplomado en Psicologia Clinica e Intervenciones Psi-
coterapéuticas, el pasado 24 de noviembre.

En el auditorio “"Dr. Ramén de la Fuente”, el doctor
José Benjamin Guerrero Lépez, Jefe del Departa-
mento de Psiquiatria y Salud Mental (DPSM) de la
Facultad de Medicina de la UNAM, destacé la perse-
verancia de los participantes durante este arduo pro-
ceso académico que tuvo como uno de sus propésitos
brindarles una profunda comprensién del sufrimiento
humano, y de laimportancia de la empatia, la escucha
activa y la conexién humana en el proceso terapéu-
tico. "Hoy celebramos no sélo diplomas, sino que se
han convertido en agentes de cambio, en facilitado-
res del crecimiento y de la transformaciéon”, sefialé.

Por su parte, el doctor Julio M. Cacho Salazar, Jefe
de la Subdivision de Graduados y Educaciéon Continua
(SGEC) de la Division de Estudios de Posgrado de la
Facultad, manifesté que "no sé si hubiera algo mas di-
vino que el papel trascendental que tiene su profesién
en lavida del ser humano. Les deseo que su aten-
cion se caracterice siempre por la alegriay el carifio”.

La maestra Ariana Michel Jiménez Cruz, represen-
tante de la 62 generacion del Diplomado, compartid
su experiencia y reflexiones, no sin antes agradecer a
cada uno de los profesores por su valiosa experiencia:
“A lo largo del camino, se nos recordd que antes de
ser psicélogos somos seres humanos, y que el obser-
varnos continuamente a nosotros mismos y trabajar
de forma personal es clave para ayudar a nuestros
consultantes y aportar a que este mundo sea mejor”,
expreso.

En el evento moderado por la doctora Olga Marina
Robelo Zarza, responsable del area de Comunica-
cion en Salud Mental del DPSM, se hizo entrega de
los diplomas emitidos por la SGEC a los 20 alumnos
que cubrieron los requisitos de egreso y se otorgd un
reconocimiento especial por parte de la Coordinado-
ra del Diplomado y responsable del drea de Capaci-
tacién Continua del DPSM, la doctora Claudia Erika
Ramirez Avila, a las alumnas: Maria L. Garcia Serrato,
quien obtuvo el promedio mas alto de la generacién,
seguida de Alejandra A. Hernandez Jaramillo y, en
tercer lugar, Ariana M. Jiménez Cruz.

Para cerrar la ceremonia, la doctora Claudia Monobe
Herndndez, Jefa del Departamento de Vinculacién
Académica de la SGEC, realizé la declaratoria de clau-
sura de los trabajos académicos del Diplomado.
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Daniela Fernanda Meléndez,

ganadora del Premio Puma 2023 en nado con aletas

Por L. Ixchel Diaz
Una amplia trayectoria de triunfos forjados gracias a
la disciplina, el esfuerzo y el talento de Daniela Fer-
nanda Meléndez Martinez, estudiante de 4° aflo de la
Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad de
Medicina de la UNAM, fueron recompensados con el
Premio Puma 2023 en nado con aletas en su modali-
dad de Velocidad.

“Este premio es un reconocimiento hacia todos los
sacrificios, el empefio y el tiempo que inverti a lo largo
de estos afios. Estoy muy contenta y satisfecha conmi-
go misma por haberme demostrado que ser una atle-

ta de alto rendimiento no esta peleado con ser una
buena estudiante”, expresé con emocion, y agregd
que una de las personas mas importantes en la recep-
cion de este galardén es sumama, pues con su apoyo
ha logrado llegar tan lejos.

De igual manera, Daniela puntualizdé que “estudiar
Medicina y ser una deportista de nivel internacional
representa un orgullo y un gran compromiso hacia mi
pais y mi Universidad porque me han brindado mu-
chas oportunidades de crecimiento académico, de-
portivo y personal”, afiadiendo que seguira enfocada
en poner en alto el nombre de la UNAM a través de
sus éxitos.

A su vez, recalcéd que el camino no ha sido facil, pues
ha enfrentado desafios que incluso han puesto a
prueba su salud fisica. “Dos semanas antes de viajar al
VIII Campeonato Panamericano Categoria Abierta de
Nataciéon con Aletas celebrado en Barranquilla, Co-
lombia, tuve una lesiéon en mi pie derecho que me im-
posibilité para entrenar, fui a rehabilitacion y mejoré,
sin embargo, 2 dias antes del viaje me dio una infec-
cion en las vias respiratorias y estuve a punto de ren-
dirme. Afortunadamente todo salié bien y dejé todo
atrads al momento de la competencia”.

Ademas de los retos personales, también ha superado
las demandas académicas de encontrarse en rotacio-

nes hospitalarias, “aunque las autoridades han sido
flexibles cuando tengo que faltar, al regresar me toca
presentar exdmenes, por lo que estudio en mis tiem-
pos libres durante los eventos deportivos”, comenté.

Asimismo, consideré que su experiencia en el en-
cuentro internacional fue "un coctel de emociones,
ser parte de la seleccién mexicana y estar uniformada
en el aeropuerto fue una sensacién maravillosa. En la
alberca hice a un lado el miedo para enfrentarme a las
mejores deportistas de América Latina”. Explicé que
estuvo a 0.03 centésimas de llegar al pédium: “Obtu-
ve un cuarto lugar, por el cual estoy muy complaciday
gue me permitié ver todo lo que me falta por mejorar”.

Daniela invita a sus compaferas y compaferos a que
se atrevan a aprender cosas nuevas y a que exploten
al maximo sus capacidades, “disfruten el proceso,
desde los entrenamientos y sus primeras competen-
cias hasta sus grandes logros, en los equipos depor-
tivos encontraran una nueva familia y, con una buena
organizacion, las exigencias escolares no seran un
impedimento para alcanzar sus objetivos”, manifesto.

Sus planes para la temporada 2024 comenzaran con
el Campeonato Nacional en Chihuahua, mismo que
serd clasificatorio para el Mundial Universitario en
Colombia el siguiente afio, y para el 2027 buscara de
nuevo su participacién en los Panamericanos.
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Estudiantes ganan 3 oros y 2 bronces
en luchas asociadas en los Juegos Universitarios 2023

#OrguIIoBuiF

Por L. Ixchel Diaz
Gracias ala pasion, entregay disciplina que mostraron
en cada combate, Matilde de los Angeles Contreras
Guzman, alumna de 3¢ afio la Licenciatura de Médico
Cirujano; Gerardo Martin Moctezuma Robles, estu-
diante de 5° semestre de la Licenciatura en Ciencia
de la Nutricién Humana; Isabel Meza Vazquez, André
Nahim Peralta Jaimes y Diego Jorge Vasconcelos,
alumnos de 4°, 3° y primer afio de la Licenciatura en
Fisioterapia, llegaron al pédium en diferentes catego-
rias de luchas asociadas en los Juegos Universitarios
2023.

Matilde gané el primer lugar en la modalidad de lucha
estilo libre femenil en la categoria de 57 kg: “No crei
que pudiera continuar con mi deporte hasta este afio
de la carrera y haber obtenido estos increibles resul-

tados me hace sentir muy orgullosa”, expresé al enfa-
tizar que la clave para el triunfo fue concentrarse en
sus objetivos deportivos y académicos, apoydndose
entre compafieros de equipo y de carrera para con-
seguirlos.

Deigual manera, afladié que este oro fue producto de
la experiencia que haacumulado alo largo de los afios,
ademas del trabajo psicolégico y nutricional que rea-
liza: “"Uno de mis mayores desafios en esta ocasién
fue dar el peso, la dieta tuvo que ser muy estrictay
mis entrenamientos fueron especialmente estraté-
gicos, por lo que mi preparacion para esta competen-
cia comenzé varias semanas antes”.

A su vez, Isabel manifesté sentirse muy contenta por
haber logrado la victoria en la modalidad de lucha es-
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tilo libre femenil en la categoria de 59 kg, sin embar-
go, reconocié que a pesar de llevarse el oro, deberd
mantenerse enfocada en mejorar su técnica de pelea
y aumentar su fuerza muscular para continuar con los
mejores lugares en futuras competencias.

" . . .
La constanciay el esfuerzo para entrenar diariamen-
te dos veces al dia fueron la clave para llegar hasta
aqui, ademas de haberme concentrado en cada una

de las acciones que realizaria al momento del comba-
te”, comento, y agregd que al llevar mas de siete afios
en la practica de este deporte le ha traido aprendiza-
jes invaluables para su vida.

Para Gerardo Martin coronarse como campedn en
la modalidad de lucha grecorromana en la categoria
de 72 kg “representa un compromiso muy importante
porque ahora mas que nunca tendré que mantener-
me merecedor de ese lugar”. Sefialé que ha aprendido
que la motivacién es momentanea y lo que verdade-
ramente lo ha acercado al éxito es la firmeza con la
que realiza cualquier cosa que se propone.

“Estudié con mi entrenador la estrategia que ejecu-
taria arriba del colchén, los tipos de entradas y pro-
yecciones que me servirian mas y me enfoqué en
practicarlas. Tener un plan me hizo sentir mucho mas
seguro de mi mismo y con la mentalidad de llegar a
ganar”, concluybd.

Por su parte, André consideré que el bronce que
gand en la modalidad de lucha estilo libre varonil en
la categoria de 92 kg es un buen resultado, aunque
estd convencido en trabajar mas a fondo para me-
jorar su desempefio en las siguientes competencias:
“Tener determinaciény saber que puedo seguir ade-
lante dentro y fuera del colchén han sido elementos
imprescindibles para mi desarrollo deportivo”.

Asimismo, compartié que mas alld de entrenar sus
capacidades fisicas, ha focalizado su energia en el
control de sus emociones y de sus pensamientos para

permanecer con claridad en todo momento: “Ha sido
un gran trabajo de voluntad para levantarme cada
mafiana y cumplir con mis objetivos escolares y en la
lucha".

De igual forma, Diego afirmé sentirse feliz de haber
llegado al pédium en 3¢ lugar de la modalidad de lu-
cha estilo libre varonil en la categoria de 74 kg: “Estoy
muy agradecido con todos mis compafieros, entrena-
doresy oponentes por contribuir a este logro”, afirmo.

Finalmente, expresé que antes de participar en los
Juegos Universitarios 2023 solia frustrarse mucho
cuando perdia algin combate y “gracias a esta expe-
riencia aprendi que las derrotas nos muestran nues-
tras areas de oportunidad. Ahora trato de disfrutar de
cada momento y actividad en cualquier &mbito de mi
vida y constantemente me recuerdo a mi mismo que

soy totalmente capaz de lograr todo lo que quiero.
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