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UNESCO y UNAM imparten el VIl Seminario Regional de Formacion de Formadores en Bioética”

Por Eric Ramirez

Del 16 de agosto al 30 de septiembre, el Programa Re-
gional de Bioética y Etica de la Ciencia de la UNESCO
(Oficina Regional de Ciencias para América Latina y el

Caribe en Montevideo) y la Universidad Nacional Auté-
noma de México, a través de la Facultad de Medicina,
impartiran el “VII Seminario Regional de Formacién de
Formadores en Bioética”.

“Se trata de una oportunidad unica para la formacién y
el intercambio con formadores, que retine a destacados
bioeticistas internacionales en torno a temas claves de
la educacién en Bioética desde el enfoque de Derechos
Humanos que promueve la UNESCO”, destacé la doctora
Irene Durante Montiel, Secretaria General de la Facultad
de Medicina, a nombre del doctor Germéan Fajardo Dolci,
Director de la Facultad.

En la inauguracion del evento, el doctor Andrés Morales,
especialista de Ciencias Sociales y Humanas de la UNESCO
para América Latina y el Caribe, resalté que “estamos muy
contentos de dar inicio a este seminario que organizamos.
La bioética juega un papel crucial en nuestro mandato,
como muchos de ustedes saben contamos con érganos
de expertos independientes y, como en este caso, ayu-
damos a fortalecer las capacidades frente a los desafios
bioéticos del presente y del futuro”.

El seminario reline a destacados especialistas de la bioé-
tica tales como Susana Vidal, Coordinadora Académi-
ca del Programa de Educacion Permanente en Bioética,
Redbioética UNESCO; Jan Helge Solbakk, Académico de
la Universidad de Oslo, Noruega; Cristina Solange Donda,

Directora alterna de la Maestria en Bioética de la Facultad
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de Ciencias Médicas en la Universidad Nacional de Cér-

doba, Argentina; Irene Durante Montiel; Carolina Consejo
y Chapela, Académica del Departamento de Historia y
Filosofia de la Medicina en la Facultad de Medicina; Roque
Junges, Coordinador del Comité de Etica en Investiga-
cién en la Universidad de Vale do Rio dos Sinos, Brasil;
Eleonora Lamm, miembro del Observatorio de Bioética y
Derecho de la Universidad de Barcelona, Espafia; Jennifer
Hincapie Sanchez, Coordinadora del Programa Institucional
Etica y Bioética FACMED; y Mercedes Arrieta, asesora en
Comunicacién, Educacién y Tic en la Unién de Educadores
de la Provincia de Cérdoba y la UNESCO.

"Para nosotros es un enorme placer empezar este curso,
pues transformarlo a una modalidad virtual fue todo un
desafio y esperamos que sea tan provechoso como lo ha
sido en sus modalidades presenciales. Les agradecemos a
quienes han aplicado y han mostrado su interés. Creemos
que en estos contextos tan adversos, en los que la pan-
demia nos ha puesto tantos desafios, parte de estos son
continuar con los programas que veniamos trabajando”,
dijo la doctora Eleonora Lamm, quien ademéas moderé

el evento.

Este seminario de acceso gratuito seleccioné cuidado-

samente los perfiles de los participantes en busca de

preparar como formadores en bioética a las 47 personas
inscritas provenientes de diversos paises de Latinoamérica
y el Caribe como Argentina, Brasil, Colombia, El Salvador,
Republica Dominicana, Venezuela y México.

Primera sesién

Durante la primera sesién del seminario, la doctora Susana
Vidal mencioné que los estudios de la region de América
Latina les han permitido conocer que los problemas edu-
cativos respecto a la bioética han encontrado una enorme
heterogeneidad en cuanto a los programas, los métodos

de ensefianza y en la poca calidad de los mismos.

“"Uno de los objetivos de esta misién que nos ha enco-
mendado la UNESCO es tratar de nivelar para arriba estos
programas. Nosotros vamos a trabajar con este equipo
de profesores de primer nivel que tenemos. Es un equi-
po interdisciplinario en el que contamos con comunica-
dores, médicos, tedlogos, filésofos y hasta abogados”,
indicé la especialista.

Al final, realizé un ejercicio con los participantes, en don-
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de se les pregunté “;Quién soy (en 5 palabras)?”. Uno a
uno respondieron a esto y la actividad tuvo el objetivo de
que se analizaran los roles que uno mismo se ha asigna-
do respecto a su entorno, asi como pensar cuales son
los vinculos de cada individuo y nivelarse para que sélo
importe la persona y no los grados académicos, pues co-

mo alumnos del curso no debe de haber jerarquias.

La licenciada Mercedes Arrieta mostré cémo es la pagina
donde se imparte el seminario, destacando la cantidad

de recursos que se tienen. Posteriormente, enlisté los

contenidos que hay en las secciones de presentacion,

modulos, biblioteca, sitios web, foros, correo, comunidad,
calendario y noticias.

De igual manera, aconsejé a los participantes no conti-
nuar en el error de querer migrar todo el contenido del
presencial a lo virtual, pues no se aprovechan las herra-
mientas que se tienen. "Lo ideal es ver a la pandemia
como una oportunidad de reinventar, probar, equivocarse

e innovar", senald.
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Por Eric Ramirez

Para recordar su obra, aportes en la ensefianza, la asistencia
y la investigacién en salud mental, El Colegio Nacional
organizd el homenaje virtual “A 100 afios del natalicio del
doctor Ramén de la Fuente”, coordinado por la doctora

Maria Elena Medina-Mora lcaza.

En su intervencion, el doctor Germéan Fajardo Dolci, Direc-
tor de la Facultad de Medicina de la UNAM, afirmé que
“revisar la biografia del doctor De la Fuente es admirar a
este mexicano y universitario de excepcién dedicado a la
medicina, a la psiquiatria, a la docencia y a la investigacion;
un reconocido humanista con gran vocacion de servicio.
Sus contribuciones, su liderazgo, su visién, su obra y lega-
do deben ser fuente de inspiracién y respeto para todos

nosotros, especialmente para las nuevas generaciones”.

Asimismo, recordé que recibié innumerables reconoci-
mientos, como la condecoracién “Eduardo Liceaga” del
Consejo de Salubridad General; la medalla “Doctor Gustavo
Baz Prada” de la Sociedad Médica de México; la presea
“Simon Bolivar” de la American Psychiatric Association;

y el “Reconocimiento al Mérito Médico"”, otorgado por la

A 100 anos del natalicio del doctor Ramon de la Fuente Muiiz

Presidencia de la Republica por “sus aportaciones invalua-
bles a la investigacion cientifica en el campo de la medicina
y su labor en la creaciéon de un México con instituciones

de salud mas sélidas”, entre otros.

“La mejor forma de describir al doctor Ramén de la Fuente
es como lo hizo el doctor Jesus Kumate: ‘los amigos y co-
laboradores en trabajos académicos o en la funcién publica
en los Ultimos 50 afios lo recordamos como distinguido,
sin ser solemne; sencillo, cordial, sin familiaridades; con un
sentido agudo del humor, sin ironias hirientes; elocuente,
sin adornos culteranos; parco al hablar, contundente al
opinar; moderado en la alabanza, generoso al recomen-
dar; sereno en el juicio, sabio en el consejo; firme a sus
convicciones, respetuoso de todas las creencias; hombre
de principios, no de partidos; nunca alabé al poderoso en
turno y jamas escuchamos de él un comentario mezquino

o malicioso”, destacd el doctor Fajardo Dolci.

Por otro lado, la doctora Maria Elena Medina-Mora Ica-
za, Directora de la Facultad de Psicologia de la UNAM
y miembro de El Colegio Nacional, hablé de las investi-
gaciones y experimentos del homenajeado en conjunto
con la Organizacién Mundial de la Salud, su papel como
funcionario publico, y las innovaciones en las formas de
educar y atender al paciente. Por otro lado, resalté que
introdujo los enfoques de la biologia, la psicologia y la
sociedad en los estudios de la salud mental, asi como su
temprana visién de una medicina de prevencién y detec-

cion temprana.

“Cabe hacer mencién que cuando él empieza a hablar de
estas cosas, la salud publica en México tenia un concepto
salubrista, es decir, no tenia esta perspectiva tan amplia
que hoy la caracteriza. También hablaba de la integracién
de las disciplinas que se encargaban de estudiar estos
aspectos y de la genética como un hecho establecido que
se expresa en cada una de nuestras células nerviosas y
su influencia sobre el individuo; es decir, nuestros genes

nos determinan, pero también es un hecho establecido

I

Doctores German Fajardo, Maria Elena Medina-Mora, Adolfo Martinez y Eduardo Madrigal
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que la experiencia y la educacién en el curso de la vida
nos individualizan mediante la afinacién del patrén de
conexiones neurales subyacentes a la funcién del cerebro”,

indico.

“El doctor Ramon de la Fuente Mufiiz decia que ‘los pro-
blemas (de la salud mental) no son del todo comprensibles
si no se examinan en términos de la relacion del hombre
con el ambiente. El ambiente es nuestro entorno: el paisa-
je que nos troquela, el aire que respiramos, los alimentos
que ingerimos, el medio rural o urbano, las condiciones de
nuestra vivienda y nuestro dmbito de trabajo, y también la
vida en familia, la sociedad, la cultura a la que pertenece-
mos, es decir, las circunstancias naturales y psicosociales
en las que se desenvuelven y transcurren nuestras vidas'”,

recordd la doctora Medina-Mora.

De igual manera, el doctor Adolfo Martinez Palomo, Pro-
fesor Emérito del Centro de Investigaciones y de Estudios
Avanzados del Instituto Politécnico Nacional, resalté que

en los afos setenta, de la mano del doctor De |la Fuente,
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la psiquiatria tuvo un cambio basado en la dosis de hu-
manismo, técnica del empirismo y ciencia fundamentada

en investigacién.

“Podemos afirmar que Ramoén de la Fuente hizo progresar
la medicina en nuestro pais al conservar al humanismo
como parte fundamental del aprendizaje del médico y al
actualizar a la psiquiatria a través del ejercicio ejemplar
de su magisterio”, manifesté el también miembro de El
Colegio Nacional al recordar que uno de los empefios
mayores del homenajeado fue lograr que los estudiantes
de la Facultad de Medicina de la UNAM recibieran una

formacién humanista.

Por su parte, el doctor Eduardo Madrigal de Leén, Director
General del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de
la Fuente Mufiz"”, aseguré que “al doctor De la Fuente
le debemos el impulso fundamental de ser el moderniza-
dor de la psiquiatria en México; el haber ampliado, al terre-
no de la biologia y la evolucién, el concepto canénico de
las humanidades; el calificativo de humanismo, en don-
de aparece que lo esencial es anteponer los valores de la
vida humana a otros y se reconoce que todos los hombres
son igualmente dignos, perfectibles y poseedores de las
mismas potencialidades. Como maestro, como clinico y
como constructor de instituciones siempre permeé e in-
tento penetrar en toda nuestra formacién el humanismo

para enfrentar el estigma de su manera mas eficaz”.

Finalmente, recordd que entre sus aportes al pais estan la
modernizacion de la psiquiatria mexicana; la evolucién del
estudio y el tratamiento de las enfermedades mentales;
la creacién de instituciones para el estudio y la solucién
de las enfermedades mentales; la formacion de recursos
humanos especializados; la introduccién de la psicologia
médica en los programas de estudio; la creacién de ejes
en el pensamiento sistematico; una concepcién del ser
humano; la vision multidisciplinar de la salud; asi como
impregnar de humanismo, filosofia, conceptos y valores

todas las areas de estudio.
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Ciencia de la Nutricion Humana,
una licenciatura que contribuira a la prevencion

‘Germin Fajar do-Dolci
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Bvira Sandowal Bosch

Por Ricardo Ambrosio

Como parte de las actividades de bienvenida a la nueva
generacion, se realizé la ceremonia inaugural de la Licen-
ciatura en Ciencia de la Nutricién Humana (LCNH), donde
el doctor German Fajardo Dolci, Director de la Facultad
de Medicina de la UNAM, destacé la importancia de for-
mar cientificos de la nutricion, a fin de contrarrestar los
altos indices de sobrepeso, obesidad y enfermedades

que van de la mano, como la diabetes y la hipertension.

Por su parte, la doctora Irene Durante Montiel, Secretaria
General de la Facultad, dio |la bienvenida a los 30 alumnos
que integran la primera generacién y apunté que el plan
de estudios de la nueva carrera es de excelencia; mientras
que la doctora Elvira Sandoval Bosch, Coordinadora de
la LCNH, asegurd que esta profesion les permitird acom-
pafiar a la gente en diferentes momentos y cambiar sus

habitos alimenticios.

En su oportunidad, el doctor José Angel Cérdova Villalo-
bos, exSecretario de Salud federal, ofrecié la conferencia
magistral “Licenciatura en Ciencia de la Nutriciéon Hu-
mana”, donde mencioné que los médicos ya no son los
Unicos integrantes del equipo de atenciéon a la salud,
pues también intervienen diferentes profesionales como

nutriélogos, psicélogos, trabajado-
res sociales y personal de enferme-
ria, lo cual facilita el trabajo, lo vuelve
mas enriquecedor y benéfico para las

comunidades.

El doctor Cérdoba Villalobos, quien
2% en 1996 fue uno de los impulsores
de la Licenciatura en Nutricion en la
- Universidad de Guanajuato, manifestd

que “cada dia aparecen mas retos

= para los sistemas de salud del que

ustedes formaran parte, porque hay
transiciones epidemiolégicas y de-
mogréficas, no siempre son las mis-
mas enfermedades, ahorita lo estamos viviendo con el

coronavirus”.

En el marco de la 6° Feria del Libro de Ciencias de la Salud
2021, indico que las personas con problemas alimentarios
son quienes han tenido una mayor tasa de mortalidad
durante la pandemia, lo cual es muestra de la importan-
te labor que deberan realizar las y los futuros egresados
de la LCNH para revertir esta situacion y también prevenir
padecimientos como diabetes, enfermedades del corazén
y cancer, que se relacionan con sobrepeso y obesidad,
afectan la calidad de vida y son las principales causas de

mortalidad en México.

Asimismo, advirtié que actualmente las enfermedades
ocasionadas por malos habitos alimenticios generan un
alto impacto en la salud y a nivel econémico, por lo que
se requiere que las personas tengan buenos habitos ali-

menticios y realizar ejercicio desde edades tempranas.

Finalmente, resalté la necesidad de impulsar la investiga-
cién en el area de la Nutricién e invité a las y los estudiantes
a ser conscientes de la responsabilidad y el privilegio que
significa formar parte de la UNAM, asi como aprovechar

la infraestructura y las oportunidades que ello les brinda.

gaceta.facmed.unam.mx

23 de agosto de 2021 7

Las personas con discapacidad en México

Por Ricardo Ambrosio

La discapacidad es el resultado de la interacciéon entre la
deficiencia de una persona y las barreras y actitudes de
la sociedad. De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud, se calcula que el 15 por ciento de la poblacion
mundial vive con alguna discapacidad, en América Latina

esta condicion afecta al 12.5 por ciento de la poblacién.

En México, de acuerdo con el Censo 2020, 6.2 por cien-
to de la poblacién tiene alguna discapacidad y 10.9 por
ciento tiene alguna limitacién, ambas condiciones son mas
frecuentes en personas mayores de 60 afos. Hasta un
47.6 por ciento de las personas con discapacidad tiene
dificultad para caminar, subir o bajar, y el 43.5 por ciento
no puede ver aunque use lentes. Las causas mas frecuentes

de discapacidad son las enfermedades y la edad avanzada.

“Los instrumentos internacionales y regionales como la
Convencién sobre los Derechos de las Personas con Disca-
pacidad constituyen herramientas valiosas para promover
el reconocimiento, respeto y acceso efectivo, al goce y
ejercicio de los derechos de las personas con discapaci-
dad", explicé la doctora Mercedes Juan Lopez, exSecretaria
de Salud federal, quien destacé que esta Convencién fue
preambulo para la publicacién de la Ley para la Inclusion
de las Personas con Discapacidad en el 2011 y la crea-
cién del Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusion
de las personas con Discapacidad (CONADIS).

Asimismo, explicé que un tema poco tratado es la capaci-
dad juridica y la autonomia de las personas con discapa-

cidad. Para asegurar el derecho a la justicia de este sector

en México se cuenta con la Reforma Constitucional de
2011, el Cédigo Nacional de Procedimientos Penales
de 2014 y el Protocolo de Actuacién de la Suprema Cor-
te de Justicia de la Nacién.

En la conferencia magistral moderada por la doctora
Laura Pefaloza Ochoa, Coordinadora de la Licencia-
tura en Fisioterapia de la Facultad de Medicina de la
UNAM, la doctora Juan Lépez menciond que en el 2014
la ONU emitié a México algunas recomendaciones para
el cumplimiento de los derechos de las personas con
discapacidad psicosocial e intelectual, entre ellas desta-
can favorecer la educacién de calidad y promover pro-
gramas de empleo, asi como armonizar la legislacién en
materia de discapacidad. México respondio a estos com-
promisos reformando y haciendo nuevas disposiciones en
la Ley General de Poblacién, la Ley General de Salud y el
Cédigo Penal Federal, entre otros.

En la 62 Feria del Libro de Ciencias de la Salud 2021, la
doctora Mercedes Juan resalté que la OPS emitié un do-
cumento con datos, informes y consideraciones relativas a
las personas con discapacidad frente a la COVID-19, ya que
debido a su condicién pueden correr un riesgo mayor por
tener obstaculos que limiten su acceso a la informacién, a
la atencién médica o a cumplir con el distanciamiento social
y las medidas de higiene. Estas recomendaciones estan
orientadas hacia las familias, los gobiernos y el personal
de salud y buscan proteger la salud de las personas con
discapacidad, respetar sus derechos y asegurarles aten-
cién accesible, asequible e incluyente.


https://www.facebook.com/100764530030591/videos/1200111490471329
https://www.facebook.com/100764530030591/videos/1200111490471329
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Calidad en la formacion profesional.
Los planes de estudio de la Facultad de Medicina

Por Lili Wences
La evaluacién y actualizacién curri-
cular, junto con la acreditaciéon de
la calidad de la educacién superior,
generan la calidad en la formacién
profesional, y son procesos de res-
ponsabilidad ética ante la sociedad,  ~r=ereme
con la cual la Facultad de Medicina
y la UNAM tienen el compromiso de asegurar que sus
egresados son competentes en la solucién de toma de
decisiones ante las problematicas de su campo profesio-
nal, afirmé la doctora Irene Durante Montiel, Secretaria

General de la Facultad.

En la conferencia magistral “Calidad en la formacién
profesional. Los planes de estudio de la Facultad de Me-
dicina”, moderada por el doctor Ignacio Villalba Espinosa,
Secretario de Planeacion y Desarrollo Institucional de la
Facultad de Medicina, la doctora Durante Montiel informé
que, en la actualidad, las licenciaturas de Médico Cirujano
(LMC), Investigacion Biomédica Basica (LIBB), Fisioterapia
(LF) y Ciencia Forense (LCF) se encuentran en proceso de
evaluacion y actualizacién curricular, en el que intervienen
todos los miembros de la comunidad, incluidos académicos,
alumnos y egresados.

“Lo que queremos ver es si se cumplié el plan de estudios.
Nos interesa saber como estamos formando a nuestros fu-
turos profesionales, qué infraestructura tenemos y cémo
hemos disefiado las practicas educativas. Al final, valoramos
si las competencias u objetivos de las carreras, los conte-
nidos y metodologias de ensefianza y aprendizaje siguen
siendo vigentes o hay que adecuarlos. Todo siempre con
la finalidad de tener una educacién superior de calidad”,
explicoé la también Presidenta del Consejo Mexicano para
la Acreditacién de la Educacion Médica (COMAEM).

En la 6 Feria del Libro de Ciencias de la Salud 2021,
mencioné que la LCF ya tiene avances en su evaluacion
curriculary, con base en ello, ya perfila cémo actualizara su

plan de estudios, con base en las tendencias nacionales,

"'e

[ |
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internacionales y futuras. Por su parte, la LIBB ya concluyé
la evaluacion curricular, esta en el proceso de terminar el
proyecto de la actualizacién curricular para modificar su
plan de estudios y cuenta con un reporte sobre cémo ha

avanzado la evaluacién curricular.

Asimismo, la LF ya tiene sus informes de evaluacién cu-
rricular y ya los socializé con su comunidad; actualmen-
te, analiza las posibles modificaciones curriculares y de
los perfiles de formacién para la actualizacion. En el
caso de la LMC, ya concluyd la evaluacion curricular y se
socializd, se actualizaron los perfiles de competencias y
se delimitaron todos los atributos de estos perfiles; ade-
mas, se cuenta con algunas propuestas de actualizacio-
nes de programas académicos, modelos de formacion

docente y de evaluacién.

“Todo ello tiene el objetivo de que los estudiantes cuenten
con los apoyos académicos suficientes para que desarro-
llen los conocimientos, competencias, habilidades, aptitu-
des y valores, sin tener que completarlos con actividades
fuera de la Facultad”, indicé la doctora Durante Montiel al
sefialar que mientras la evaluacion y actualizacion curricular
permite la mejora continua de los planes de estudio, la
acreditacion regula, orienta y conduce la calidad de los
procesos educativos, encaminando los esfuerzos para
formar profesionales con mayor calidad, atendiendo a las

necesidades comunitarias, nacionales y globales.

Asimismo, resalté que la Licenciatura de Médico Ciruja-
no de la Facultad de Medicina fue la primera acreditada
internacionalmente en México, con nivel de Excelencia y

una calificacién de 97.42 por ciento.

gaceta.facmed.unam.mx
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;En qué vamos en la pandemia de COVID-19
a 18 meses de su aparicion?

CEIL Y g

| FELSalud2021 |

Por Ricardo Ambrosio

A finales de 2019 se dio a conocer que en Wuhan, Chi-
na, hubo una alerta epidemiolégica por un brote severo
de casos de una enfermedad respiratoria atipica. Pronto
se identific6 como responsable a un virus de la familia
de los coronavirus, y hasta ese afio se conocian seis tipos

diferentes de coronavirus humanos.

“Gracias a estudios previos ya existian conocimientos
sobre esta familia de virus, lo que nos ha permitido hacer
diagnodstico, seguimiento y desarrollo de vacunas y drogas
antivirales, también ha habido una inversién inédita de
varios gobiernos y la industria para estudiar estos virus”,
explicé la doctora Susana Lopez Charretédn, Investigadora
del Instituto de Biotecnologia de la UNAM e integran-
te de El Colegio Nacional.

Actualmente, existen pruebas moleculares (antigenos y
PCR) y pruebas serolégicas; la PCR se considera el estandar
de oro en el diagndstico, no obstante, es lenta y costosa,
pues utiliza reactivos caros y equipo de laboratorio sofis-
ticado y requiere un procesamiento largo. Las pruebas de
antigenos detectan proteinas virales, son menos costosas
y més rapidas, pero tienen el inconveniente de no detectar
cargas virales bajas, por lo que pueden resultar negativas
al inicio o al final de la infeccién. Por otra parte, las prue-
bas serolégicas detectan los anticuerpos que el organismo
genera contra el virus, nos indican si una persona ya tuvo

infeccién o generd anticuerpos con la vacunacién.

En |la conferencia magistral modera-
da por la doctora Margarita Cabre-
ra Bravo, Jefa del Departamento de
Microbiologia y Parasitologia de la
Facultad de Medicina de la UNAM,
la doctora Lépez Charretén menciono
que el campo de investigacion sobre
farmacos para tratamiento de la en-
fermedad es el que menos avances
ha tenido, pues la FDA solamente ha
aprobado al remdesivir, el cual no

ha mostrado la eficacia esperada.

En el campo de las vacunas hay mas de 100 prototipos
que se estan evaluando en las distintas fases clinicas, se
han autorizado 11 y ocho ya estan aprobadas para su uso.
Las vacunas de Pfizer y Moderna utilizan RNA envuelto
en una capa lipidica, mientras que las vacunas Sputnik,
AstraZeneca y CanSino usan vectores virales, y la vacuna
Sinovac se elabora a partir de virus inactivados. Estas
vacunas se desarrollaron de forma répida gracias a la alta

inversién con la que contaron.

Asimismo, en varios paises del mundo se han detecta-
do variantes virales del SARS-CoV-2 posiblemente mejor
adaptadas a replicarse que el virus original, sin embargo,
a pesar de su capacidad de infeccién, estas variantes no
han disminuido significativamente la efectividad de las
vacunas, pues se ha observado una reduccién notable de
la mortalidad en personas vacunadas.

En la 6° Feria del Libro de Ciencias de la Salud 2021, la doc-
tora Lépez Charretdn sefialé que para combatir estas varian-
tes es importante seguir acatando las medidas como uso
de cubrebocas, aislamiento, evitar aglomeraciones y te-
ner en cuenta que las vacunas aplicadas en México son
eficaces y seguras; ademas, es importante buscar fuentes
de informacién serias como la pagina de la Organizacién
Mundial de la Salud o de la Sociedad Mexicana de Viro-

logia para evitar la informacién engafiosa.


https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/4189049701176144
https://www.facebook.com/100764530030591/videos/2791436581153753
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COVID-19:
una vision panoramica de la pandemia
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Por Ricardo Ambrosio

La enfermedad por COVID-19, identificada en diciembre

de 2019, se present6 de forma inesperada y ha atacado

practicamente a todos los rincones del mundo. Segun el
Observatorio de la Universidad John Hopkins, hasta la
fecha se han registrado mas de 4 millones de muertes
y estamos cerca de alcanzar los 200 millones de casos
confirmados a nivel mundial.

"Es necesario conocer la historia natural de la infeccién,
la enfermedad clinica tiene etapas distinguibles que in-
cluyen una fase de predominio viral y otra de predominio
inflamatorio; el manejo de los pacientes debe distinguir
estas fases para adecuar intervenciones como la adminis-
tracion de oxigeno y corticoides en el momento oportuno”,
explicé el doctor Malaquias Lopez Cervantes, Académico
del Departamento de Salud Publica de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

Asimismo, indicé que las medidas no farmacolégicas como
el uso de cubrebocas, distanciamiento social, lavado de
manos, ventilacion de espacios cerrados y evitar aglomera-
cién de personas, han sido Utiles para prevenir contagios.
Respecto a las medidas farmacoldgicas, hasta ahora sola-

mente la vacunacion ha demostrado ser efectiva.

En la conferencia magistral impartida en el marco de la
6? Feria del Libro de Ciencias de la Salud 2021, moderada
por la doctora Rosa Maria Wong Chew, Jefa de la Subdi-
visién de Investigacién Clinica de la Facultad de Medicina
de la UNAM, el doctor Lépez Cervantes recordé que en

enero de 2021 se dio un pico maximo de contagios por

ROSA MARIA WONG ",

COVID-19; posteriormente, ha habido oscilaciones, y fue
en mayo cuando se desencadend la tercera ola. También
destacé que México es uno de los paises con mayores
tasas de mortalidad, ademas de ser el que realiza menor
numero de pruebas diagndsticas, por lo cual la enferme-
dad se descubre en etapas tardias, no se puede evitar la
diseminacién ni brindar un tratamiento adecuado.

Asimismo, explicé que en estados como Sinaloa se esta
dando el mayor nimero de contagios en lo que va de la
pandemia, esto se debe a la expansion de variantes como
la Delta. El mayor nimero de contagios se da en perso-
nas no vacunadas, sin embargo, las personas ya vacuna-
das también se han contagiado tanto en México como
en otras partes del mundo, por este motivo es necesario
seguir respetando las medidas pertinentes, pues los es-
quemas completos de vacunacién no evitan el contagio

ni la diseminacién de la enfermedad.

El doctor Lépez Cervantes destacoé que para recuperar
la vida cotidiana es indispensable aplicar correctamente
una vacuna o dar un tratamiento efectivo. “Tenemos que
buscar a como dé lugar cortar las cadenas de contagio; si
esa no es la estrategia que propone la autoridad, entonces
debemos entrar en una especie de desobediencia civil y
por nuestra propia cuenta impedir contagiarnos y conta-
giar a los demas, hay que respetar las medidas de pre-
vencién; también tenemos que evitar que la expresién de
las desigualdades sociales e institucionales sigan fortale-
ciendo esta enfermedad”, concluy®.

gaceta.facmed.unam.mx
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Tecnicas de reproduccion asistida

Por Ricardo Ambrosio

La infertilidad es un problema de Sa-
lud Piblica, afecta a muchas parejas,
sobre todo en una sociedad en la que
se considera importante el hecho de
tener hijos; por este motivo, es fre-
cuente que las personas busquen ayu-
da e informacién para atender este

problema.

La doctora Ana Paola Sédnchez Serrano, socia fundadora
del Centro de Reproduccién Procrea, explicéd que la Socie-
dad Americana de Medicina Reproductiva define la infer-
tilidad como la incapacidad de lograr un embarazo después
de un afio de busqueda intencionada sin el uso de métodos
anticonceptivos. Actualmente, los términos infertilidad y
esterilidad se pueden usar indistintamente porque hablan

de una ineficacia reproductiva.

En la conferencia magistral moderada por la doctora
Guadalupe Sanchez Bringas, Coordinadora de Ciencias
Bésicas de |la Facultad de Medicina de la UNAM, la doctora
Sénchez Serrano destacé que las causas de infertilidad
pueden ser tanto masculinas como femeninas o descono-
cidas; en el caso de la mujer intervienen factores ovéaricos
y endocrinos. La postergacion de la maternidad a edades
avanzadas, mayor tiempo de anticoncepcion, gonadotoé-
xicos y enfermedades de transmision sexual aumentan su

frecuencia.

En mujeres sanas, jovenes, sin malformaciones uterinas
y cuyo problema es la falta de ovulacién, esta se pue-
de inducir con citrato de clomifeno o letrozol, junto con
hormona gonadotropina recombinante; si no hay buenos
resultados, el siguiente escalén del tratamiento es la in-
seminacion artificial junto con la estimulacién ovéarica para

generar foliculos maduros.

Si la inseminacién no funciona, se recurre a una fertiliza-

cién in vitro, la cual también se usa de primera instancia

en mujeres mayores de 40 afios o en casos con alteracion

morfolégica o funcional de espermatozoides. En esta téc-
nica se extraen y seleccionan évulos y espermatozoides sa-
nos, se realiza |la fecundacién en laboratorio, posteriormen-
te se hace un estudio genético del embrién y se transfiere
al Utero. Una prueba complementaria es el estudio de
receptividad endometrial, el cual determina el dia mas

apropiado en el que se puede transferir el embrién.

La técnica de ovodonacién se usa cuando fracasan las
anteriores, las parejas reciben un 6vulo donado por una
mujer joven, estd indicada en mujeres que tienen una po-
bre reserva folicular, son de edad avanzada o tienen ova-

rios no funcionales.

Durante la 6° Feria del Libro de Ciencias de la Salud
2021, la especialista destacé que es importante hacer un
diagnoéstico de cada pareja, determinar las causas de in-
fertilidad y ofrecerle una técnica de reproduccién asistida

y un diagnéstico de acuerdo con su situacion especifica.

“Hay que ser extremadamente empaticos, esto aplica en
todas las ramas de la Medicina, estamos para ayudar a
nuestros pacientes, darles opciones y hablarles siempre
con la verdad, ofrecerles las mejores opciones, las menos
invasivas y que den mejores resultados, siempre en la

bldsqueda de un bebé sano”, concluyé.


https://www.facebook.com/100764530030591/videos/998854537538172
https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/515049109797769
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25 estudiantes integran
la 11° generacion del PECEM

Por Ana Camila Pérez

Con un proceso de seleccién que se realizé a distancia
y con entrevistas a través de una plataforma virtual, 25 es-
tudiantes fueron aceptados para integrar la 112 generacion
del Plan de Estudios Combinados en Medicina (PECEM).

“Les damos la mas cordial bienvenida, les pedimos que
aprovechen al maximo la oportunidad de hacer lo mejor
en lo que les entusiasma: la investigacion cientifica y
la Medicina. También les reiteramos que estamos para
apoyarlos en su trayectoria, tomen las oportunidades
que el programa les brinda. Les deseamos todo el éxito
del mundo”, expresé la doctora Ana Flisser, Coordinado-

ra del PECEM en su mensaje a la nueva generacion.

Cabe sefialar que, al concluir el primer afio de la Licen-
ciatura de Médico Cirujano, quienes deseen formar parte
del PECEM deben finalizar con 9 0 més de promedio, sin
redondeo y sin contar asignaturas optativas. También,
deben demostrar un dominio del idioma inglés tanto ha-
blado como escrito, equivalente al TOEFL 490 puntos o
un nivel B2 en Cambridge First Certificate y, sobre todo,
deben manifestar un interés expreso a realizar investiga-
ciény que realmente esté en su perspectiva profesional el
PECEM en su practica futura como médico investigador.

Una vez cumplido el requisito del promedio, se invité a los
alumnos por correo electrénico a las platicas informativas
del programa. Al final de cada platica, los que estuvieron
interesados en seguir con el proceso de seleccidn, expre-
saron su interés en ser entrevistados. Se evalué el nivel de
inglés hablado y se pidi6 un certificado; se considerd la
claridad de sus ideas, la actitud ante retos y dificultades,
trabajo en equipo, apoyo familiar y la percepcion de si
mismo. Las respuestas tuvieron un puntaje, que fue utiliza-
do junto con las opiniones de la sesién, para un consenso
exhaustivo y la seleccién de alumnos que cumplieron con
el perfil del PECEM. Las caracteristicas de los estudiantes
propuestos fueron analizadas por el Comité Académico

del programa y aceptados en una sesién ordinaria.

Como parte de la bienvenida a la nueva generacién, el
PECEM organizé reuniones informativas para presentar al
equipo de trabajo y las lineas de investigacion, asi como
para orientar a los alumnos sobre la seleccién del tutor.
También, platicaron con estudiantes del programa que
ya estan haciendo el doctorado, quienes les contaron
su experiencia y les dieron recomendaciones sobre qué

temas y tutores elegir.

Los estudiantes que integran la 11* generacién son: Jorge
Luis Calderén Garcia, Gael Dévila Lépez, Diana Estefania
De la Cruz, Naomi Aiko Fonseca Mata, Alexis Alan Garcia
Rueda, Zara Michelle Garrido Santos, Claudia Daniela Lépez
Lopez, Padme Nailea Méndez Labra, Andrea Mendieta
Pera, Jahir Jesis Mendoza Ruiz, Paola Montes de Oca
Cuadros, Omar Moreno lbarra y Andrea Ramirez Coyotecatl.

También, Gabriela Amairany Rangel Gutiérrez, Angélica
Evelyn Rojas Feria, Jonathan Salzillo Cardona, Carlos Er-
nesto Sandoval Torres, Melissa Silva Loredo, Emilio Sosa
Diaz, Abril Tapia Paredes, Edgar Teran Davila, Anya Ayelen
Valdez Hernandez, Michelle Valle Rogriguez, Diana Vidal
Contreras y Sonia Evelyn Vital Aguilar.

gaceta.facmed.unam.mx
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Por Ricardo Ambrosio
El conocimiento sélido de los farmacos facilita que los
profesionales de la salud los prescriban correctamente,
incrementa la probabilidad de alcanzar las metas terapéu-
ticas y permite reconocer reacciones adversas, interaccio-
nes medicamentosas, orientar al paciente y garantizar una
administracion eficaz y segura. Teniendo presente este
hecho, académicos del Departamento de Farmacologia
de la Facultad de Medicina de la UNAM, en colaboracién
con la Editorial Médica Panamericana, editaron el libro
El aprendizaje de la Farmacologia a través de ejercicios.

El objetivo general de esta publicacién que forma parte del
Programa Institucional de Libros de Texto de la Facultad,
es comprender y aplicar en problemas bésicos y clinicos
el conocimiento farmacoldégico cientifico, mediante la
resolucién de ejercicios sistematizados de razonamiento
clinico y farmacolégico que estimulen a los estudiantes a
desarrollar habilidades para lograr prescripciones medi-
camentosas correctas.

Este ejemplar esta dirigido a los estudiantes de Farmaco-
logia, especialmente de las escuelas de Medicina, Enfer-
meria, Odontologia y Veterinaria de cualquier parte del
mundo, sin embargo, por el contenido farmacolégico y
la estrategia de aprendizaje planteada, también resulta
atil a los médicos en ejercicio, ya que les permite repasar

la informacion farmacoldgica general basica.

Este libro ofrece la visién y la experiencia de los profeso-
res de Farmacologia de la Facultad, asi como una es-
trategia de aprendizaje autodidacta y autocontrolada.
Contiene 23 capitulos divididos en ocho bloques que
abarcan los ejes fundamentales para la formacién cientifica
como son lecciones de fuentes de informacién, estadisti-
ca, disefio experimental y fases del desarrollo de medica-
mentos; los conceptos y principios de Farmacocinética y
Farmacodinamica, y ejemplos clinicos de enfermedades
prioritarias en la Republica Mexicana para encaminar al
estudiante en el proceso de prescripcidon medicamentosa
basado en las buenas practicas de prescripcién de la
Organizacién Mundial de la Salud.
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Nuevos textos de apoyo para estudiantes del area de la salud
El aprendizaje de la Farmacologia a traves de ejercicios

El Aprendizaje de la
Farmacologia
a través de Ejercicios

“En la creacién del libro colaboraron profesores, personal
técnico y secretarial del Departamento de Farmacologia
y nuestros pasantes de Medicina. Gracias a todos los par-
ticipantes se logré la publicacién y a todos ellos les doy
mi mas sincero agradecimiento”, afirmé el doctor Gil
Alfonso Magos Guerrero, Académico del Departamento
de Farmacologia, quien también destacé la participa-
cién del Programa de Apoyo a Proyectos para la Inno-
vaciéon y Mejoramiento de la Ensefianza (PAPIME UNAM)
PE204915 y PE205617 y el apoyo de la Céatedra Especial

“Doctor Ignacio Chavez".

Asimismo, el académico considerd que es importante con-
tinuar e iniciar actividades encaminadas a mejorar la efica-
cia de la ensefianza farmacoldgica, como realizar estudios
de diagnéstico que midan dicha eficacia, revisar planes y
programas de estudio y crear recursos escritos y digitales
para los estudiantes.

Competencias digitales basicas para el médico general

Por Ricardo Ambrosio

Con el objetivo de favorecer el aprendizaje de la asig-

natura de “Informatica Biomédica”, el Departamento de
Informéatica Biomédica (DIB) editd, en colaboracién con
la Editorial Médica Panamericana, el libro Competencias
digitales basicas para el médico general. Informética Bio-
médica I, el cual forma parte del Programa Institucional de
Libros de Texto de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Esta publicaciéon estd dirigida a todos los interesados en
aumentar sus conocimientos en esta disciplina; su abordaje
integral permite que sea consultado no sélo por profesio-
nales de las diferentes licenciaturas del area de la salud,
sino también por profesionales de dreas que se relacionan
con la atencién de pacientes, como son los ingenieros en

sistemas biomédicos.

Al respecto, la doctora Mahuina Campos Castolo, Jefa
del DIB, detallé que fue necesario realizar un trabajo
colegiado para definir los contenidos mas relevantes y
asi aportar informacién atil para los lectores. En su ela-
boracién colaboraron profesores que cuentan con amplia
experiencia en los diferentes temas y se realizé teniendo
siempre como eje rector el papel de la tecnologia y de
la Informética en la labor del médico general y de otros
profesionales de la salud.

"El libro busca afiadir avances y enfoques novedosos
que incluyen la visiéon de temas como las competencias
digitales, la Informatica Biomédica, la seguridad del pa-
ciente y otras definiciones construidas con la experiencia
de los profesores de la Facultad que podemos aportar
como conocimiento nuevo para los interesados en este

tema”, explico.

Estos textos se encuentran disponibles en la Biblioteca Médica Digital de la Facultad de Medicina
(http://www.facmed.unam.mx/bmd/) para que los estudiantes los consulten, y pueden adquirirse en formato impreso

y digital en la pagina de la editorial y en librerias especializadas en textos médicos.

gaceta.facmed.unam.mx

Los contenidos del libro abarcan los cinco dominios di-
gitales, uso de informacién, problemas, historia de la
Informatica Biomédica, fuentes de informacién confiables
y su identificacion, seleccién y aplicacién de informacioén,
uso de internet y herramientas para creacién de contenido,
seguridad informatica propia y de los pacientes, sistemas
de informacién intrahospitalarios, estandares utilizados en
imagenologia, el efecto del error y aspectos legales de

la informacién intrahospitalaria, entre otros.

También aborda temas que actualmente estan en boga
como la robédtica, Medicina Traslacional, telemedicina e
inteligencia artificial. Cada capitulo tiene un resumen inicial
para que el lector pueda involucrarse con el contenido del
tema que revisara, asi como casos clinicos y actividades de
aprendizaje que serén Utiles para docentes y estudiantes.

“La Informatica Biomédica es un area que esta en evolu-
cién répida y constante, nos parece importante que un
profesional de la salud esté al tanto y a la vanguardia en
cuanto a estas tecnologias, por lo que invitamos a todos
a conocer esta obra que se ha hecho con mucho carifio
pensando en el beneficio de nuestro pais y de nuestros
pacientes”, manifesté la doctora Campos Castolo.
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A 100 anos
del descubrimiento de la insulina

Por Ricardo Ambrosio

En 1920, Frederick Banting fue uno de los primeros en in-
tuir que la glucemia tenia relaciéon con el pancreas; en
1921 se unio al laboratorio del doctor John Macleod para
investigar este hecho y, junto a Charles Best, descubrié que
un extracto del contenido del pancreas tenfa la capacidad
de regular la glucemia en animales, por lo que presentd

este hallazgo a la Sociedad Americana de Fisiologia.

Posteriormente, al equipo de investigacion se integré Ja-
mes Collip y después de purificar el contenido del pancreas
hicieron pruebas en animales. Cuando consideraron que
el compuesto era puro lo probaron en varios pacientes,
quienes mostraron una respuesta favorable. Su trabajo se
volvié conocido y llamé la atencién de la compaiiia farma-
céutica Eli Lilly, que posteriormente adquirié la patente de
este compuesto. En 1923, Banting y Macleod recibieron
el Premio Nobel en Fisiologia o Medicina.

Afios después surgieron las insulinas biosintéticas, obte-
nidas gracias a la manipulacién genética, lo que permitié
obtener insulina regular y anadlogos con modificaciones
que originaron a las insulinas de accién rapida como lis-
pro, glulisina y aspart, e insulinas de accién mas duradera
como glargina, detemir y degludec.

En la conferencia de prensa organizada por la Facultad
de Medicina en conjunto con la Direccion General de

Comunicacién Social de la UNAM, la doctora Maria del
Carmen Jiménez Martinez, Coordinadora de Posgrado
en Farmacologia Clinica de la Méxima Casa de Estudios,
explicé que en un futuro se planea tener un control per-
sonalizado y permanente de la glucemia y la liberacién
de insulina aplicando elementos digitales y tecnologias
que ya estan en uso.

Por otra parte, la doctora Ana Lilia Rodriguez Ventura,
Académica del Departamento de Embriologia y Genética
de la Facultad de Medicina, informé que en el 2016 se
calculé que habia 422 millones de personas a nivel mundial
con diabetes, una cifra mayor a los 333 millones de casos
previstos para el 2025. Explicé que en la diabetes tipo | el
tratamiento es insulina porque se destruye la célula beta
del pancreas que la produce, sin ella falleceria el paciente,
y quienes padecen diabetes tipo 2 podrian no requerirla
al inicio, pero con el paso del tiempo y si no se controlan
bien, la hiperglucemia (glucotoxicidad) dafiaré a la célula
beta y requeriran insulina para controlar su glucemia y
evitar complicaciones micro y macrovasculares que afec-
ten su calidad y esperanza de vida. Muchos pacientes no
aceptan la insulina por la creencia de que puede generar
ceguera, lo cual fomenta una barrera sociocultural que

impide su uso.

También Indicé que de acuerdo con el estudio Diabetes
Control and Complications Trial (DCCT) realizado en pacien-
tes con diabetes tipo 1, se demostré que quienes tenfan
un tratamiento intensivo con insulina (tres dosis o mas)
tuvieron un mejor control de la glucosa y menos complica-
ciones que quienes tuvieron un tratamiento convencional
con dos dosis o menos, demostrando asi la importancia

de intensificar el tratamiento.

“La salud individual es inseparable de la salud de la co-
munidad, a todos como sociedad nos conviene que las

personas que viven con diabetes logren un buen control

metabolico para mejorar su esperanza y calidad de vida”,

concluyé la doctora Rodriguez Ventura.
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Situaciones de género
en torno al VPH y el cancer cervicouterino

Por Ana Camila Pérez

El virus del papiloma humano (VPH) es un virus oncogénico

que se involucra en el desarrollo de cancer en diversos

epitelios (cuello uterino y canal anal, principalmente), cuyo
impacto es alto a nivel global. De acuerdo con la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS), més del 80 por ciento
de la poblacién mundial con vida sexual activa podria
adquirirlo en algin momento, ya que para el contagio no

es necesario el coito, basta con el contacto piel-genitales.

Ademads, es un virus que, a diferencia de los demas virus
de transmision sexual, cuenta con mas de 100 cepas o
tipos, 70 por ciento de ellos son oncogénicos. Una gran
cantidad de casos de céncer cervicouterino derivan del
VPH, padecimiento que representa altas tasas de morbi-

lidad, pero sobre todo de mortalidad.

En 2018, en términos de morbilidad, después de las en-
fermedades agudas y de vias urinarias, la vulvovaginitis,
relacionada con el VPH, fue la cuarta causa de enfermedad
en las mujeres en México, con 298 mil 250 casos registra-
dos, y el cancer cervicouterino representé la primera causa
de muerte en el grupo de mujeres de 25 a 34 afios, y la
segunda, después del cancer de mama, en los grupos de
35 a 44y de 45 a 64 afios, segun la Secretaria de Salud.

Durante el Seminario Permanente de Género en Salud,
transmitido por Facebook Live y moderado por la doctora
Luz Maria Moreno Tetlacuilo, el doctor César Torres Cruz,
Investigador Asociado “C"” del Centro de Investigaciones
y Estudios de Género de la UNAM, apunté que la perspec-
tiva de género estd presente en organismos internacio-
nales como la OMS, tanto en sus politicas publicas como
en sus programas de atencién para el VPH y el cancer
cervicouterino, gracias a que el feminismo ha llamado la
atencién para que se tomen en consideracion los procesos
sociales por los que las mujeres y los hombres atienden
los padecimientos de manera diferenciada y se resalten las
maneras por las que las dimensiones estructurales hacen
que las mujeres estén expuestas a ciertos padecimientos

como los relacionados con la salud sexual.

Sin embargo, advirtié que el discurso dominante de la sa-
lud publica retoma dpticas neoliberales individualizantes
donde mujeres de contextos urbanos son posicionadas
como “vulnerables empoderadas”, y la mirada patriarcal
las ve proclives a enfermar de padecimientos de indole
sexual, pero también las responsabiliza de estos, lo que
termina por ratificar los roles de género tradicionales.

Por otro lado, los hombres no estéan incluidos en las po-
liticas publicas mexicanas, lo que contribuye a ratificar
los mandatos de género asociados a la feminidad. “Una
resignacion donde el sistema biomédico le quita la carga
de transmisién al varén, minimiza el papel de la pareja de-
volviendo a la mujer al mismo sistema cultural tradicional
de género que presenta a la enfermedad como femenina
y aumenta la vulnerabilidad en el proceso de atencién de
la salud de las mujeres”, sefiala en un texto Ménica Luna

y colaboradoras, citado por el ponente.

Finalmente, el doctor Torres Cruz consideré que las es-
trategias de atencién de las organizaciones, donde se
entiende al género como equivalente a las complejidades
que viven las mujeres, necesitan ser reconsideradas para
incorporar perspectivas relacionales, y que ademas per-
mitan expandir la mirada determinista de comprensién
de las experiencias de salud de las mujeres, como buscar

espacios para resistir los mandatos de género.

gaceta.facmed.unam.mx
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Violencia basada en género y acoso sexual
entre la comunidad estudiantil

Por Eric Ramirez

La violencia sexual es cualquier tipo de contacto sexual no

deseado. Ocurre cuando alguien fuerza o manipula a otra
persona a realizar una actividad sexual sin su consentimiento
y puede incluir palabras y acciones contra la voluntad de

alguien.

La doctora Claudia Diaz Olavarrieta, investigadora del
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, ha estudiado este tema por
afos y resaltd la importancia de “medir e implementar pro-
yectos en el campo de la violenca basada en género (VBG),
porque el acoso sexual no sélo tiene un efecto inmediato,
sino a un plazo intermedio y largo. Las y los estudian-
tes que han sido victimas de acoso tienen repercusiones
en su rendimiento académico, en sus relaciones interper-
sonales, sociales y en su salud mental”.

“Lo que estamos viendo con preocupacién es la alta to-
lerancia que los alumnos tienen a los temas del acoso en
las redes sociales y, sobre todo, a la normalizacion de estas
conductas de violencia durante el noviazgo. No sabemos
si es que esta tan normalizada la ciberagresion o es que
los alumnos tienen tolerancia a ser agredidos, que cuando
uno les pregunta si hay algin efecto en su salud mental,
ellos dicen que no; o si simplemente es un problema
metodolégico de tasa de no respuesta”, indicé la espe-
cialista durante el Seminario de Salud Mental y Psiquiatria,

coordinado por la doctora Ingrid Vargas Huicochea.

Por otro lado, ejemplificé como algunas instituciones de
educacién no cuentan con protocolos adecuados frente a
las conductas de violencia y acoso sexual, como en el caso
de Emma Sulkowicz, la estudiante de la la Universidad de
Columbia en los Estados Unidos, quien fue violada durante
su segundo afio de carrera y que, ante el poco apoyo de la
universidad, decidié cargar el colchén donde sucedio el acto

hasta que expulsaran a su agresor (cosa que nunca ocurrio).

La doctora Diaz Olavarrienta considerd que las institucio-

nes de educacién superior se han convertido en lugares

inseguros, donde la discriminacién y la victimizacién por

preferencias sexuales parecen ser una practica recurrente.
"Es interesante porque han sido universidades donde la
ciencia y el conocimiento son la prioridad, estas cosas
suceden, aunque uno piense que ‘donde hay ciencia, no

existe acoso'”, dijo.

Informé que, en colaboracién con la Facultad de Psicologia
y la Facultad de Estudios Superiores lztacala, el Departa-
mento de Psiquiatria y Salud Mental inicié un estudio en
linea para medir los efectos de la ciberagresién en la salud
mental de los estudiantes. Entre los temas que se abordan
en esta investigacion se encuentran el estrés asociado al
confinamiento y como este se manifiesta en las conductas
de sexting y bullying.

La encuesta estara disponible con un cédigo QR para

facilitar su respuesta, asi como en un formato para Whats-

App. Los resultados serén la base para disefar la primera
Iniciativa de “Cero Complicidad Pasividad: la UNAM, un

|u

espacio libre de violencia de género y acoso sexual”. Dos es-
tudiantes del Programa AFINES (Maria Alonso e Itzel Mar-
tinez) han estado colaborando de manera muy activa en
esta propuesta y se siguen sumando més interesad@s.
Para mayores informes: dra_claudiadiazolavarrieta@

facmed.unam.mx.


mailto:dra_claudiadiazolavarrieta%40facmed.unam.mx?subject=
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Alexall Vazguez:
pasion por la vida, la acuarela y el baile

Por Ana Camila Pérez

A lo largo de los afios los seres humanos han transitado
por diversos caminos en los cuales no sélo viven las ruti-
nas del dia a dia, sino también buscan otras formas para
poder expresarse plenamente como seres artisticos Ile-
nos de vida. Asi es la estudiante de tercer ano de la Licencia-
tura de Médico Cirujano, Lizeth Alexali Vazquez Hernandez,
cuyo amor por la vida disfruta a través de bailar folklor,

pintar en acuarela, pero sobre todo practicar la Medicina.

Desde el jardin de nifios le interesé el baile, pero fue
hasta el bachillerato en donde encontré un grupo de
folklor y desde un principio se identificé con él porque
siempre se ha sentido orgullosa de la cultura mexicana;
ademas, bailar folklor le hace sentir que representa y
enorgullece a México. Asimismo, cuando baila se siente
muy feliz y completa, pues le encanta percibir la musica
y transmitir su alegria a la gente a través de sus pasos y

movimientos.

Durante la pandemia ya no pudo salir a bailar folklor, pero
encontré otra forma de expresarse: pintar en acuarela,

pues desde pequefia habia tenido un acercamiento a las

artes plasticas. Escogié la acuarela porque vio que era una
técnica muy distinta a cualquier otra, en la cual se tiene
que hallar un equilibrio al mezclar los colores y el agua.
Al pintar lo que le inspira se siente relajada y feliz porque

se puede expresar libremente y es un momento suyo.

Le gusta mucho pintar las partes anatémicas y con la danza
transmite cosas a través de su cuerpo, por lo que cree que

la Medicina es parte de esas artes.

Su familia y un amigo la inspiraron para estudiar esta disci-
plinay desea ayudar a quienes no han tenido la oportunidad
de tener una buena calidad de salud y los servicios que
cada individuo merece. “Quiero ayudar a las personas a
que tengan la mejor calidad de vida, en especial si esta
en mis manos salvar sus vidas”.

Finalmente, quiere ser feliz, vivir cada momento y sentirse

en libertad y en paz. Quiere disfrutar de su trabajo, de
sus amigos y de su familia; vivir su vida bien, saludable,

estable tanto emocional como fisicamente.

gaceta.facmed.unam.mx
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La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido en el articulo 14 del Reglamento del Sistema de Catedras y Es-
timulos Especiales de la Universidad Nacional Auténoma de México, convoca a los Profesores y Técnicos de Carrera adscritos
a la misma, que retinan los requisitos sefialados en los articulos 13, 15 y 16 del Reglamento citado y que se hayan distinguido
particularmente en el desempefio de sus actividades académicas, a presentar solicitudes para ocupar por un afio la Catedra
Especial “Doctor Bernardo Sepiilveda Gutiérrez".

Esta Catedra Especial se asignara al académico que, a juicio de la Comisién del Mérito Universitario, presente el proyecto de
mayor calidad.

Las solicitudes deberan entregarse con la forma telegramica correspondiente en la Secretaria del Consejo Técnico, en un plazo
que concluiré a los 30 dias naturales contados a partir de la fecha de publicacién de esta convocatoria en la Gaceta UNAM, y
deberan acompanarse de:

a) Proyecto de trabajo, en formatos impreso y electrénico, que incluya cronograma de actividades. El plan propuesto
deberé considerar las actividades docentes (imparticiéon de cursos extracurriculares o programa de conferencias) o de
investigacion relacionada con la ensefanza (realizacién de proyectos, desarrollo de tecnologias o elaboracién de pro-
gramas de cémputo) o de difusion del conocimiento, que se compromete a lograr durante el ejercicio de la Catedra;

b) Curriculum vitae;

c) Fotocopias de los documentos que acrediten la preparacién académica del solicitante;

d) Documentos en los que conste su adscripcién, categoria y nivel, funciones asignadas, antigliedad en las mismas, anti-
gliedad en la institucidon y vigencia de su relacion laboral;

e) Documentacién probatoria que permita al Consejo Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario, la evalua-
cién del solicitante;

f) Carta compromiso de no tener relaciéon laboral o remuneracién adicional fuera de la UNAM, con excepcion de los esti-
mulos del Sistema Nacional de Investigadores y de los previstos en la normatividad.

El académico acreedor para ocupar la Catedra estarad obligado a presentar, al término de la misma, un informe sobre el desa-
rrollo del plan de actividades sefialado en el inciso a) que antecede, el cual serd publicado en la Gaceta Facultad de Medicina.
En caso de que el académico no cumpla con esta obligacién, reintegraré el monto de los incentivos recibidos, salvo causas
debidamente justificadas.

El proyecto de trabajo a considerar no deberéa tener otra fuente de financiamiento adicional al apoyo proporcionado por la pro-
pia Facultad de Medicina. De igual manera, las actividades de tutoria no se considerardn como parte del proyecto de trabajo.
El académico beneficiado con la Catedra debera incluir un agradecimiento en todos los productos resultantes del proyecto de
trabajo aprobado (Proyecto realizado con el apoyo de la Catedra Especial <<nombre de la Catedra y afio>>).

El informe del plan de actividades que presente el académico acreedor a ocupar la Céatedra sera evaluado por el H. Consejo
Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario y, para el caso en que se estime que se incumplié con el plan de
actividades propuestas por el académico, éste reintegrard el monto de los incentivos recibidos, salvo causas debidamente
justificadas.

Los casos de excepcion seran determinados por la Comisién del Mérito Universitario. Estando en igualdad de circunstancias los
proyectos, se daré preferencia al académico que no haya gozado de un estimulo de esta caracteristica. El académico recipien-
dario de una Cétedra podré concursar nuevamente por alguna después de que transcurra un periodo igual al doble de tiempo
del que haya gozado del estimulo. El dictamen presentado por la Comisién del Mérito Universitario, una vez ratificado por el
Pleno del H. Consejo Técnico, sera inapelable.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 23 de agosto de 2021

El Director
Doctor German Enrique Fajardo Dolci
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La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido en el articulo 14 del Reglamento del Sistema de Catedras y Es-
timulos Especiales de la Universidad Nacional Auténoma de México, convoca a los Profesores y Técnicos de Carrera adscritos
a la misma, que retinan los requisitos sefialados en los articulos 13, 15y 16 del Reglamento citado y que se hayan distinguido
particularmente en el desempefio de sus actividades académicas, a presentar solicitudes para ocupar por un afio la Catedra
Especial “Doctor Ignacio Chavez".

Esta Catedra Especial se asignaré al académico que, a juicio de la Comisién del Mérito Universitario, presente el proyecto de
mayor calidad.

Las solicitudes deberan entregarse con la forma telegramica correspondiente en la Secretaria del Consejo Técnico, en un plazo
que concluiré a los 30 dias naturales contados a partir de la fecha de publicacién de esta convocatoria en la Gaceta UNAM, y
deberén acompanarse de:

a) Proyecto de trabajo, en formatos impreso y electrénico, que incluya cronograma de actividades. El plan propuesto
deberé considerar las actividades docentes (imparticion de cursos extracurriculares o programa de conferencias) o de
investigacion relacionada con la ensefanza (realizacién de proyectos, desarrollo de tecnologias o elaboracién de pro-
gramas de cémputo) o de difusion del conocimiento, que se compromete a lograr durante el ejercicio de la Cétedra;

b) Curriculum vitae;

c) Fotocopias de los documentos que acrediten la preparacién académica del solicitante;

d) Documentos en los que conste su adscripcidn, categoria y nivel, funciones asignadas, antigliedad en las mismas, anti-
gliedad en la institucion y vigencia de su relacion laboral;

e) Documentacién probatoria que permita al Consejo Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario, la evalua-
cion del solicitante;

f) Carta compromiso de no tener relacion laboral o remuneracién adicional fuera de la UNAM, con excepcién de los esti-
mulos del Sistema Nacional de Investigadores y de los previstos en la normatividad.

El académico acreedor para ocupar la Catedra estaréd obligado a presentar, al término de la misma, un informe sobre el desa-
rrollo del plan de actividades sefialado en el inciso a) que antecede, el cual sera publicado en la Gaceta Facultad de Medicina.
En caso de que el académico no cumpla con esta obligacién, reintegrarad el monto de los incentivos recibidos, salvo causas
debidamente justificadas.

El proyecto de trabajo a considerar no debera tener otra fuente de financiamiento adicional al apoyo proporcionado por la pro-
pia Facultad de Medicina. De igual manera, las actividades de tutoria no se considerardn como parte del proyecto de trabajo.
El académico beneficiado con la Catedra debera incluir un agradecimiento en todos los productos resultantes del proyecto de
trabajo aprobado (Proyecto realizado con el apoyo de la Catedra Especial <<nombre de la Cétedra y afio>>).

El informe del plan de actividades que presente el académico acreedor a ocupar la Catedra sera evaluado por el H. Consejo
Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario y, para el caso en que se estime que se incumplié con el plan de
actividades propuestas por el académico, éste reintegrard el monto de los incentivos recibidos, salvo causas debidamente
justificadas.

Los casos de excepcién seran determinados por la Comisién del Mérito Universitario. Estando en igualdad de circunstancias los
proyectos, se daré preferencia al académico que no haya gozado de un estimulo de esta caracteristica. El académico recipien-
dario de una Catedra podra concursar nuevamente por alguna después de que transcurra un periodo igual al doble de tiempo
del que haya gozado del estimulo. El dictamen presentado por la Comisién del Mérito Universitario, una vez ratificado por el
Pleno del H. Consejo Técnico, serd inapelable.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 23 de agosto de 2021

El Director
Doctor German Enrique Fajardo Dolci

gaceta.facmed.unam.mx
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La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido en el articulo 14 del Reglamento del Sistema de Catedras y Esti-
mulos Especiales de la Universidad Nacional Auténoma de México, convoca a los Profesores y Técnicos de Carrera adscritos a
la misma, que rednan los requisitos sefialados en los articulos 13, 15 y 16 del Reglamento citado, y que se hayan distinguido
particularmente en el desempefio de sus actividades académicas, a presentar solicitudes para ocupar por un afio la Catedra
Especial “Doctor Manuel Martinez Baez".

Esta Catedra Especial se asignaré al académico que, a juicio de la Comisién del Mérito Universitario, presente el proyecto de
mayor calidad.

Las solicitudes deberan entregarse con la forma telegramica correspondiente en la Secretaria del Consejo Técnico, en un plazo
que concluird a los 30 dias naturales contados a partir de la fecha de publicacién de esta convocatoria en la Gaceta UNAM, y
deberan acompanarse de:

a) Proyecto de trabajo, en formatos impreso y electrénico, que incluya cronograma de actividades. El plan propuesto
deberé considerar las actividades docentes (imparticiéon de cursos extracurriculares o programa de conferencias) o de
investigacion relacionada con la ensefianza (realizacién de proyectos, desarrollo de tecnologias o elaboracién de pro-
gramas de cémputo) o de difusion del conocimiento, que se compromete a lograr durante el ejercicio de la Cétedra;

b) Curriculum vitae;

c) Fotocopias de los documentos que acrediten la preparacién académica del solicitante;

d) Documentos en los que conste su adscripcién, categoria y nivel, funciones asignadas, antigliedad en las mismas, anti-
gliedad en la institucién y vigencia de su relacion laboral,

e) Documentacién probatoria que permita al Consejo Técnico, a través de su Comisién del Mérito Universitario, la evalua-
ciéon del solicitante;

f) Carta compromiso de no tener relacién laboral o remuneracién adicional fuera de la UNAM, con excepcion de los esti-
mulos del Sistema Nacional de Investigadores y de los previstos en la normatividad.

El académico acreedor para ocupar la Catedra estaréd obligado a presentar, al término de la misma, un informe sobre el desa-
rrollo del plan de actividades sefialado en el inciso a) que antecede, el cual sera publicado en la Gaceta Facultad de Medicina.
En caso de que el académico no cumpla con esta obligacién, reintegrard el monto de los incentivos recibidos, salvo causas
debidamente justificadas.

El proyecto de trabajo a considerar no debera tener otra fuente de financiamiento adicional al apoyo proporcionado por la pro-
pia Facultad de Medicina. De igual manera, las actividades de tutoria no se consideraran como parte del proyecto de trabajo.
El académico beneficiado con la Catedra debera incluir un agradecimiento en todos los productos resultantes del proyecto de
trabajo aprobado (Proyecto realizado con el apoyo de la Catedra Especial <<nombre de la Cétedra y afio>>).

El informe del plan de actividades que presente el académico acreedor a ocupar la Catedra sera evaluado por el H. Consejo
Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario y, para el caso en que se estime que se incumplié con el plan de
actividades propuestas por el académico, éste reintegrard el monto de los incentivos recibidos, salvo causas debidamente
justificadas.

Los casos de excepcién seran determinados por la Comisién del Mérito Universitario. Estando en igualdad de circunstancias los
proyectos, se daré preferencia al académico que no haya gozado de un estimulo de esta caracteristica. El académico recipien-
dario de una Catedra podra concursar nuevamente por alguna después de que transcurra un periodo igual al doble de tiempo
del que haya gozado del estimulo. El dictamen presentado por la Comisién del Mérito Universitario, una vez ratificado por el
Pleno del H. Consejo Técnico, serd inapelable.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., 23 de agosto de 2021

El Director
Doctor German Enrique Fajardo Dolci
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ACUERDO DE AMPLIACION DE VIGENCIA
DE LOS SIGUIENTES ACUERDOS DEL H. CONSEJO TECNICO  jjiia 0"
PARA QUE SEAN APLICABLES AL CICLO ESCOLAR K\\@W

2021-2022 %

e Acuerdo del H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina “Ajustes a los Calendarios Escolares 2019-2020
y 2020-2021", aprobado en la sesién extraordinaria virtual del 18 de mayo de 2020.

e Modificaciones a los Lineamientos para la evaluacién del alumnado en la primera fase de la Licenciatura de
Médico Cirujano para la contingencia sanitaria por COVID-19, aprobados en la sesién extraordinaria virtual
del 13 de noviembre de 2020.

En dichos documentos se actualizaran las fechas, con base en los calendarios emitidos por la Secretaria de Servicios
Escolares para el ciclo escolar 2021-2022, aprobados en la sesion ordinaria virtual del H. Consejo Técnico de la Facultad
de Medicina del 12 de mayo de 2021.

Asimismo, se delega a las Coordinaciones de las Licenciaturas, de la Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado y Ser-
vicio Social, y la Coordinacién de Ciencias Basicas la responsabilidad de organizar actividades presenciales previo visto
bueno de la Comisién de Expertos en COVID-19 de la Facultad de Medicina.

ACUERDO DE REALIZACION DE ACTIVIDADES ACADEMICAS
DE LA LICENCIATURA EN CIENCIA DE LA NUTRICION
HUMANA PARA EL CICLO ESCOLAR 2022-1

ANTECEDENTES

El pasado 11 de marzo del 2020 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré pandemia por COVID-19, por lo
que se tuvieron que realizar medidas para evitar la diseminacién comunitaria. En la Facultad de Medicina estas medidas
se encaminaron al desarrollo de estrategias para resguardar a la comunidad.

El 17 de marzo de 2020, en sesién extraordinaria del H. Consejo Técnico, las licenciaturas de la Facultad de Medicina
acordaron estrategias que permitieran seguir la formacién, asegurar la calidad de los programas académicos y evitar
contagios. La Licenciatura en Ciencia de la Nutricién Humana, al ser de reciente creacion y aprobada el 8 de diciembre
de 2020, no estd inscrita a estos acuerdos. Por lo anterior, se aprobé el siguiente:

ACUERDO

La Licenciatura en Ciencia de la Nutricién Humana (LCNH) con el compromiso de mantener la salud y evitar el contagio
de la Comunidad de la Facultad de Medicina, estudiantes, personal académico y personal administrativo, establece lo
siguiente para las actividades del periodo académico 2022-1:

* Serealizaran:
e De acuerdo con el calendario escolar aprobado por el Comité Académico.
e Enlinea hasta que las autoridades establezcan el regreso a las actividades presenciales.

En caso de que se requiera alguna actividad presencial, ésta se realizard de acuerdo con el comunicado de la Facultad
de Medicina sobre las Actividades Practicas Esenciales Formativas (APREF) de las licenciaturas de la Facultad de Medi-

cina y en estricto apego a lo indicado en la “Guia para la transicion saludable a la vida académica”.

El acompafamiento tutorial como parte del proceso formativo de esta licenciatura, permitird identificar de manera
temprana la necesidad de apoyo especifico.

Aprobado por el H. Consejo Técnico en su sesién ordinaria virtual del 18 de agosto de 2021. Minuta 41
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PRORROGA EN LA CONVOCATORIA PARA LA F—“;"j%;“
R REESTRUCTURACION Y RENOVACION DE LA COMISION /i a0y
INTERNA PARA LA IGUALDAD DE GENERO DE LA Wg? V) /
FACULTAD DE MEDICINA 8,9 4

Comunidad de la Facultad de Medicina
PRESENTE

La Comisién Interna para la Igualdad de Género (CInlG), originalmente la Comisién Especial de Equidad de Género
(CEEG) del H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, comunica a la comunidad de la Facultad de Medicina que,
como resultado de la "Convocatoria para la reestructuracién y renovacién de la Comisién Interna de Igualdad de
Género de la Facultad de Medicina”, publicada en la Gaceta Facultad de Medicina el 14 de junio de 2021, las siguien-
tes vacantes alin se encuentran desiertas:

Renovacién de la Comisién Interna para la Igualdad de Género de la Facultad de Medicina: Vacantes que se de-
claran desiertas de acuerdo con la convocatoria citada

Por sector: Nidm Observaciones y requerimientos

e Comunidad Estudiantil de pregrado e 4 Hombre o Mujer: cis’, trans o persona
de las licenciaturas de Investigacién Biomédica no binaria.
Bésica, Ciencia Forense, Fisioterapia, NO se aceptaran de Medicina, porque
Neurociencias o Ciencia de la Nutricion Humana esa vacante ya fue cubierta.

* Comunidad Estudiantil del Programa Unico e 1 Mujer: cis o trans, o persona no binaria
de Especialidades Médicas residente de especialidad médica.

e Comunidad Académica de pregrado e 2 Hombre o Mujer: cis, trans o persona
de las licenciaturas de Investigacién Biomédica no binaria.
Bésica, Fisioterapia, Neurociencias o Ciencia NO se aceptaran de Medicina, ni de
de la Nutricién Humana Ciencia Forense, porque esas vacantes

ya fueron cubiertas.

e Comunidad Administrativa de pregrado e 3 Hombre o Mujer: cis, trans o persona
de las licenciaturas de Investigacién Biomédica no binaria.
Bésica, Ciencia Forense, Fisioterapia, NO se aceptaran de Medicina, porque
Neurociencias o Ciencia de la Nutricion Humana esa vacante ya fue cubierta.
e Comunidad Administrativa de posgrado e 1 Hombre o Mujer: cis, trans o persona
no binaria.

Por lo que se aprobd una prérroga de dicha convocatoria a partir de la publicacion del presente comunicado y hasta
el 13 de septiembre de 2021 a las 23:59 horas, para recibir las solicitudes de las candidaturas, Gnicamente para las
vacantes antes mencionadas en el correo electrénico: comisiongeneroigualdad@facmed.unam.mx.

Una vez llegada la fecha limite, se procedera a la reestructuraciéon de la CInlG con base en las solicitudes recibidas.

' Los términos cis y trans hacen referencia a la correspondencia lineal entre la asignacién de sexo por caracteristicas biolégicas al naci-
miento, con la identidad de género y la expresién de género. Las personas cis son quienes tienen una corporeidad con caracteristicas
biolégicas que corresponden con su identidad y expresién de género y las personas trans pueden tener disidencia en alguna de estas
tres esferas de la persona: asignacién de sexo al nacimiento, identidad de género y expresién de género. Para mas informacién con-
sultar en linea: Glosario de la diversidad sexual, de género y caracteristicas sexuales.

Aprobado por el H. Consejo Técnico en su sesion ordinaria virtual del 18 de agosto de 2021. Minuta 41
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LIBROS
 FACMED

Medicina | Ciencias de la Salud

¢Qué es Libros Facmed? Es una pagina web informativa del Comité Editorial
de la Facultad de Medicina de la UNAM.

¢Qué vas a encontrar? Libros de medicina y ciencias de la salud (producto
del trabajo de académicos y de investigadores) evaluados y respaldados por el
Comité Editorial, con sello UNAM, Facultad de Medicina y editoriales e
instituciones afines.

[Te sugerimos cémo adquirir libros y colecciones
y te ofrecemos libros electronicos gratuitos!

Secciones

Colecciones

Libros electrénicos

Visitanos en http://libros.facmed.unam.mx

Resena de sesion ordinaria virtual
del Consejo Técnico

En la sesion del 18 de agosto de 2021 se aprobé lo siguiente  La Comisiéon de Reglamentos aprobé la solicitud de amplia-
de la Comisién de Asuntos Académico Administrativos: 14 cion de vigencia de acuerdos del Consejo Técnico para el ciclo

contratos por Obra Determinada, tres ingresos de Profesor  escolar 2021-2022, |a propuesta de actividades académicas

de Asignatura, un semestre y un diferimiento Sabatico. de la Licenciatura en Ciencia de la Nutricion Humana en el
ciclo escolar 2022-1, asi como la prérroga en la Convocatoria
La Comisién de Trabajo Académico aprobd nueve solicitudes  para la reestructuracion y renovaciéon de la Comision Inter-

de suspension temporal de estudios. na para la Igualdad de Género de la Facultad de Medicina.

gaceta.facmed.unam.mx
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