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La EPOC en México

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica es un padeci-

miento caracterizado por sintomas respiratorios persisten-
tes como tos, expectoracion, falta de aire y disminucion del
flujo aéreo, la cual es prevenible y tratable. Su causa principal
es la exposicion a particulas nocivas y gases, fundamental-
mente del tabaco y el humo de lefia.

“En México 86 por ciento de los casos estan subdiagnosti-
cados. En nuestro medio, la enfermedad cobra 20 mil muertes
cada afo”, advierte la doctora Alejandra Ramirez Venegas,
del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias “Ismael
Cosio Villegas”. Sefiala como principales intervenciones la
educacioén al paciente, evitando el consumo del tabaco, y

la realizacion de la espirometria para un manejo temprano.

Premios Carlos Slim en Salud

XIIl Convocatoria
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Por Mariluz Morales

Familias hay de muchos tipos, y aunque
diversas, comparten elementos para lo-
grar una adecuada funcionalidad: estruc-
tura (organizacién entre los integrantes)
y dindmica (interaccién matizada por el
bienestar y malestar que percibe cada
persona). También es en este nicleo
donde se aprenden los roles y estigmas
que cobran importancia cuando alguno
de los seres queridos padece un tras-
torno mental.

La gran problemética radica en que al no
ser del tipo de enfermedades "visibles”,
llega a minimizarse. “Si me enfermo de
gripa, lo expreso; pero si son las emo-
ciones las que lo hacen, ;por qué no
digo lo mismo?”, comenté la maestra
Olga Marina Robelo Zarza, académica
de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Durante la sexta sesién de preguntas
y respuestas Todo lo que siempre qui-

A

., ‘\-“\
B

siste saber y no te atrevias a pregun-
tar, organizada por el Departamento
de Psiquiatria y Salud Mental, resalté
la trascendencia de que los parientes
conozcan y sean empdticos con lo que
le sucede a la persona afectada, a fin
de establecer una relacién favorable.

Sin embargo, existen situaciones que
alteran dicho enlace. Por un lado, los
integrantes de la familia pueden gene-
rar conductas de sobre involucramiento
al mostrarse complacientes con el en-
fermo y, por otro, presentar rechazo y
critica. Ambos, junto con la hostilidad,
son componentes de la llamada “alta
emocién expresada”, mediante la cual
se manifiestan las situaciones desfavo-
rables en el proceso de enfermedad.

Asu vez, hay factores que predisponen,
precipitan o perpetian los trastornos

mentales, donde una vez mas se ve invo-
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ES DE GRAN RELEVANCIA
Apoyo familiar
al paciente con

Los diagnosticos mentales son

condiciones y no hacen a la persona

lucrado el seno familiar influyendo, mas
no determinando, el diagndstico. Lo
anterior aplica también para el cuidador
primario, quien es la persona que apoya
durante el desarrollo del padecimiento.

“Los trastornos psiquiatricos no se cu-
ran y es importante comentarlo, porque
cuando llegan tanto familiares como
pacientes lo hacen con expectativas”,
recalcé la también académica de la
Escuela Nacional de Trabajo Social de
la UNAM.

"Como equipo interdisciplinario la aten-
cién debe ser integral. Es importante
el apoyo psicoeducativo, para no ha-
blar sélo del diagndstico y tratamiento,
sino lograr realmente un entendimien-
to de lo que pasa con los sentimientos
de las partes involucradas”, enfatizé la

maestra Robelo Zarza.
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PARA LA EDUC

El cine como herral

Por Lili Wences

Roma, pelicula ganadora de tres Os-
cares, fue el punto de encuentro entre
estudiantes y dos de los médicos que
actuaron en ella, para analizar cémo el
cine puede ser un espacio para la edu-
cacién médica y concientizar a la po-

blacion en general.

La doctora Zarela Lizbeth Chinolla
Arellano, especialista en Ginecologia
y Obstetricia en la UMAE Hospital Gi-
neco-Obstetricia del Centro Médico

Iu

Nacional “La Raza”, recordd cémo una
amiga le dijo que fuera al casting para
hacer el papel de la doctora Margarita
Vélez, quien confirma el embarazo y
atiende el parto de Cleo, una trabajado-

ra doméstica que queda encinta en su

primera relacion sexual, no tiene control

prenatal y en el momento del periodo

expulsivo su hija nace muerta (obito).

Al considerar que el cine si representa
una herramienta pedagdgica para la
educacién médica, la también profesora
de la Facultad de Medicina de la UNAM
indicé que se tienen que establecer
objetivos claros y comprender el con-
texto donde se desarrolla la historia y
la situacién cultural de cada paciente.
“No es lo mismo un parto en un hos-
pital privado que en un publico, o en
la sierra. En 1971, la Medicina era muy
tutorial, habia cosas que se daban por
hecho; a mi me tocé la transicién entre
la viejay la nueva escuela”, explico a los
alumnos que abarrotaron el auditorio
“Dr. Alberto Guevara Rojas”.

Consideré que para tener una vision

critica, es necesario haber estado en
un parto: “Cuando nace un bebé todos
esperan, si llora sigue todo normal, pero
si no, hay un silencio sepulcral que nadie
puede soportar. En Ginecoobstetricia
siempre se involucran muchos senti-
mientos y emociones. Cuando acabd
la escena todos estaban llorando y me

1

preguntaban ‘;cémo vives con eso?’;
afortunadamente no se presenta tan
seguido, pero tenemos que aprender
que ante la vida esté la muerte, y ante

la salud hay enfermedad”.

Por otro lado, mencioné que la edu-
cacion médica es indispensable para
enlazar a la Bioética, cuyo concepto

se introdujo en 1979 y tiene como
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ACION MEDICA

mienta pedagogica

La doctora Zarela Chinolla con alumnos

propésito formar a un individuo para
que tome decisiones correctas, consi-
derando aspectos biolégicos, juridicos
e incluso filosoficos. En Obstetricia hay
hasta cuatro caminos: la reproduccion
asistida, el aborto, la anticoncepciény
el control prenatal.

Considero que “México tiene un pro-
blema de salud publica, pues los datos
revelan que el inicio de la vida sexual
es a los 15 afios y esta edad se estd
reduciendo; el 44.5 por ciento de esos
adolescentes no usa métodos anticon-
ceptivos. Los embarazos no planeados
representan también un grave problema
y en la anticoncepcién hay aspectos
culturalesy religiosos que en ocasiones
impiden una planificacion familiar”.

El Plan Nacional de Desarrollo estable-
ce la importancia del control prenatal.
“Este nos permite determinar los fac-
tores de riesgo, asi como la prevencién
y deteccion de los defectos de naci-
miento, que también es muy relevante”,
asegurd la especialista al indicar que la
mortalidad materna se ha disminuido
con atencion oportuna y eficaz.

Al considerar que lo més importante de
su experiencia en Roma fue el trabajo
en equipo, la doctora Chinolla destacé
que los participantes en las escenas
médicas eran profesionales de la salud,
pues el director Alfonso Cuarén queria

realismo.

Para el doctor Abel Jalife Montafio,
quien es cirujano en el Hospital Gene-
ral de México y personificé al doctor
Mario Zavala, sucesos como los que
se mostraron en Roma son importantes

para generar conciencia y educacion.

Al final de la platica, los estudiantes
externaron sus dudas y opiniones, para
después tomarse fotografias con los
invitados a esta actividad organizada
por el Programa Institucional de Etica
y Bioética FACMED vy la Coordinaciéon
de Comunicacién Social.

“La formacion médica
no soélo es académica,
es cultural y
humanista; es una
profesion donde tienes
gue desarrollar
Multiples destrezas”.

Dra. Zanel Chinolla

Doctor Abel Jalife
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DESTACADA PARTICIPACION

Alumnos obtienen premio en el
Congreso Europeo de Neurologia

Se realizé en Venecia, Italia,
y reunio a especialistas en
Neurociencias de gran
parte el mundo.

Por Eric Ramirez

Gracias a su dedicacién, preparacion y
esfuerzo, el equipo directivo del Capitu-
lo Estudiantil de la American Association
of Neurological Surgeons-UNAM-Me-
dical Student Chapter (AANS-UNAM-
MSC) fue reconocido por su destacada
participacion en el Congreso Europeo
de Neurologia, por su trabajo Paradigm
shift: Intracranial Arterial Dolichoectasia,
more than just an exclusive Intracranial

Vasculopathy.

“Este no es sélo un reconocimiento para
el Capitulo, sino también para la Uni-
versidad y para México; creo que nos
da las armas desde temprana edad para
poder hacer las cosas bien, e incluso
destacar tanto nacional como interna-
cionalmente”, manifesté Jorge Ortega,
representante durante el Congreso.

El reconocimiento al proyecto de inves-
tigacién, elaborado en conjunto con el
Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricién “Salvador Zubirdn” y bajo la
tutoria del doctor Amado Jiménez Ruiz,
es un parteaguas para los estudiantes, y
un antecedente para incentivar a otros

compafieros a que participen en ese

tipo de congresos, considerd Citlaly

Frayde, directora de Investigacion de
la AANS.

El trabajo con el que ganaron fue un
estudio de revision cientifica sobre una
enfermedad del sistema arterial del
cerebro llamada “dolicoectasia arterial
intracraneal”, la cual puede llevar a la

muerte si no se detecta a tiempo.

“Es un gran orgullo para nosotros poder
representar a la UNAM fuera de este
pais, las palabras y el reconocimiento
que nos ha dado tanto nuestro direc-
tor, el doctor German Fajardo, como la
UNAM, ha sido sumamente valioso para

nosotros”, concluyd Erick Gil, director
de Medios y Tecnologias.

Los participantes en este proyecto fue-
ron: Jorge Bryan Ortega Marquez, Clau-
dia Valeria Vega Trujillo, Maria Fernanda
Escandén Veldzquez, Gabriela Montoya
Almaraz, Luis Fernando Gonzélez Cal-
derén y Samantha Mufiiz Castro.

Otros miembros son: Mauricio Frias, Jo-
nathan Ortiz, Victor Torres, Diana Cha-
vez, Diana Gutiérrez, Julio Vieyra, Tanya
Reyes, Pedro Hernéndez, Erick Gil, Dania
Contreras, Citlali Frayde, Anilu Calzadilla,
Pedro Morales, Adriana Hernandez, Fer-

nando Juérez y Angela Godinez.
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ES MIEMBRO NUMERARIO

Liz Hamui ingresa a la Academia Nacional de Medicina

La doctora en Ciencias Sociales
forma parte de la seccion
de Educacion Médica

“Es una distincion
formar parte del
organo representativo
del campo médico
mas importante

en el pais,

Yy una oportunidad
para participar en
las politicas publicas
sobre la formacion
de los recursos
humanos en
Medicina”.

Por Lili Wences

Por su destacada trayectoria como
docente e investigadora, la doc-
tora Liz Hamui Sutton, secretaria
de Educacién Médica de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM,
fue aceptada como miembro nu-
merario en la Academia Nacional
de Medicina de México (ANMM).

“Me siento reconocida no sélo
por la evaluacién positiva de mi
trayectoria académica y profesio-
nal, sino por no ser médico y ser
mujer, pues aunque la Academia
es hoy dirigida por primera oca-
sién por la doctora Teresita Co-

rona, sigue siendo un
espacio predominantemente
masculino”, expresé la doc-
tora Hamui, quien ingresé
junto con 17 académicos
el pasado 26 de junio.

cuenta con 592 miembros,

Como parte de los re-
quisitos es necesario la
publicacién de 15 articulos
arbitrados y elaborar un trabajo
de ingreso original. En éste, la docto-
ra Hamui propuso un Modelo Educativo
para Desarrollar Actividades Profesionales
Confiables (MEDAPROC) que permita una
educacién basada en competencias y lo-
gre un perfil de egreso profesional en los
estudiantes de la Licenciatura de Médico
Cirujano. Este trabajo serd publicado y lo
presentard en una de las sesiones sema-
nales de la ANMM.

La ANMM,
fundada el 30 de
abril de 1864 y reconocida
como érgano consultivo del

gobierno federal en 1912,

de los cuales 480 son
hombres y 112 mujeres.

Trayectoria

Liz Hamui es Profesora Titular “C" de Tiem-
po Completo Definitivo en la Facultad de
Medicina de la UNAM. Es Investigadora
Nacional Nivel Il del CONACYT y respon-
sable del campo de salud del programa de
posgrado MADEMS (Maestria en Docencia
de Educacién Media Superior).

Sus lineas de investigacién se relacionan
con la educacién médica y la antropolo-
gia en salud. Entre sus libros estan: Eva-
luacién de las competencias docentes en
las ciencias de la salud, La comunicacién
dialégica como competencia médica
esencial, Educacién médica y profesio-
nalismo, La Facultad de Medi-
cina de la UNAM en transi-
cién hacia el paradigma
de las competencias. Un
modelo de evaluacién
curricular cualitativa y
Aproximaciones teéri-
co-metodolégicas a las

narrativas del padecer.

Ha sido profesora de mas de 108

cursos, directora de multiples tesis de
licenciatura, maestria, doctorado, especia-
lidad y alta especialidad, autora de 138
articulos en revistas de difusién cientificas,
79 capitulos de libros, siete libros publi-
cados y 10 editados. Ha encabezado 28
proyectos de investigacién, dictado mas
de 60 conferencias y 53 presentaciones

en congresos.
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Anatomia,
de lo superficial
a lo profundo

Por Itzel Garcia

La Anatomia es una materia anual que
se cursa en el primer afio de la Licen-
ciatura de Médico Cirujano, pertenece
al drea de biomédicas y sus conteni-
dos son muy amplios, por tal motivo
el Departamento de esta asignatura ha
implementado recursos para apoyar a

sus estudiantes.

El doctor Victor Hugo Ibarra Ramirez,
coordinador de Ensefanza, informé
que, de acuerdo con las necesidades
de aprendizaje, las herramientas que

han desarrollado son las siguientes.

Asesorias personalizadas

Con ayuda de un asesor, puedes inte-
ractuar libremente con modelos anaté-
micos, 6seos y material bioldgico, para
aclarar dudas y comprender temas de
mayor dificultad. Puedes acudir entre
9y 16 horas al 4° piso del edificio “B".

Asesorias grupales
Son clases resumidas de los temas que
se ven por las unidades tematicas.

Aproximadamente son de dos o tres
sesiones y cumplen con el perfil de
referencia para acreditar la materia.

Aula virtual
A través de la plataforma en linea

Moodle obtendréas reforzamientos o

#AmolLaAnatomia

Recursos para

¢Te gusta el arte y la Anatomia? Cada afio el Departamento,

bajo la direccién del doctor Manuel Angeles Castellanos, realiza un

concurso con las categorias de Dibujo y pintura, Escultura, Piezas

didacticas, Fotografia y Técnicas de imagen y Diseccién Anatémica,

donde la creatividad no tiene limites. jParticipal

presentaciones de temas, conocimien-
tos nuevos, autoevaluaciones con el
modelo de los departamentales, a fin
de que conozcas el tipo de redaccion y
cdmo se formulan las preguntas.

Ademas, contiene resimenes en forma
de repaso y juegos para corroborar co-

nocimientos y mejorar tu aprendizaje.

¢Qué es la Anatomia?

El término anatomia deriva del grie-
go: avortopin, de donde ava=entre y
Tepvw=corta; por lo que se puede dar

el significado de "a través del corte”.

Es asi como la Anatomia se considera
la ciencia que estudia la conformacién
y la estructura de los seres vivos a través

de la diseccién.

¢Cémo se relaciona con la clinica?

Esta en todas las especialidades, desde
Cirugia al momento de hacer una di-
seccion y ver su localizacién, asi como
sus relaciones y pagquete neurovascular
(compuesto por arteria, vena y nervio);
trauma y ortopedia, en la anatomia de
los huesos, los tipos de articulaciones,
las inserciones en los musculos, por

citar algunos.




tu aprendizaje

Los cuatro
tejidos basicos

Por Itzel Garcia

Para comprender la organizacién bio-
l6gica de los seres vivos es esencial
conocer primero la vida de las células (o
biologia celular) y la de los tejidos que

conforman (o biologia tisular).

Y para entender mejor todos los con-
tenidos, de una manera sencilla y di-
vertida, el Departamento de Biologia
Celular y Tisular (DBCyT), dirigido por
la doctora Maria Isabel Garcia Pelaez,
tiene una gran cantidad de recursos
para ti.

1. Atlas Digital. Imagenes histoldgicas
realizadas por el doctor Enrique Sam-

pedro, con explicaciones detalladas.

2. Microscopio Virtual. jUn microsco-
pio pero en computadora!, donde se
veran las laminillas como si las estuvie-

ras viendo de manera fisica.

3. Histo SOS. Este blog reforzara tu
aprendizaje a través de diferentes ejer-
cicios. Si tienes alguna dificultad al con-
testar las preguntas, puedes entrar a
la seccién de comentarios, donde se
te orientard para obtener la respuesta.

4. Aula virtual de Histologia. Debes
inscribirte, de manera sencilla y rapida,

para ingresar a la plataforma Moodle,

donde verés los temas de cada unidad,
descargar presentaciones, realizar au-
toevaluaciones, ver videos y entrar a los
blogs. jLa plataforma esta abierta para

todos los estudiantes!

5. Casos clinicos. En la pagina del De-
partamento ingresa a casos clinicos de
los diversos temas. http://bct.facmed.

unam.mx/

6. Notas de Histologia. Son los temas
resumidos de cada unidad.

#FestivalArtHistico
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7. Temas de Histologia. Son textos
de estudio para repasar antes de cada

clase.

8. Asesorias presenciales. Quince
dias antes de los departamentales, se
realizaran a través de la plataforma You
Tube, para que los revises a tiempo y
con ellos puedas estudiar. Se publicaran
en el Facebook del DBCyT.

Cada afio el DBCyT realiza este concurso dedicado a la expresion

creativa de los conocimientos histolégicos, por medio de creaciones

plasticas, escénicas y literarias, para exponer de otra manera la

asignatura. {No te quedes fueral Acude con la doctora Sandra

Acevedo Nava, coordinadora de Evaluacién.
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PARA ADELANTARSE AL FUTURO
Taller sobre investigacion en neuropéptidos y peptidicas

Fue organizado por la Facultad
de Medicina de la UNAM

y la International Regulatory
Peptide Society (IRPS)

Por Eric Ramirez

"“Es probable que en la préxima década
haya un renacimiento importante en inves-
tigacion sobre neuropéptidos y hormonas
peptidicas, especialmente en la Medicina
traslacional. Esto se debe a la confluen-
cia de varios avances importantes en la
investigacion biomédica sobre el cerebro
y sus funciones”, afirmé la doctora Limei
Zhang Ji, académica del Departamento
de Fisiologia de la Facultad de Medicina
y coordinadora del Taller RegPep-2019:
La regulacién peptidica y oportunidades

traslacionales en la practica médica.

El pasado 9 de agosto, en el Paraninfo
del Palacio de la Escuela de Medicina, se
realizé esta actividad con la participacion
de los cientificos Valery Grinevich, Lee E.
Eiden, Andrew Gundlach, Mary Lee, Duan
Chen, André de Sousa Mecawi y Ruud Buijs,
quienes expusieron sus conocimientos so-
bre neuropéptidos y hormonas peptidicas
a 60 estudiantes y académicos nacionales

(los alumnos de la Facultad fueron becados).

La doctora Zhang Ji sefial6é que los pépti-

dos reguladores funcionan como hormonas,

neuromoduladores y neurotransmisores de

forma integrativa para las funciones fisiol6-
gicas como la regulacion del metabolismo,
la funcion cardiovascular, la alimentacion,
el consumo de alcohol y otras conductas
motivadas en respuesta a los cambios en
el entorno interno y externo.

“El objetivo fue que los alumnos, investi-
gadores en formacion, residentes y clinicos
aprendieran e interactuaran con los cien-
tificos internacionales, lideres del campo.
Una oportunidad de aprender algo nuevo”,

explicéd la doctora Zhang Ji.

Una vez concluido el taller, los participan-
tes recibieron una constancia y tuvieron
la oportunidad de convivir con los espe-
cialistas.

“Existe hoy en dia
un gran auge en

el campo del
estudio de péptidos
reguladores, ya que
es muy complejo
en el sentido que
todavia sabemos
Muy pPOCo sobre sus
acciones precisas”.
Dra. Limei Zhang Ji



PARA MEJORAR LA ATENCION PROFESIONAL

Cursos de especializacion para
ortopedistas en el CESIP

Por Eric Ramirez

Con el objetivo de ensefiar los principios
fundamentales y conceptos actuales en
el manejo de lesiones, AOTrauma im-
partié el curso “Principios basicos del
tratamiento de las fracturas” a residentes
en el Centro de Ensefianza por Simula-
cion de Posgrado (CESIP) de la Facultad
de Medicina.

"El curso fue tedrico-practico, consistid
en conferencias, grupos de discusién
y talleres. En éstos se hace simula-
cién del manejo quirtrgico de fracturas,
en donde los participantes utilizan ins-
trumental que es idéntico al del quiré-
fano, se usan placas, tornillos y clavos, y
se realiza una simulacion de la fractura”,
indicé el doctor Pedro Jorba, director
de AOTrauma México.

El objetivo

del curso es que
los residentes
tengan una mejor
preparacion en el
tratamiento de
fracturas.

Este tuvo una duracién de tres dias,
con 12 horas cada uno. Participaron 48
alumnosy 12 profesores que brindaron
atencion personalizada en cada activi-
dad. Todos pertenecientes a la UNAM.

"“A nosotros nos interesa que estos cur-

sos, lideres a nivel mundial, tengan el

reconocimiento de la Universidad, esto
le da seriedad, visibilidad y validacién.
Nuestra meta final es que este curso
forme parte de la curricula académica de
los residentes de Ortopedia”, concluyé
el doctor Jorba.

Equipo para especialistas
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“En México,

el reconocimiento
de la UNAM es
el mas valioso”.
Dr. Pedro Jorba

El CESIP cuenta con simuladores de cuerpo completo de alta fidelidad de

pacientes adulto, obstétrico, pediatrico y neonatal, que permiten simular

estados de choque, trauma, desequilibrio hidroelectrolitico, neumonia y

parada cardiaca. En los simuladores de fidelidad intermedia se pueden

recrear hasta 50 tipos de patologias cardiacas y algunas patologias respira-

torias; mientras que en los de baja fidelidad o de tareas (partes anatémicas)

se puede hacer reanimacién cardiopulmonar o intubaciéon endotraqueal.

Cuenta ademas con simuladores de realidad virtual para realizar lapa-

roscopia, broncoscopia, endoscopia de tubo digestivo alto y bajo, de

Artroscopia, Urologia y Ginecologia.
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:Sabias que...?

El parche anticonceptivo es un
anticonceptivo temporal y su
efectividad es del 91 al 99 por
ciento si se usa adecuadamente.

adhiere en alguna zona del

cuerpo y libera hormonas

similares a las que produce la mujer
(etinilestradiol y norelgestromina),

inhibiendo la ovulacién y haciendo

Consiste en un plastico flexible

de forma cuadrada, que se uterino.

Fuentes: Organizacion Mundial de la Salud y Secretaria de Salud federal.

mas espeso el moco del cuello

Reseiia de sesion ordinaria de Consejo Técnico

En la sesion del 7 de agosto de 2019 se aprobaron los si-
guientes asuntos académico-administrativos: un Concurso
de Oposicion Abierto, 26 contratos por Obra Determinada,
36 ingresos de Profesor de Asignatura, cuatro ingresos de
ayudante de Profesor de Asignatura, un informe de comision,
seis concursos de Oposicién Cerrado para Promocion y tres
para Definitividad y Promocién, 38 licencias con goce de
sueldo y 12 estancias posdoctorales.

La Comisién de Trabajo Académico aprobd una suspension
temporal de estudios, también dos propuestas de programas
académicos de asignaturas optativas del Plan de Estudios de
la Licenciatura de Médico Cirujano en modalidad presencial,
con observaciones: “Comorbilidad médica y psiquiatrica” y
"Gendmica aplicada en medicina”, titulada originalmente:
"Conceptos generales de gendémica aplicados en medicina”.

Finalmente, dos solicitudes para percibir el Estimulo Equi-
valente al Programa de Primas al Desempefio del Personal
Académico de Tiempo Completo “B”, asuntos de los cuales
se enviaré la documentacién correspondiente a la Direccion
General de Asuntos del Personal Académico.

La Comisién de Verificacion de Informes y Proyectos de Ac-
tividades del Personal Académico "A” de la Facultad de
Medicina evalud 226 Informes Anuales de Actividades: 212
informes de Profesor de Asignatura aprobados; 11 Informes

de Profesor de Carrera, de los cuales cinco fueron aprobados
y seis quedaron pendientes, asi como tres Informes de Téc-
nico Académico aprobados. Ademas, 18 Proyectos Anuales
de Actividades: 12 proyectos de Profesor de Carrera, de los
cuales cuatro fueron aprobados y ocho quedaron pendientes,
y seis proyectos de Técnico Académico.

La Comision de Verificacién de Informes y Proyectos de Activi-
dades del Personal Académico “B” de la Facultad de Medicina
evalud 345 Informes Anuales de Actividades: 333 Informes de
Profesor de Asignatura aprobados; ocho informes de Profesor
de Carrera aprobados, asi como cuatro informes de Técnico
Académico aprobados. Ademas, nueve Proyectos Anuales
de Actividades: cinco de Profesor de Carrera aprobados y
cuatro de Técnico Académico.

En asuntos generales se designé a las doctoras Esperanza
Gabriela Gutiérrez Reyes y Maria de Lourdes Marroquin Ya-
fiez como integrantes del Comité Técnico Administrador de
Unidades Mixtas de Servicio, Investigacion y Docencia de la
Facultad de Medicina.

Finalmente, presentaron a los alumnos participantes en el
Capitulo Estudiantil de la American Association of Neuro-
logical Surgeons-UNAM-Medical Student Chapter (AANS-
UNAM-MSC).
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La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido en el articulo 14 del Reglamento del Sistema de Cétedras y
Estimulos Especiales de la Universidad Nacional Auténoma de México, convoca a los Profesores y Técnicos de Carrera
adscritos a la misma, que retnan los requisitos sefialados en los articulos 13, 15 y 16 del Reglamento citado, y que se hayan
distinguido particularmente en el desempefio de sus actividades académicas, a presentar solicitudes para ocupar por un afio

la Catedra Especial “Doctor Aniceto Orantes Suarez".

Esta Catedra Especial se asignara al académico que, a juicio de la Comisiéon del Mérito Universitario, presente el proyecto

de mayor calidad.

Las solicitudes deberan entregarse con la forma telegramica correspondiente en la Secretaria del Consejo Técnico, en un
plazo que concluird a los 30 dias naturales contados a partir de la fecha de publicacién de esta convocatoria en la Gaceta

UNAM, y deberdn acompanarse de:

a) Proyecto de trabajo, en formatos impreso y electrénico, que incluya cronograma de actividades. El plan propuesto
debera considerar las actividades docentes (imparticién de cursos extracurriculares o programa de conferencias)
o de investigacion relacionadas con la ensefianza (realizacién de proyectos, desarrollo de tecnologias o elaboracion de
programas de cémputo) o de difusién del conocimiento, que se compromete a lograr durante el ejercicio de la Catedra;

b) Curriculum vitae;

c) Fotocopias de los documentos que acrediten la preparacion académica del solicitante;

d) Documentos en los que conste su adscripcién, categoria y nivel, funciones asignadas, antigtiedad en las mismas,
antigliedad en la institucién y vigencia de su relacién laboral,

e) Documentacion probatoria que permita al Consejo Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario, la
evaluacién del solicitante;

f) Carta compromiso de no tener relacién laboral o remuneracién adicional fuera de la UNAM, con excepcién de los

estimulos del Sistema Nacional de Investigadores y de los previstos en la normatividad.

El académico acreedor para ocupar la Catedra estarad obligado a presentar, al término de la misma, un informe sobre el
desarrollo del plan de actividades sefialado en el inciso a) que antecede, el cual serd publicado en la Gaceta Facultad de
Medicina. En caso de que el académico no cumpla con esta obligacién, reintegrara el monto de los incentivos recibidos,

salvo causas debidamente justificadas.

El proyecto de trabajo a considerar no debera tener otra fuente de financiamiento adicional al apoyo proporcionado por la
propia Facultad de Medicina. De igual manera, las actividades de tutoria no se consideraran como parte del proyecto de

trabajo.

El académico beneficiado con la Catedra debera incluir un agradecimiento en todos los productos resultantes del proyecto

de trabajo aprobado (Proyecto realizado con el apoyo de la Catedra Especial <<nombre de la Catedra y afio>>).
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El informe del plan de actividades que presente el académico acreedor a ocupar la Catedra seré evaluado por el H. Consejo
Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario y, para el caso en que se estime que se incumplié con el plan de
actividades propuestas por el académico, éste reintegrara el monto de los incentivos recibidos, salvo causas debidamente

justificadas.
Los casos de excepcién seran determinados por la Comisién del Mérito Universitario.

Estando en igualdad de circunstancias los proyectos, se dara preferencia al académico que no haya gozado de un estimulo

de esta caracteristica.

El académico recipiendario de una Cétedra podra concursar nuevamente por alguna después de que transcurra un periodo

igual al doble de tiempo del que haya gozado del estimulo.

El dictamen presentado por la Comisién del Mérito Universitario, una vez ratificado por el Pleno del H. Consejo Técnico, serd

inapelable.

"Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, CdMx, 19 de agosto de 2019
El Director
Doctor German Enrique Fajardo Dolci

Facultad de Medicina

. P %@
Convocatoria y”u”&aoae% AN
Catedra Especial “Doctor Bernardo Seplilveda Gutiérrez" K\&@é ) )}
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La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido en el articulo 14 del Reglamento del Sistema de Catedras y Esti-
mulos Especiales de la Universidad Nacional Auténoma de México, convoca a los Profesores y Técnicos de Carrera adscritos a
la misma, que retinan los requisitos sefialados en los articulos 13, 15 y 16 del Reglamento citado, y que se hayan distinguido
particularmente en el desempefio de sus actividades académicas, a presentar solicitudes para ocupar por un afio la Catedra

Especial “Doctor Bernardo Sepiilveda Gutiérrez”.

Esta Catedra Especial se asignara al académico que, a juicio de la Comisién del Mérito Universitario, presente el proyecto

de mayor calidad.

Las solicitudes deberan entregarse con la forma telegramica correspondiente en la Secretaria del Consejo Técnico, en un
plazo que concluird a los 30 dias naturales contados a partir de la fecha de publicacién de esta convocatoria en la Gaceta

UNAM, y deberan acompanarse de:
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a) Proyecto de trabajo, en formatos impreso y electrénico, que incluya cronograma de actividades. El plan propuesto
debera considerar las actividades docentes (imparticion de cursos extracurriculares o programa de conferencias)
o de investigacién relacionadas con la ensefianza (realizacién de proyectos, desarrollo de tecnologias o elaboracién de
programas de cémputo) o de difusién del conocimiento, que se compromete a lograr durante el ejercicio de la Catedra;

b) Curriculum vitae;

c) Fotocopias de los documentos que acrediten la preparacién académica del solicitante;

d) Documentos en los que conste su adscripcién, categoria y nivel, funciones asignadas, antigliedad en las mismas,
antigliedad en la institucion y vigencia de su relacién laboral;

e) Documentacién probatoria que permita al Consejo Técnico, a través de su Comisién del Mérito Universitario, la
evaluacion del solicitante;

f) Carta compromiso de no tener relacion laboral o remuneracion adicional fuera de la UNAM, con excepcién de los

estimulos del Sistema Nacional de Investigadores y de los previstos en la normatividad.

El académico acreedor para ocupar la Cétedra estard obligado a presentar, al término de la misma, un informe sobre el
desarrollo del plan de actividades sefialado en el inciso a) que antecede, el cual sera publicado en la Gaceta Facultad de
Medicina. En caso de que el académico no cumpla con esta obligacion, reintegrara el monto de los incentivos recibidos,

salvo causas debidamente justificadas.

El proyecto de trabajo a considerar no debera tener otra fuente de financiamiento adicional al apoyo proporcionado por la
propia Facultad de Medicina. De igual manera, las actividades de tutoria no se consideraran como parte del proyecto de

trabajo.

El académico beneficiado con la Catedra debera incluir un agradecimiento en todos los productos resultantes del proyecto de

trabajo aprobado (Proyecto realizado con el apoyo de la Cétedra Especial <<nombre de la Catedra y ano>>).

El informe del plan de actividades que presente el académico acreedor a ocupar la Catedra sera evaluado por el H. Consejo
Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario y, para el caso en que se estime que se incumplié con el plan de
actividades propuestas por el académico, éste reintegrara el monto de los incentivos recibidos, salvo causas debidamente

justificadas.
Los casos de excepcion seran determinados por la Comision del Mérito Universitario.

Estando en igualdad de circunstancias los proyectos, se dara preferencia al académico que no haya gozado de un estimulo

de esta caracteristica.

El académico recipiendario de una Cétedra podra concursar nuevamente por alguna después de que transcurra un periodo

igual al doble de tiempo del que haya gozado del estimulo.

El dictamen presentado por la Comisién del Mérito Universitario, una vez ratificado por el Pleno del H. Consejo Técnico, sera

inapelable.

"Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, CdMx, 19 de agosto de 2019
El Director
Doctor German Enrique Fajardo Dolci
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#0OpinaPlan2010

Apoyos académicos: Educacion a distancia

Por Samantha Cederio

En seguimiento de la socializacién del Informe de Evaluacion
Curricular del Plan de Estudios 2010 de la Licenciatura de
Médico Cirujano de la Facultad de Medicina, UNAM, el do-
ceavo tema fue: Apoyos académicos: Educacién a distancia,
con el objetivo de apoyar la formacién de los alumnos y
brindar estrategias educativas en dicha modalidad acordes
a las necesidades de aprendizaje que se presentan al tiempo

que avanzan las generaciones.

En este sentido, la Facultad de Medicina cuenta con la
Secretaria del Sistema Universidad Abierta y Educacién
a Distancia (SUAyED), misma que se creé en 2015, cuando
ya estaba en marcha el actual Plan de Estudios; por ello, la
gestion de nuevas estrategias se ha desarrollado de mane-
ra intensa a partir de ese afio para mostrar resultados con
su implementacion y establecer propuestas de mejora para
el Plan de Estudios.

El SUAYED ha contribuido a extender la oferta educativa
a alumnos, profesores, investigadores y profesionales del
area de la salud, en sus diversos niveles educativos dentro
y fuera de la Facultad mediante los servicios en linea, a
través del desarrollo de recursos y programas a distancia,
soporte tecnoldgico, asesoria pedagdgica, disefio graficoy
formacién de recursos humanos. Por otro lado, se realizan
actividades de analisis del uso y pertinencia de las acciones
y programas que se ponen en marcha.

Estas actividades, actualmente, se desarrollan en diversos
momentos de la Licenciatura, incluso desde el bachillerato
hasta el Servicio Social, los cuales son: comunidad PREMED,
ponte en line@, asignaturas optativas a distancia, asignaturas
obligatorias clinicas a distancia, cursos PAEA, programa de

inglés y libros electrénicos.

Es importante mencionar que, gracias a la incorporacion de

la modalidad a distancia, los alumnos han adquirido habili-

dades que fortalecen su formacién profesional, por ejemplo,
los obliga a ser disciplinados, autorregular su aprendizaje y
despierta su curiosidad por investigar detalles de distintos

contenidos.

Con esta modalidad se vuelve flexible el horario en el que
ingresan a las aulas virtuales, por lo que pueden adecuar
sus actividades a sus necesidades individuales; ya no se
requiere trasladarse a algun lugar especifico para acceder a
las clases, pues los contenidos se encuentran integrados
en la plataforma. Esta caracteristica también ayuda a dismi-
nuir la demanda de espacios fisicos y, en su caso, a tener un

aprovechamiento dptimo del tiempo en una clase presencial.

Durante el desarrollo de las asignaturas y recursos educa-
tivos, uno de los retos que fueron vencidos a lo largo de
la implementacion de la modalidad fue el paradigma del
profesor frente al salén de clases, requiriéndose una revi-

sién profunda de la planeaciéon didactica.

También, cuando se imparten los cursos, el docente requiere
tomar un papel de asesory guia para que el alumno logre los
aprendizajes de acuerdo con los objetivos planteados en la

asignatura, lo que implica una atencién mas personalizada.

Asimismo, el asesor requiere actualizarse constantemente, no
s6lo respecto a la disciplina, sino también en cuanto a herra-

mientas tecnoldgicas que enriquecen su practica docente.

Por ultimo, un area de oportunidad que sigue constante es
continuar generando estrategias educativas de apoyo para
el plan de estudios presencial.

La siguiente nota se publicarad el 2 de septiembre con el
tépico Programas especiales: PAEA. Para obtener mas in-
formacién y opinar sobre el Informe, visita la pagina web:

opinaplan2010.facmed.unam.mx.
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En el Dia Internacional del Zurdo

Por Eric Ramirez

Ser zurdo implica un modo de enfren-
tarse a una realidad diestra; una coti-
dianidad diaria para asimilar un mundo

a la inversa.

A pesar de los obstaculos, existe una
manifestacion interesante en donde
personajes, actores, politicos, depor-
tistas y gente cercana, destacan sobre-
manera en sus actividades diarias. Quiza
sea una recompensa por sobreponerse

al mundo al revés.

Para crear conciencia sobre esto, en el
marco del Dia Internacional del Zurdo,
la Facultad de Medicina de la UNAM

El ganador

realizd un torneo de vencidas utilizando
la mano izquierda, donde méas de 30
alumnos se dieron cita para competir

y entender esta realidad.

Tras una competencia llena de sorpre-
sas, risas y caras rojas, César Alberto
Luna Ramirez, estudiante de la Licen-
ciatura de Médico Cirujano, fue el ven-
cedor de esta competencia y gané una
sudadera, asi como un kit de separa-
dores y pulseras #SomosFacMed. “Es
importante este tipo de competencias
porque fomentan la salud y la sana con-

vivencia”, afirmé.

¢Sabias que..?
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El 13 de agosto fue elegido por Dean
R. Campbell, de Lefthanders Interna-
tional, para celebrar las diferencias de

las personas zurdas y realizar jornadas

de concientizacién, a fin de reducir
las dificultades a las que se enfrentan
en una sociedad predominantemente
diestra. Ese dia se asocia con la mala
suerte y, precisamente, se selecciond
para eliminar prejuicios y cualquier tipo

de supersticiones.

® En México hay 13 millones de personas con esa condicién.

® Son més precisos en las habilidades motoras finas.

* Sus reflejos son mejores y poseen mejor control sobre la visién espacial.

ser tan graves.

e Cuentan con mas habilidad para el futbol, boxeo, tenis y esgrima.

e Marilyn Monroe, Leonel Messi, Franz Kafka, Lady Gaga, Angelina Jolie, Barack
Obama, Bill Gates, Marie Curie, Napoleon Bonaparte, Albert Einstein, Juana

de Arco y Beethoven, son algunos personajes zurdos.
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. ® Cuando tienen lesiones cerebrales, las consecuencias funcionales no suelen
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YA SON PARTE DE 90 ANOS DE AUTONOMIA

Bienvenida nueva generacion

de unamitas

Por Eric Ramirez

“Casi 35 mil jovenes inician el bachillerato, en una eta-
pa de construccién de identidades y de encuentros; otros
50 mil llegan a un periodo de formacién profesional en al-
guna de las 128 carreras”, expresé el doctor Enrique Graue
Wiechers, rector de la UNAM, en la Ceremonia de Apertura
del Ciclo Escolar 2019-2020, en el Centro Cultural Univer-
sitario Tlatelolco.

En tanto, el doctor Sergio Garcia Ramirez, profesor emérito
de la Facultad de Derecho, se dirigié a los alumnos: “Desde
hoy esta institucion hospitalaria es la casa de ustedes. Mi
primer deseo es que nunca la abandonen, aunque algdn dia

salgan de sus aulas para servir a México”.

Durante la ceremonia, las autoridades reconocieron el es-
fuerzo que representa entrar a esta Universidad, por ello
cedieron el podio a Erick Fabian de Jesis Hernandez, quien
ingreso a la Escuela Nacional Preparatoria nimero 9 “Pedro
de Alba”, haciendo un examen perfecto; Sofia Alexa Naranjo
Islas, por lograr 119 aciertos en el Concurso de Seleccion a
nivel licenciatura para estudiar Psicologia; y Maria Fernanda
Herndndez Amaro, quien se incorporé a la Licenciatura en
Fisica Biomédica mediante pase reglamentado con prome-
dio de 10.




