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CONCURSO RADIOLOGICO DE JUNIO
Accidente automovilistico: diagnéstico de edema cerebral

difuso bilateral grave con sangrado subaracnoideo

Los panadores acompaiados de
lox organizodores
| pasado viernes 24 de junio se llevd a cabo una edicion mas dal concurso
el doctor Alejandro Frias Guillot. !
El caso infarmdé de un paciente masculino de 35 afics de edad, quien
sufric un atropellamiento; a su ingreso hospitalario estuvo inconsciente con
pupilas medidticas y requirid apoyo ventilatorio con valoracion neurclogica

en la escala de Glasgow de 5.

A los alumnos se les presentaron 13 opciones de respuesta: 1) fractura de piso
anterior del craneo; 2) hematoma subdural; 3) sangrado subaracnoideo; 4) hidrocefa-
lia postraumatica; 5) edema cerebral difuse bilateral; 6) contusion hemorragica occipital
derecha; 7} edema cerebral focal frontal bilateral; 8) higremas bifrontales; 8) sangrado
interventricular; 10) infarto cerebral agudo en la region parietal; 11) son correctas 3 y 5
12} son correctas 6 y 9, y por Ultimo, 13) todas las anteriores.

Al explicar el proceso, el doctor Frias Guillot detalld que este joven paciente que
sufria traumatismo por accidente automovilistico recibié en la via publica los primeros
auxilios que le prestaron los paramédicos, e ingresd al hospital al area de chogue;
afirmd que lo primero que debe hacer un médico en esta situacion es observar las
estructuras endocraneales. En este caso, el craneo, debido al traumatismo, presentd
diversas alteraciones gue no permitieron ver las estructuras, y dijo que desde el punto
de vista radioldgico, sdlo era posible observar un pequefio hematoma subcraneal, de-
bido al choque. Ademas afirmd que, en este caso, era dificil saber cuanto tiempo
estuvo el paciente en la via publica con hipotensidn grave, y no se sabia si estuvo en
chogque. Considerd que desde el punto de vista radicldgico el diagnéstico fue edema
cerebral difuso bilateral grave con sangrado subaracnoideo.

a

radioldgico, que esta vez correspondié al mes de junio y fues presentado pog™ ™

i

A it

De los 89 alumnos participantes, 27 acertaron a la respussta correcta y los ganadel

res fueron; de primer lugar y estuche de diagndstico, Kiomi Garces Rivera; de segundo
lugar v un estetoscopio, Brenda Gonzalez Cortés; v del tarcer lugar y un baumanometro,
Cindy Magali Cabrera Joachin. =

i )

Visita investigador ucraniano la FM

El doctor Oleg Krishtal del Instituto de
Fisiologia Bogomoletz de Ucrania, descu-
bridor de los canales ionicos sensores de
acido gue se encuentran en todas las célu-
las del sistema nervioso de mamiferos
{ASICs por sus siglas en inglés), impartio
el seminario titulado “Opisid Control Over
Peripheral Nociceptors® donde habld del
control de los receptores purinérgicos me-
diadores primarios de la sensacion de dolor
por los receptores a opioides.
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4 RECONOCIMIENTO NACICINAI: AL SERVICIO SociAL COMUNITARIO
Treinta y ocho universitarios reciben la distincion

de México

| o s B |

a Secretaria de Desa-

rrollo Sacial (Sedesol)
entregd el Reconoci-
miento Macicnal al
Servicio Social Comu-
nitario a 38 alumnos
de la Universidad, diez
de los cuales se hicieron acreedo-
res a una distincion especial, de-
nominada “Galarddn”, por haber-
s& destacado en la atencion de
las necesidades de los habitan-
tes de las microregiones donde
realizaron su servicio comunitario.
Par parte de |la Facultad de Medi-
cina fueron once los jdvenas afor-
tunados, seis fusron reconocidos
¥ cinco galardonados,; de esta
manera la dependencia universitaria tuvo el mayor ndmero de
premiados en esta categoria. Asimismo, durante el acto, el li-
cenciado Gustavo Serrano Liman, director general de Politicas
Sociales de la Sedesal, entregd un reconocimiento a la UNMAM
por la formacion de profesionales con vocacidn de servicio y
compromiso solidario por su contribucidn al desarrollo social
de Méxicao.

Para asta convocatoria se presentaron 159 propuestas de
19 instituciones de educacion superior de 14 estados de la
\Republica Mexicana. De ellas fueron calificadas 98 v la institu-
cidn con mas reconocimientos fue la UNAM, con 38, es decir, 43
por ciento del total nacienal.

Cabe mencionar que este reconocimiento es otorgado a los
jovenas universitarios de conformidad con lo establecido en las
Reglas de Operacion del Programa Jévenes por México 2005,
publicadas en el Diavio Oficial de la Federacion el dia 18 de

Los alumpos de Medicing acompaiiuday del licenciada Gustave
Servano y oy doctoras Josefing Prado, Sarg Morales v Moria
Fliza Celis

Lo entrega la Secretaria de Desarollo Social a quienes desfacaron por su vocacion y Compromiso
en la atencion de las necesidades de los habitantes de las microregiones

La UNAM obtuvo 43 por ciento de los premios nacionales

La dependencia premid ademas a la Universidad Macional por su contribucion al desamollo social

Once alumnos de medicing fueron premiados, entre ellos, cinco resultaron galardonados

febrero de 2005, en el numeral 4.7.7
Universidad Contigo, Reconoci-
miento Macional al Servicio Social
Comunitario v Servicio Social de
Residencia, en el dictamen de pro-
yectos presentados dentro de las
Convocatorias Universidad Configo
y Reconocimiento Macional al Ser-
vicio Social Comunitario,

Durante la ceremonia, el direc-
tor general de Politicas Sociales
de la Sedesol asegurd gque con
este reconocimiento se hace una
pequefia distincidn a guienes se
han entregado por unas semanas
o meses al servicio social en co-
munidades, ¥ gue se han dejado
llevar porla utopia de que la situa-
cion, &l mundo y nuestro pais pueden ser mejores, mas justos
y mas libres.

Dijo a los universitarios gque son reconocidos porque asis-
tieron a algunas de las comunidades mas pobres del pais, las
cuales se caracterizan porque a pesar de todo cuantan con un
retraso de 17 anos en comparacion con el progreso de las ciu-
dades.

Informd gue en nuestro pais se calcula que hay cerca de dos
millones de universitarios ¥y muchos mas millones de jdvenes
en edades similares gue no tienen acceso a una institucidn de
educacion superior, por lo gue los llamd afortunados al tener la
oportunidad de cursar una carrera.

En lo que respecta a su dependencia, afirmd que estd a
favar de la inversion del Estado mexicano en investigacion, pues
aungue muchas personas piensen gue hay comunidades que
necesitan apoyos para alimentacion, los beneficios de la inves-

Nombre Proyecio
1. Josg Jests Aras Aguilar

2. Esmeralda Estrada Salgade

3. Sandro Indar Figueroa Dlvera®

4. Jimena Maria iglesias Chissa

5. Taliz Lecon Rosales

B. Luis Felipe Martinez Unda®

7. Aureliana Mauricio Placido Méndez
8. Juan Carlos Redriguez Hemandez
8. Hector Enrique Sorianc Baron®

10. Javier Toledo Estrada®

11, Enka Elizabeth Trejo Reyes

\-j__hlu mnos ademids galardonados.

- Lista de alumnos reconocidos )

— Poruna comunidad saludable: xcatlan, Huejutla de Rayes, Hidalgo.
—HerﬁmmfamﬁarpmmataryeﬁmadnrdeIasa[!.ldenunamrrmmdadmlal Jerécuaro; Guanajuato.
— La famifia como base de desarrallo econdmico, social y cullural. Bandn, Villa de Cos, Zacatecas.
—Cuaﬂruvaraihlmeslaideiafam|llaouném‘&msen el binomia madre-hio. Amatlén de Quetzalcoat, Tepoztian, Morelos.
— Fortalecimiento de las redes sociales & traves de la comunicacion. La Puisima, mM|apradeTepehuane$ Durango,
— jActivate! Pinos, municipio de Pino, Zacatecas,
— CAGU en el medio rural, promocian de su deteccion. San I‘u'hguei Tlacamama, Oaxaca.

— “Accion comunitaria’, movimiente para la salud rural. Charcos, municipic del Mezquital, Durango.
— La certificacion en salud para una mejor calidad de atencidn médica. Alpuyeca, municipio de Xochitepac, Morelos.
— Salud ginecoldgica y reproductiva para mejarar la calidad de vida. Ocollan de Judrez, Santiago Tetepec, Oaxaca.
— Hébitos saludables, la mejor proteccion de a salud en una comunidad vl Piedra Hincada, San Felipe Orizatian, Hidalgo.

S
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Talia Licdn Rosales comentd que al Hegar a su comunidad
presentaba: problemas de comunicacion social, por lo que su
trabajo se centrd en la necesidad de establecer relaciones de

S comunicaeion.

“La necesidad fue subsanada con una computadora,
porgue muchos van a la escuela, no tienen dinero para
comprarla y mi tarea fue crear actividades donde se
‘involucraran los padres y los hijos; se realizaron festivales v
rifas y con lo recaudado se compré la computadora v una
biblioteca digital.”

— /Cémo calificas esta actividad que realizaste?

“Me gusto mucho el servicio, mi apoyo principal fueron

oy adolescentes. Considero que fue algo diferente v estoy a
favor de que aparte de dar consulia se hagan oiras activida-
des que ayuden a la comunidad.”

tigacion se traducen en mas ayuda para millones y millones de
mexicanos.

Durante la entrega de los reconocimientos, efectuada en el
auditorio de la Coordinacion de Humanidades, la doctora Maria
Elisa Celis Barragan, titular de la Direccion General de Crienta-
cién y Servicios Educativos (DGOSE), resaltd que los alumnos
de esta casza de estudios fueron galardonados por su desem-
pefnio ejemplar, vocacion de servicio a la comunidad y compro-
miso solidaric con Mexico, y resalto que es un orgullo que esta
instifucidon haya obtenido 43 por ciento de los reconocimientos
otorgados a nivel nacional.

“Ustedes — apunté— forman parte de un grupo de mexica-
nos gue ha aprovechado la oportunidad de acceder y formarse
en una institucion de excelencia, que a su vez conlleva una gran
responsabilidad: servir a la sociedad.”

Menciond que en la UNAM, primera Universidad del conti-
nente americano, se han profesionalizado las disciplinas de
estudio imprescindibles para el progreso economico y social
de México, pero también en ella surgio la iniciativa de solidari-
dad presentada por el doctor Gustavo Baz, que dio origen al
sernvicio social que se conoce,

Recordd que en 1936 el doctor Baz propuso el servicio social
paralos pasantes de la carrera de medicina, a fin de que atendie-
ran a la poblacion rural y lograran su acercamiento a las peque-
fias poblaciones del pais. Dos afos después, como rector, o
hizo obligatorio para todos los pasantes de la Universidad, y a
pariir de entonces, al seguir el modelo de la UNAM, las diversas
instifuciones de educacion superior implantaron de manera gra-
dual su propio servicio social.

Lugares en los que se realiza el servicio social por parte de
los alumnos de la FM

1. Colima 12. Daxaca**

2. Chiapas 13. Querétaro

3. Distrito Federal 14. San Luis Potosi®

4. Durango™ 15. Sonora®

5. Estado de México 16. Tabasco

6. Guanajuato 7. Tlaxcala

7. Guemer 18. Yucatén

8. Hidalgo * 19, Zacatecas™

49, Michoacan® * Hstados en los que el provecto

10. Morelos™ il:e premiado. ; .

Estados en los que hubo ma-
#1. Nuevo Leon yor participacidn. :

10 de aprosto de 2003

“Asi —agrego—, en la Universidad el servicio que los jove-
nes prestan a la sociedad como una forma de corresponder a
la educacion gue ésta les ofrece tiene una historia de mas de
siete decenios, en los cuales la poblacidn se ha visto amplia-
mente beneficiada.”

Indicé gque esta casa de estudios permanentemente reocrien-
ta y fortalece el servicio social, incrementa la participacion de
los alumnos en proyectos que buscan alternativas de solucidn
a problemas en las comunidades, v que apoyan el desarmollo
econdmico, social y cultural de Meéxico.

“Este acto es un estimulo para que continden con el mismo
esfuerzo y actitud solidaria, pero también un reconocimiento a
la labor de sus profesores y sus padres, quienes con suU apoyo
han hecho posible que sean estudiantes sobresalientes v ciu-
dadanos comprometidos con su pals.®

A nombre de los alumnos que obtuvieron el reconocimiento
nacional, Linda Cristina Luna, de la carrera de psicologia en la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, y quien participara
en el proyecto "La UNAM en tu comunidad” en el municipic de la
Unian Zihuateutla, en la Sierra Norte del estado de Puebla, su-
brayo que la realizacion del servicio social en una comunidad
rural representa un desafic de gran importancia, compromiso
con la institucion gue la formd y demostrar con acciones su
trabajo como profesionista
Y COMO persona.

Par parte de los ga-
lardonados, Héctor Enri-
que Sorianc Bardn, alum-
no de esta Facultad,
menciond gue el sufri-
miento humano y la po-
breza deben ser los ali-
cientes para mostrar su
trabajo v el compromiso
social que su Facultad
tiene con México, un de-
ber muy superior a los
miedos, apegos y resis-
tencias que pudieran
sentir.

“Es para mi un honaor
representar a los alum-
nos de la Facultad de Me-

e

Heéctor Enrigue Scriano

dicina, escuela que forjd en mi los valores cientificos, eticos y'

humanisticos para realizar un gjercicio profesional digno. Recién
llegado a la comunidad se detuvo frente a mi una sefiora que me
solicitd consulta para su hija. En ese momento mi mente se
puso en blanco, no sabia como ni por dénde empezar y eso que
yo sabia que estaba preparado... Fueron las palabras de la se-
fiora las que me devolvieron la confianza al decirme: "Clue bueno
que viene de México, de sequro con usted mi nifia s va a curar
muy rapido.’

“Su comentario me hizo recapacitar sobre la responsabilidad
social que, como egresado de la Facultad de Medicina, tenia. Fue
en ese momento que rompl con las ataduras de lo que habia
dejado, algjé de mi esa sensacion de gue me habian robado
algo al condicionar que mi formacion se complementaria con el
servicio social en una comunidad rural,

“Esta vivencia fue el detonante para establecer una buena rela-
cion medico-paciente, y a partir de ahl entendi que estaba en mi vivir
al maximo ese afio, aprender de cada uno de mis pacientes.”

Aseverd que al trabajar en la comunidad, con ella y para ella,
pudo vivir las funciones sustantivas de la Universidad; la exten-
sion de la cultura, la docencia v la investigacion, a lo que agre-

16

Geaceta de la Facultad de Medicing




o

™

Generosa donacion de una empresa editorial
a la Universidad Nacional

O McGraw Hill deja huella con la donacion de una obra del pintor Luls Améndolla
O Autoridades de la Universidad Macional destinan e mural a la Faculiad de Medicinag

a empresa McGraw Hill Interamericana Editores en-
tregd en custodia a la Universidad Macional el mural
La historia de la medicina, de autoria de Luis
Améndolla (1928-1999), mismo que fue destinado a
la Facultad de Medicina y ahora lo alberga el aula “Dr.
Donato Alarcén Segovia®, del edificio A, en esta
entidad educativa, donde se realizd la ceramonia de entrega
oficial.

A la donacién de la obra gue trata el tema de la creacion
de la ciencia, en una pintura de 1.74 por 9.7 metros, realizada
al dleo sobre tela y montada en un bastidor de madera,

{ acudieron representantes de la editorial, de la Coordinacion

de Asesores de la Rectoria, de la Direccion General de Pa-
trimonic Universitario, de la Coordinacion de Difusion Gultu-
ral, del cuerpo directivo v académico de la FM, asi como
familiares y amigos del artista, oportunidad en la que el doc-
tor Jose Marro Robles, director de la FM, sefald que el com-
promiso de su administracion es mejorar el proceso de for-
macion de recursos humanos para gue la sociedad cuente
con los mejores medicos, v lograrle implica que los profeso-
res desarrollen su actividad educativa en espacios de exce-
lentes condiciones, gue ahora redne esta aula, gracias a la

¢ generosidad de McGraw Hill, empresa ligada a los medicos,

L
©UMAM, que frente a la posibilidad de conservar el magnifico

a la ciencia, a la medicina y a la ensefianza.

Por esa razon, dijo que esa tarea, compartida en toda la
Universidad Macional para mejorar las condiciones de traba-
jo de sus academicos, tiene gue ver con la mejora de aulas,
laboratarios y cubiculos, asi como espacios de trabajo, de
reflexion, de transmision del conocimiento y de generacidn
del mismo; este dltimo aspecto distingue a la FM de mu-
chas otras escuelas de medicina, porque ademds de tras-
mitir conecimiento lo genera por medio de la investigacion.

También destacd la sensibilidad de las autoridades de la

mural de Améndolla, tomaron la decision de gue esta Facul-
tad lo tuviera para complementar el entorno de trabajo de
académicos y estudiantes, agradecimiento gue fue extensi-
va a la editorial donadora.

La historia de la medicina

En el mural La historia de la medicing el autor inicia su
obra con la descripeidn de una escena de la era terciaria, pasa
por la cultura olmeca a la presencia de Aristdteles, para des-
pugs mostrar las primeras impresiones sobre papiro, la activi-
dad de los alquimistas ¥ la imprenta de Gulenberg, scguido de
Luis Pasteur en su investigacion, donde demuestra I3 presen-
cia de la vida bacteriana, hasta legar 4 1a vida moderna con
una intervencion quinirgica. La dltiima parte del mural muestra
a Fleming, descubridor de la penicilina, seguido de unos
astronantas que. revelan los misterios que hay en el espacio,
para rematar con unas manos gue reciben el beneficio de to-
dos esos descubrimientos reunidos.

Gaceta de la Faciltad de Medicing

Autoridades universitarios, de MeGraw Hill v familiares del pintor

Por su parte, el vicepresidente para Latinoamérica y di-
rector general para Meéxico de McGraw Hill, doctor Andrés
Rodriguez Darrigrande, expreso que mediante este donativo
la editorial a la que representa contribuye a la cultura v a la
educacion de una manera distinta a lo que hace cualguier
otra empresa del ramo.

Mas adelante, ademas de mencionar que McGraw Hill es
una de las editoriales mas antiguas en el mundo, con 150
anos de existencia, en la cual México es el centro editorial
para Latinoamérica y donde mas material se genera, explicd
que en 1966 Luis Ameéndolla realizd para la editorial el mural
donde refleja la historia de la medicina.

Asimismo externd que para la empresa que representa
es un hanor entregar una obra de mucha calidad y detalle, y
asi participar de la actividad cultural de la UNAM, con la idea
de que se preserve por mucho tiempo, toda vez que la edito-
rial no cuenta con expertos para su conservacion; por eso
se decidid que tenia gue pasar a manos que tuviesen perso-
nas especializadas para su cuidado, y en este caso la indi-
cada era la Universidad MNacional Autdnoma de México.

En su oportunidad, el doctor Gerardo Estrada Rodriguez,
coardinador de Difusion Cultural, destacd que el pintor Luis
Amendolla desarrollé mucha obra en la especialidad de la
acuarela y pocas veces pinta al oleo, como en este caso.

También manifestd que McGraw Hill, empresa que se de-
dica a la cultura, difusion y divulgacion cientifica tuvo la inicia-
tiva de vincular su trabaje con una obra de arte como la reali-
zada para su edificio por el maestro Améndolla, ¥ aunado a
que el director de la FM combina la formacion de los jovenas
medicos con su preparacion humanistica en su sentido mas
completo, llevaron a las autoridades de la UNAM a tumar el
mural a esta Facultad.

Para finalizar enfatizé que son pocas las escuelas de
medicina en el mundo gue tienen acceso a tantas activida-
des culturales como esta Facultad, no solo porgue la Univer-
sidad las ofrece, sino porgue el doctor Narro Raobles se ha
preccupado por invitar cada ano a sus estudiantes al teatro,
al cine, a los conciertos, v asi les da |la bienvenida, lo cual
&5 muy importante porque contribuye a crear una concien-
cia mucho mas amplia del valor de su actividad profesional y
les abre otros horizontes.

10 de agosto de 2003
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Seminario Permanente de Salud en el Trabajo

La seleccion del equipo de proteccion personal, un tema dentro
y fuera de la Ley de Trabajo

La seleccidn del equipo de proteccion personal e5
muy compleja, requiere de actividades multiples,
estudios de gabinste, clinicos, anatémicos, vias de
ingresos, tiempos de exposicion, factores de pro-
teccian, una seleccion adecuada, ademas de adies-
tramiento y comprobacion del uso apropiado del
misme”, afirmo tajantemente el ingeniero Genaro Escobar
Marguez, quien participd en la 627 sesidn del Seminario Perma-
nente de Salud en el Trabajo.

Durante este evento realizado en el auditorio “Fernando
Ocaranza®, titulado “Equipo de proteccién personal. Selec-
cion y tiempo estimado en la vida de los cartuchos
{respiradores)”’, el especialista en higiene industrial asevero
gque la seleccion técnica de los equipos de proteccion perso-
nal se hace para poder identificar la forma, el tiempo y la
probabilidad de vida de los carfuchos respirables, pues los
accidentes y enfermedades demandan a la industria en ge-
neral cubrir las necesidades primarias,

“Las empresas tienden a contratar personal calificado tra-
tando de llevar a cabo los programas de prevencion de las
enfermedades de trabajo. Sin embargo, aun en las empre-
sas frasnacionales hay deficiencias que todavia por procedi-
mientos no se pueden cubrir, pero lo mas importante es la
falta de procedimientos para poder de alguna manera tener
un servicio que sea lo suficientemente confiable en calidad,
En México —aseverd— carecemos de este tipo de activida-
des.”

Dijo que la falta de mantenimiento y de estudios ergonomi-
cos conlleva a varios problemas, pues un gran nimero de
maquinaria viene del extranjero y el adaptarias a los
trabajadores nacionales muchas veces no funciona. Todo ello,
agreqgd, lleva a procedimientos inadecuados e impactos que
declinan en la falta de cumplimientos y supera los valores de
referancia de las normas de la Secretaria de Trabajo v Pre-
vencion Social, los cuales pueden conducir a accidentes de
trahajo v, desde luego, a enfermedades profesionales.

Menciono que ung de los principales problemas que ocu-
rren a nivel nacional es no tener claramente establecidas las
formas de clasificacion de los contaminantes, por lo que
agrego: "Si no sabemos distinguir gque hay material particu-
lado, liquido, gases, acidos y vapores, dificilmente seremos
capaces de hacer la seleccion de un equipo adecuado de
proteccion.

“El principal propdsito de tener bien clasificadas todas
las sustancias es porque, punto uno, todas son diferentes, v
punto dos, otras son cancerigenas o cuentan con diferente
toxicologia y el medio de recoleccion para su cuantificacién
también es diferente.”

El tambien miembro del Consejo Americano de Higiene
Industrial y del Consejo de Certificacion de Profesionales en
Seguridad, ambos de los Estados Unidos de América, pidid se
observe que todas las empresas que venden este tipo de
equipo nunca piden estudios sobre la situacidn fisica laboral

41
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en la gue s& va a utilizar y que, por lo contrario, los respon-
sables de higiene industrial deben establecer objetivos para
cada departamento e indicar cual es el principal problema
que genera el material respirable al que estara expuesio el
trabajador.

Aseverd que es importante estar conscientes, todas las
partes involucradas, de la forma de ingreso de dichas sus-
tancias al cuerpo, pues pueden ser diversas. Las mas co-
munes son las respiratorias, la piel, la mucosa y la digesti-
va.

Al hablar de olro profesionista que esta invelucrado en
dicha decision, menciono que para el ingeniero en seguridad
la cifra mas importante dentro de un estudio sera la de los
polvos inhalables, lo que establecera, asimismo, una estra-
tegia de muestren. Por otra parte, indico que esto es muy
necesario ante el hecho de gue dichas estrategias no estan
normadas y que se debe contar con mas de un resultado
para evitar estar sobre &l limite permitido. Tambign recomen-
do evaluar por lo menos cinco veces el mismo lugar para
obtener un estandar.

En el caso de los meédicos, aseverd gue dichas medicio-
nes son importantes para determinar un estado toxico, y
agrego: "Dificiimente el médico realiza dichas evaluaciones,
pues cada empresa sabe cual es el compuesto molecular
qua esta preparando, la distribucion de la sustancia v el dafio que
puade producir.”

Otro elemento que =e ha de tomar en cuenta para la elec-
cion del equipo de seguridad lo constituyen las horas de la
jomnada laboral, pues de ello dependera cada cuando se ten-
dra que sustituir el equipo v la efectividad del mismo, ya que
las condiciones ambientales tambieén son muy importantes
para determinar su efectividad. Dijo el especialista gue en
México lo mas tradicional s usar equipo desechable por-
gue @s mas barato v no se contemplan la humedad ni los
valores de referencia que pueden disminuir hasta en 85 por
ciento su efectividad, lo gque dependera tambign del tipo de
trabajo desarrollado.

Por lo antarior, menciond que aungue la clasificacion del
rabajo tampoco es clara y precisa, se tiene que hacer para
poder comenzar a realizar estudios gue conduzean a un buen
desarrollo y una seleccion de equipe adecuado. Como gjem-
pla menciens que los estudios y caracteristicas existentes
en Estados Unidos datan del afo de 1943 y todavia son las
gque se aplican en varios paises hasta ahora.

“Bueno, pero como podemos saber cuando cambiar el
cartucho, pues no hay otra forma que medir y medir para
poder determinar la concentracion de las sustancias, cada
semana o cada mes, y después, si cambian las condicio-
nes de concentracion, pero no con el proposito de cumplir
con la reglamentacion, porgque esto no es lo que alla pide,
esto se hace a nivel investigacion interna para tratar de no
tener la probabilidad del desarrollo de una enfermedad laba-
ral”, concluyd.

Craceta de ba Faculod de Medicing
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DEPAHTAMENTP pE MicroBioLoaia ¥ PARASITOLOGIA :
La doctora Adela Ruiz Hernandez es reconocida por la

Asociacion Médica del Caribe y por Radio Habana

O 30 anos como profesora en el Departamento de Microbiclogia v Parasifologia
O Redliza estudios de la enfermedad de Chagas en el Laboratorio de-Biologia de Pardsitos

dela Luisa Ruiz Herman-

académica e investiga-

. |dora de la Facultad de
iMedicina, guien ocupa

su tiempo tanto en la
transmision del conocimiento
como en su generacion mediante

enfermedad de Chagas bajo dis-
tintos proyectos de investigacian,
de los cuales habld en entravista
para este medio informative, donde
también dio a conocer el reconoci-
miento que recibid en la Habana,
Cuba.

El pasado mes de mayo, la Asocia-
cion Médica del Caribe (AMECA) y
Radio Habana, ambas instituciones
cubanas, antregaron su reconocimiento
anual, en su edicidn 2005, a la doctora
Ruiz Hernandez, profesora e investiga-
dora con 30 anos de labor en esta Fa-
cultad.

Al hablar de este galardon, de su
actividad académica y de su desarrollo
cientifico en el Laboratorio de Biclogia

+— de Parasitos del Departamento de Mi-

' crobiologia y Parasitologia, la doctora
dio a conocer que después de pertens-
cer, desde 1998, a la AMECA, por pri-
mera vez decidio participar en el con-
curso del cual resulté ganadora.

Asi, sefiala que el presente afo los di-
rectivos de la institucion cubana deci-
dieron premiar al mejor trabajo que tratara
aspactos relacionados con la Asociacion,
el premio consistid en un viaje a la Haba-
na, invitada por el presidente de la
AMECA, doctor E. Selman H. Abdo, para
asistir al Congreso Intemacional “Longe-
vidad satisfactoria, vision integral”, donde
representt no sdlo a la FM sino a la Uni-
versidad Macional Auténoma de Meéxico,
a la cual se debe desde que ingresd, pri-
maro como estudiante v despugs como
profesional de la medicina.

dez es una destacada

Lo doctora Ruiz Herndndez trabajande en su laberatorio

Con la idea de dar a conacer un poco
del trabajo ganador, la doctora Ruiz
Hernandez informs que dicha sociedad
retine a medicos de distintos paises del
Caribe con la finalidad de compartir
ideas e investigaciones; organiza una
serie de congresos a lo largo del ano,
por gjemplo cuanta con une establecido
en el mes de abril que se dedica a la sa-
lud del turista, vy al afic siguiente a la
salud del trabajador, otro sobre ortope-
dia, y entre muchos ofros, esta el de
“Longevidad satisfactoria...”, que anual-
mente se lleva a cabo en la isla.

Ademas, dijo que este tipo de ac-
ciones ayudan en el ejercicio de la
medicina cubana, toda vez que por al-
gunas situaciones limitantes desarrg-
llan en mayor instancia una medicina
preventiva, porgue sus posibilidades de
hacer una curativa se ven mermadas,
de ahi que se basen principalmente en
realizar acciones preventivas. “Cuentan
con una serie de programas sobre vigi-
lancia epidemiclogica v lo admirable de
los profesionales de la salud cubana es
gue verdaderamenie todos estan
involucrados en ello.”

La doctora Ruiz Herndndez es
egresada de esta Facultad y entre sus
participaciones en congresos interna-
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cionales se cuentan los realiza-
dos en 1997 en la isla por la Fe-
deracidn Latincamericana de Pa-
rasitologia, asi como el de
Medicina Tropical, mediante los
cuales establecid vinculos con
colegas del darea medica y de en-
fermeria para el intercambio de
conocimientos.

En lo que se refiere a su tra-
yectoria profesional, entusiasta
comentd que ya son 30 afos de
laborar en la Facultad de Medici-
na, inicialmente como profesora,
despues con proyectos de inves-
tigacidn sobre la enfermedad de
Chagas, y actualmente en lo que se
refiare a la transmisicn de la enferme-
dad de la madre al producto gue se
conoce como “Chagas COMMNATAL",

En la docencia: *““Una buena
relacion alumno-profesor
facilita el aprendizaje”

En 1873 inicio estudios de medicina
y a partir de 1974, gracias a la influen-
cia de su profesora Paz Maria Salazar
Schettino, se apasiond por el drea de
parasitologia, fue tanto el gusto por esa
area que después de culminar su for-
macion clinica solicitd un permiso para
realizar el internado y el servicio social
en investigacion, y desde entonces,
dice: “nunca me he movido de la Facul-
tad”,

Como académica, a partir de 1975
fue nombrada ayudante de profesor de
laboratorio (donde impartia: virologia,
bactericlogia, parasitologia y mico-
logia), épeca en la gue adicionalmente
se incorpord a un laboratorio de inves-
tigacion en parasitologia, lo que le per-
mitic iradquiriendo conocimiento de esa
drea; actualmente es profesora titular
de carrera de tiempo completo. Por su de-
sarrollo académico ha recibido diplo-

Continia...
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mas por cumplimienta y labor docen-
te, un reconocimiento de la Universi-
dad de San Carlos de Guatemala,
medalla y reconocimiento al Mérito
Universitario, pertenece al Programa de
Fomente a la Docencia y es profesora
fundadora de la Facultad de Ciencias
y Tecnologia de la Universidad Simon
Bolivar.

En este punto de la entrevista,
cuando le preguntamos por el signi-
ficado de la docencia en su desarrollo
profesional, sefiald que el alumno de
medicina, desde gue inicia su forma-
cion, tiene la idea de proporcionar ayu-
da a la comunidad y, &n su caso, "por
medio de mi labor en &l aula, compar-
to conocimientos a los alumnos, quie-
nes mediante su ejercicio medico haran
llegar a la sociedad ese conocimien-
to, y esto me hace sentir satisfecha y
agradecida con ellos”.

Respecto de su actividad en el aula
aexplictd que al término del afio escolar
siempre solicita a sus alumnos una
evaluacion del curso, lo gue le ha per-
mitide mejorarlo afio tras afio, porgue
con esa gama de opiniohes se va
adecuando a las necesidades e inquia-
tudes de los estudiantes y reconoce
gque es importante una buena relacion
“alumno-profesor”, ya que este orden
facilita el trabajo de Ia esfera afectiva,
fundamental en el aprendizaje de toda
ensenanza.

“Despues de 30 afos de labor do-
cente, puedo decir que mi trabajo en e
aula lo desarrollo con cordialidad, res-
peto, buen humor, con la mejor actitud,
y Ccreo gue hay gue preccuparse por el
alumno y no solamente por fa materia,
y si hay oportunidad, traspasar la ba-
rrera tan grande que existe entre el pro-
fesor y el alumne, porgue ambos final-
mente son humanamente iguales.”

Cabe destacar que la entrevistada
ha cursado varios diplomados, cursos
tanto en el area pedagogica como de
su especialidad; ademas ha partici-
pado y asistido a reuniones, talleres,
congresos, coloquios nacionales e in-
ternacionales, y ha dirigido 12 tesis
de licenciatura; ha sido sinodal de
examenes profesionales tanto en esta
Facultad, como en la de Ciencias de
la UNAM vy en la Universidad Simén
Bolivar.

10 de agosto de 2005

in investigacion: “Falta mucho
por aprender en ¢l estudio de la
enfermedad de Chagas en
México™

Ofra actividad que ha estado estre-
chamente ligada a su actividad docente
es sin duda la investigacion; en ese te-
rrenc la doctora Ruiz Hermandez se abrio
paso con el estudio de parasitosis in-
testinales, para después integrarse al
grupo de trabajo de la doctora Paz Ma-
ria Salazar Schettino en el estudio de
la enfermedad de Chagas. Actualmean-
te participa en los proyectos: "Enferme-

Dramte o entrevisia

dad de Chagas CONMNATAL en &l esta-
do de Veracruz"; "Validacion y evalua-
cion de un antigenao regional con la prue-
ba de ELISA para el diagndstico de
Chagas en hemodispenentes del Hos-
pital General de México”, "Estudio de 1a
enfermedad de Chagas en Chihuahua®;
“‘Proyecto Nacional iniciativa México en
enfermedad de Chagas”, v “Factares in-
dividuales y de la vivienda asociados a la
infestacion por friatominos en comunida-
des de cuatro estados de Mexico”,

En ese primer acercamiento expli-
ca que debido a que en este pais la
mayoria de la poblacion no tiene habi-
tos higiénicos adecuados es muy facil
gue existan y se extiendan las enfer-
medades parasitarias, de esta manera
llevd a cabo sus inicios en la investia-
cion; can el doctor Jorge Tay realizd
algunos trabajos sobre la frecuencia de

las parasitosis intestinales en México,
y posteriormente y hasta la fecha estu-
dia la enfarmedad de Chagas, particu-
larmente estudiando mujeres embara-
zadas de una zona en \Veracruz con alto
riesgo de infeccion y, con gestacion, el ries-
go también de gue el parasito llegue al
producto.

En el drea de investigacion ha publi-
cadao articulos y capitulos en libros de
parasitologia y tiene participacion en la
elaboracion de manuales de procedi-
mientos para diagnostico de la enfer-
medad de Chagas; en su calidad de
experta en el area de enfermedades
provocadas por parasitos explicd gue
recientemente han emergido algunos
gue estan dejando a un lado a las
amibas v a las “lombrices”, entre otras.

"La blastocystosis, cryptospori-
diosis, cyclosporosis, isosporosis y
microsporidiosis son provocadas por
parasitos cuya existencia ya se cono-
cia y fueron descritos hace liempo; sin
embargo, aclualmente son considera-
dos emergentes porgue se presentan
paralelamente a enfermedades que pro-
ducen alguna inmunodepresion en el
individuo, como en el caso del sida. Un
punto critico en estas infecciones es
que muchas veces los profesionales del
drea de la salud que tienen a su cuidado
a estos pacientes no estan informados
de los parasitos emergentes. Sabemos
mediante un estudio realizado en
Jilatzingo, Puebla, que 90 por ciento de
los estudiados estan parasitados con

Blastocystis, uno de los mas frecuen-

tes en la actualidad.”

En cuanto a las manifestaciones
clinicas provocadas por Blastocystis v
ofros coccidios intestinales se pueden
mencionar. dolor abdominal, nausea,
falta de apetito, evacuaciones diarreicas
y algunos sintomas inespecificos, vy la
consecuencia de una atencidn inade-
cuada se traduce en dano al organis-
mo, porgque se trata de parasitos
intracelulares que se alojan en las ce-
lulas del intestino delgado y destruyen
microvellosidades que a la larga pue-
den provocar el sindrome de mala ab-
sorcion en el individuo, ademas de que
esa persona se convierte en portador y
diseminador de los parasitos que son
eliminados con la materia fecal.
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NUEVOS NOMBRAMIENTOS

La mision: seguir formando los mejores médicos del pais

O La doctora Rosalinda Guevara, nueva coordinadora de Investigacion
O Lo doctora Sara Morales ahora es coordinadora de Ciencias Basicas

| pasado 1 de julio, el
director de la Facultad
de Medicina, doctor
Jose Mamo Robles, de-

signd a las nuevas

coordinadoras de Investigacion y
Ciencias Basicas.

Durante los nombramientos
destacd la importancia de traba-
jaren conjunto para lograr la mi-
sidn mas importante de la Facul-
tad, que es la formacién de los
méedicos, y agradecio alos jefes de
departamento y colaboradores su
apoyo para hacer de la FM una
de las mas grandes entidades
académicas de la UNAM.

De esta forma, informé gue el doc-
tor Gregorio Pérez Palacios, guien ocu-
paba la jefatura de la Coordinacidn de
Investigacion, fue designadeo por la Jun-
fa de Gobierno del Instituto Nacional de
Perinatologia, director de la institucion,
¥ reconocié que en poce més de dos
afios que estuvo al frente de la Coordi-
nacion, desarrolld una tarea universita-
ria muy importante, ya que inicio el pro-
yecto. También le desed en este nuevo

—. Camino “todo el éxito que se merecen
i ]

La doctora Rosalinda Guevara

Autoridades de la FM durante fos mombramienios

el, el Instituto v la salud de la pobla-
cian”.

Asimismo, afirma que la FM no sélo
trasmite conocimiento, sino que lo ge-
nera, y resalté que las pruebas estan
en la literatura médica v en la historia
de la educacion medica mexicana, y
recordd también que es una institucion
que ha dado pie a nuevos centros e ins-
fitutos de investigacion, como Biomé-
dicas y Fisiologia Celular, que tiene sus
raices y sus antecedentes en la Facul-
tad.

En sustitucion del doctor Pérez Pa-
lacios designd a la doctora Rosalinda
Guevara, a quien calificé de ejemplo por
su compromiso con la FM y con la vida
académica, y exaltd sus avances en la
docencia y la investigacion; por ello,
afirmo que va a desarrollar una gran ta-
rea al frente de la Coordinacion de In-
vastigacion.

El director enfatizé que la FM se ha
‘caracterizado a lo large de muchisimos
anos (de toda su historia) por aportar
conocimiento, experiencia, ideas y re-
cursos humanos a la salud de nuestro
pais; de tal forma, que esto es un ciclo
permanente, una tarea, y un compro-
misa” y nombré a la doctora Sara Mo-

Gaceta de fa Facultad de Medicina

rales jefa de la Coordinacidn de
Ciencias Basicas. Agradecit el
trabajo que ella realizé a lo largo
de los dos afos que estuvo en la
Secretaria de Ensefianza Clinica,
Internado y Servicio Social, y ex-
preso su reconocimiento por su
profesionalismo, compromiso, en-
tusiasmo y convicecion.

En la sala de juntas de la Di-
reccidn recordd que la gran tarea
son los estudiantes, “ellos son
nuestro compromiso y no es po-
sible entender a la Facultad sin
su tarea de investigacion, de pres-
tacion de servicios, de difusion del
trabajo y del quehacer, de apor-
tacion al desarrollo de instituciones pu-
blicas de salud en México”; explicd que
la principal tarea “es formar los recur-
s0s humanos que el pais necesita en
el pregrado y el posgrado para contri-
buir en el campo de la educacion per-
manente y continua, ¥ la actualizacion
del conocimiento”.

Para finalizar, anuncié que en los
praximos dias se designara al nuevo jefe
del Departamento de Ensefianza Clini-
ca, Internado y Servicio Social.

Lo doctora Sara Morales

I de agosto de 2065
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ACUERDOS DEL H. CONSEJO TECNICO
DE LA FACULTAD DE MEDICINA

En cumplimiento a lo dispuesto por los articulos 45, 49 y 50 del Estatuto General de la Universidad Nacional
Auténoma de México y 4° del Reglamento Interno del Consejo Tecnico de la Facultad de Medicina, este organo
colegiado, durante sesion celebrada los dias 3 y 4 de julio de 1997 aprobo, y en su sesion ordinaria del 22 de
junio de 2005 modifico, los siguientes acuerdos que entraran en vigor a partir del ciclo escolar 2005-2006:

. ACUERDO QUE ESTABLECE EL CRITERIO PARA
REDONDEAR CALIFICACIONES CON DECIMALES
A VALORES ENTEROS

Primero. La calificacién minima aprobatoria sera
6 (seis). Las calificaciones menores a este entero
seran expresadas en los documentos correspon-
dientes como 5 (cinco), que significa No Acreditada.

Segundo. En calificaciones finales aprobatorias
con fraccion de 0.5 a 0.9, estas se redondearan al
numero entero inmediato superior; las fracciones de
0.1 a 0.4 se redondearan al entero inmediato inferior,
entendiendo por calificacion final aprobatoria, a la
alcanzada en el caso de la exencion total o a la obtenida
en los examenes ordinario o extraordinario.

Il. ACUERDO QUE ESTABLECE LA CALIFICACION
MINIMA PARA EXENTAR

Primero. Cada departamento o secretaria
responsable de la imparticion de la asignatura
establecera en el Programa Academico corres-

pondiente, las unidades tematicas en que se dividira y
la forma y el nUmero de evaluaciones parciales con
que se calificara a los alumnos.

Segundo. Unicamente para fines de exencion, la
suma de calificaciones parciales aprobatorias sera
dividida entre el nimero de evaluaciones establecido.

Tercero. El promedio minimo para exentar la
totalidad del examen ordinario sera de 8.5 (ocho punto
cinco). Es requisito para tener derecho a exentar
haber cumplido con el nimero minimo de asistencias
que determine el departamento o secretaria que
imparta la asignatura.

Cuarto. Los alumnos gue no alcancen la exencién
a que se refiere el punto anterior y que hayan cumplido
con el nimero minimo de asistencias, podran presentar
examen ordinario y, en su caso, exentar del mismo
las unidades tematicas en las que hayan obtenido,
como resultado de la totalidad de las evaluaciones que
el Programa Académico correspondiente establezca,
un promedio de calificacién minimo de 9 (nueve) sin
redondeo. La calificacion obtenida en el examen
ordinario sera la que se asiente en el acta
correspondiente.

“pPOR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, a 22 de junio de 2005

DR. JOSE NARRO ROBLES
Presidente del Consejo Técnico

10 de agosto de 203
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La doctora Diana Gomez Martin, acreedora a la Medalla

“Gabino Barreda” 2005

Todos los jdvenes que estu-
dien la licenciatura en la Fa-
cultad de Medicina deben
sentirse cien por ciento or-
gullosos de poder estar en
ella, de poder tener la opcidn
de ser egresados de esta Facultad y
aprovechar al maximo las opciones gue
ofrece, porque considero gue es de las
mejores”, aseverd Diana Gomez Mar-
tin, acreedora a la Medalla "Gabing
Barreda” 2005, durante la entrevista que
ofrecié a este meadio.

Oriunda de la ciudad de México,
perteneciente a la generacion 1998-2004
de la carrera de médico cirujano, Diana
Gdamez Martin, a pocos dias de haber
recibido la Medalla “Gabino Barreda®,
platicd con la Gacela sobre sus expe-
riencias y opinion acerca de la carrera
y la vida de galena.

“Cuando salimos de agui estamos
preparados al cien por ciento para po-
der seguir aprendiendo, nunca debemos
sentir que ya terminamos, porque en
ese momento es donde nos hacemos
chiguitos”, indico.

Proveniente de una familia de padres
univarsitarios e hijos educados en es-
cuelas particulares, esto no le impidia
elegir a la Facultad de Medicina como
su primera opcion para concluir sus es-
tudios profesionales. Ademas, porgue
esta institucion le ofrecié no solamente
mas opciones, sino calidad y ahora fru-
tos a su dedicacion y trabajo.

“Al principio mi objetive era estudiar
la licenciatura en investigacion biomédica
basica o quimico farmacnhlolugu pero

€6

La grandeza estd en pensar que siempre hay algo mds que aprender.

P
Diana Gomes

al comentar con mi asesor durante el
bachillerato, &l me habld de la posibili-
dad y las ventajas de la medicina. Tie-
ne un campo muy amplio tanto en la
parte clinica como en la investigacion
basica y clinica. En ese momento de-
cidi estudiar medicina y creo que fue
una buena decision, porgue comprobé
que si fue mejor opcidn.” Acerca de
esto, comentd que la idea surgio por-
gue su madre es quimica egresada de
la LUNAM

Menciono gue durante el bachillera-
to siempre se inclind por las materias
basicas, principalmente la quimica y la
biologia, y en su escuela tenlan muchas
salidas de campo y buenas practicas
da laboratorio.

— JQue te atraia de estas materias?

“Son conocimientos abstractos has-
fa cierto punta, pero hacer calculos y

' LAMEDALLA (JJ!.BIN{"}BARRFDA

El 24 de noviembre de 1967 fue .xpmh ado por el

establecian los |'|n._|r||r-~.
estuchant
La pr
martno y
el nombre de
En los dltir
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Diana Gomez

desarrollar formulas, si te lo imaginas
es muy constructivo, mas cuande des-
cubres que puedas construir con ele-
mentos sencillos un jabdn o hasta una
resina.”

Sobre por qué elegir la UMAM para
estudiar, dijo que al tomar su decisitn
de carrera también visitd varias univer-
sidades, pero en especial agui tuvo la
oportunidad de entrar a una clase de
bioquimica que le gusto mucho, alo que
agrego: “Ese fue el punto que me hizo
decidir, ademas de gue tiene mucho
reconocimiento academico.”

— sMNunca dudaste de fu decisidn
aun cuando tenias que enfrentarte a los
caddveres y a la sangre?

“En el primer afioc empiezas con ana-
tormnia, a ver los cadaveres y a respetar-
los, lo que es algo muy importante. Aun-
que la verdad es que no te das cuenta
de lo que es |la practica clinica hasta
que no empiezas el internado, el resto
de los afios vives como en una burbuja
en la que estas aprendiendo mucho de
los libros y el paciente en un ambiente
muy controlado. Mo te das cuenta de lo
que es en realidad el sufrimiento gue
causa una enfermadad o la impotencia
de no poder hacer nada mas que con-
fortar a tu paciente.”

Sobre la carrera comentd que el pri-
mer afo le fue dificil, porque es un cam-
bio de ambiente v conocid nuevas
personas: "Yo nunca habia estudiado en
una escuela publica, hasta ciero punto
ara diferente, pero diferente para bign.”

Cabe mencionar gue Diana cursa el
primero y el segunda afios en los gru-

= }
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Priver Congreso Macional UniversiTARIO DE ORIENTACION EDUCATIVA
Vocacion Social y Servicio Académico

O Un exito academico y logistico

| comité organizador dirigido por la doctora Marfa
Elisa Celis ¥ un equipo de siete coordinadores,
llevd a cabo el evento con una Comision Academi-
ca de 27 especialistas; la Comision de Finanzas;
la Comision de Promocion v Difusion, conjuntado
por 15 personas y la Comisién de Logistica com-
puesto por 27 elementos que la integraron.

Durante tres dias se realizo el programa en siete audi-
torios de la UNAM, la Facultad de Medicina aportd los audito-
rios “Dr. Raoul Fournier Villada®, “Dr. Fernan-
do Ocaranza”, “Dr. Alberto Guevara Rojas”, “Dr.
Ramén de la Fuente Mufiz" y el Aula Magna
de Anatomia. Asi como, el Auditorio “Javier
Barmmos Sierma”, de la Facultad de Ingenieria y
el Auditorio “Alfonso Caso’, de la Direccion
General de Estudios de Posgrado. Se abor-
daron 23 temas generales, 112 mesas de tra-
bajo, cuatro sesiones plenarias, tres confe-
rencias magistrales, dos mesas redondas, una
sesion de 20 carteles con cuatro temas gene-
rales y un evento cultural.

La doctora Maria Elisa Celis, directora ge-
neral de Orientacion y Servicios Educativos y
coordinadora del Congreso, hablé sobre la ju-
ventud v la problematica del sistema educativo
nacional que enfrenta hoy, ante la oporfunidad de los jovenes y
sus preocupaciones. Representa mejores altemativas de de-
sarrollo y mejor empleo, asi como una razon para ser conside-
rados en el terreno de la movilidad social, al estar mejor capa-
citados y habilitados para encarar la competencia gue se ha
venido estableciendo a partir de la nueva composicion geopolitica
y economica en el mundo. El pais tiene que preparar a sus
nuevas generaciones, por tanto la orentacion educativa ad-
quiere un papel fundamental como proceso educativo, en las

O
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sociedades modernas con objeto de brindarles herramientas
intelectuales que les permitan conocer, aprender y construir
farmas de vida satisfactorias a partir de sus polencialidades
pedagogicas, psicologicas y socioeconomicas.

El gjercicio de |la orientacion educativa debe descansaren la
formacion de recurses humanos dotados de un gran sentido de
responsabilidad y tolerancia, con una formacion profesional que
les permita la oportunidad de prepararse de manera integral e
incorporarse a la vida productiva del pais. Los organizadores,
conscientes de gue este Congreso vendra a significarse por el
impacto que tendra no sdlo en la revision de la siluacion que
guarda la orentacion educativa en el ambito nacional, sine en la
definicidn de politicas v estrategias para afrontar los cambios y
los nuevos retos gue la sociedad plantea, ha disefiado un Progra-
ma de Actividades Académicas, con la participacion de expertos
y especialistas en diversos campos y disciplinas de prestigio en el
ambito nacional, asi como de instifuciones y especialistas en
la materia, que nos permifira intercambiar experiencias, y apren-
der a mejorar los programas y senvicios que se ofrecen a los
estudiantes.

La dactora Celis agradecid a todo el personal de la Direccion
General de Orientacion y Servicios Educativos, en especial al
personal academico que generosamente colabord desde hace
mas de un afo en la organizacion de este Congreso e hizo
votos para alcanzar el objelivo planteado en beneficio de los
estudiantes v de las insfituciones: “Sean todos bienvenidos v gra-
cias por su asistencia.”

Por su parte, el
maestro Jose Antonio
Vela Capdevila, secre-
tario de Servicios a la
Comunidad UNAM, rea-
lizé el protocolo inaugu-
ral. “Siendo las 9:55 ho-
ras del dia 29 de junio
de 2005, declaro for-
malmente inaugurado
este Primer Congreso

MNacional Universita-
rio de Orientacion
Educativa, desean-
doles a ustedes el
mayor de los exitos,
muchas felicidades
y no me resta mas
que agradecerles su
presencia...”

Gaceta de la Fackltad de Medicing
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Conferencia magistral

“CUANDO EL DESTINO NOS ALCANCE..”

El polémico avance de la “globalizacion” se manifiesta
ante una generacion que ha vivido en un marco econdmico,
politico y social, donde el desempleo, la agudizacion de la
pobreza y la inadecuada distribucion de la riqueza son los
indicadores "duros” que  ubican a los jovenes universitarios
en una educacion de cambios profundos.

Los universitarios que se inscriben hoy estaran egresando
en 2012, cuando la poblacion
tenga una cifra escalofriante
de mas 2 mil millones de ha-
bitantes en el mundo, los
nuevos profesionales tendran
que resolver e investigar el
problema derivado de la po-
breza exirema y la escasez
del agua. La pregunta es si
México necesitara mas me-
dicos, psicélogos, socidlo-
qos, tecndlogos o ingenieros
que puedan genaerar solucio-
nes en una sociedad con pro-
blemas distintos o una nue-
va generacion de profesiona-
les con interés por la culiura demacratica global. Asi pues,
la orientacion educativa debe encarar otra formacion hacia
la seguridad alimentaria, la ciudadania y la gobernabilidad,
las politicas publicas, la geondmica, la innovacidn educati-
va, la generacién y el uso de energia, asi como la educa-
cidén: ambiental, para la demacracia, dirigida hacia la soli-
daridad, para la paz, para la igualdad y la civica.

Los anterior lo afirmd la doctora Alma Herrera Marguez,
quien dictd la conferencia magistral "La movilidad estudian-
til y tendencias de la educacién superior”, manifestd su pre-
ocupacion por el perfil de valores que los jovenes universita-
rios manifiestan en el presente y que en el futuro tendran
que afrontar nuestro destino.

Con una amplia semblanza curricular en la catedra uni-
versitaria y académica, perteneciente al Sistema Macional
de Investigadores nivel |, corresponsable de la catedra
UNESCO La Universidad y la Integracion Regional y de la
Comision Académica de la Red de Macrouniversidades de
América Latina vy el Caribe, la docto-
ra Herrera inicit el ciclo del Primer
Congreso MNacional Universitario de
Orientacion Educativa, Vocacion So-
cial y Servicio Academico, dentro de
un programa amplio de foros y me-
sas de trabajo, durante tres dias en
distintos auditorios de la UNAM.

La doctora Herrera tambien re-
flexiond sobre 2| papel del crientador
educativo, "dado que en la mayoria
de los casos, el primer contacto con
los jovenes que toman la decision de
trazar proyectos sobre equidad a lar-
go alcance y los aportan a un pro-
yecto universitario dentro de un en-
torno que, de acuerdo con los datos
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‘duros’ del Institu-
to Macional de Es-
tadisfica, Geogra-
fia & Informatica y
de la Encuesta
Macional de la Ju-
ventud, indican
que el mayor ni-
mera de desem-
pleados esta preci-
samente entre los
estudiantes univer-
sitarios”.

La pregunta es:
A Quignes son los jovenes que tienen estudios
universitarios en cualquier nivel?, para esto se
realizd, una encuesta con el fin de obtener un
perfil de valores entre 3 mil universitarios de
tres universidades piblicas v poder caracteri-
zar el perfil v los rasgos culturales. Sin em-
bargo, en 1980 se estudit algo parecido en la
reflexidn de la Asociaciéon Mundial de
Futuribles, con el criterio de que &l mundo vive
un proceso de "globalizacién” que avanza en
“piloto automatico”,

Tal encuesta arrojo los siguientes resuliados:
para los jovenes de América Latina v el Caribe, lo mas impor-
tante dentro de sus valores fueron la libertad, el empleo, el
trabajo, el dinero, la posesion de bienes materiales v la reli-
gion, en contraste con los de América del Norte, donde en
primer termino estan las posesiones materiales, los ingresos
elevados, la libertad personal, la salud y el emplec; en tanto
que en Europa occidental son: la paz, la igualdad social, la
familia, el empleo, el frabajo y la tolerancia cultural, y para
Europa del Oeste son: la libertad, el empleo, el trabajo, &
dineroc, la salud y la posesion de bienes matarialas,

Asi las cosas, en México los valores mas significativos
son: la familia, la salud, la educacion, la libertad, el amor, al
vivir y sobrevivir, el desarrollo personal, la paz, los valores mo-
rales, la vivienda y el vestido, en contraste con los valores
menos importantes para estos jovenes entre quisnas se reali-
zd la encuesta: |la democracia, la proteccian al ambiante,
la participacion palitica, el nacionalismo, la seguridad social, la
tolerancia cultural, la solidaridad y
el respeto a la ley v el orden, Los
jovenes gue participaron en el es-
tudio nacieron, crecieran y han vivi-
do y conformado una perspectiva de
un mundo global; este grupo de jo-
venes nacieron a fines de los afios
setentas y a principios de los
ochentas, y los caracterizamos,
agrega, como la primera generacion
de mexicanos globalizados, donde
el caracter de internacionalizacion
ocupa un lugar fundamental y que
ha vivido en el marco de una crisis
econamica, de desempleo y de agu-
dizacién de la pobreza.

10 de agosta de 2005
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pos de Calidad Educativa NUCE, por lo
gque tuve acceso a un laboratorio de in-
vestigacidn en la Escuela Médico Militar,
con el doctor Jaime Berumen Campos,
donde tuvo la opartunidad de trabajar en
el desarrollo de vacunas contra el virus
del papiloma humano en pacientes con
cancer cervicoutering. “Fueron mis pri-
meros pasos en la investigacidn aplica-
da a la clinica v estuve ahi hasta iniciar
el tercer afo, porgue me exigia mucho
la carrera. Tuve que elegir entre |a carre-
ra y la investigacion, y me incling por la
carrera y la parte clinica.”

Curante el segundo afio, comenta
gue en &l se continla con la educacion
basica, pero ya integrada al ser huma-
no. “Aqul tuve a la mejor maastra gue
he tenido en la Facultad, |la doctora
Marcela Ldpez Cabrera, quien ahora no
solo es mi maestra sino también mi
amiga, y gue me ensend farmacologia
clinica de una forma que me ha servido
para toda la carrera.”

En tercer afo ingresd al Instituto
Macional de Ciencias Médica v Nutri-
cion "Salvador Zubiran”, el cual consi-
dera la mejor plaza para hacer el tercer
ano. "En ningdn otro hospital donde roteé
vi la dedicacidn tanto de los residentes
como de los adscritos para ensenarte.

“El nivel implicaba mucha exigencia.
Por las mafanas teniamos algunas
actividades y clases,; a cada uno s& nos
asignd un tutor, un residente de tercer
ano de medicina interna con &l que por
la tarde asistiamos a su consulta, a
urgencias o a piso. Asimismo, rotamos
en otros institutos de la zona. Es pesa-
do, pero al mismo tiempo bonito, por-
que es la primera vez que tienes acer-
camiento con el paciente.

“Muchas personas piensan que Mu-
tricion es un lugar sesgado por ser de
tercer nivel, y evidentemente ves una
concentracion de cosas que no sueles
ver en otros lugares, sobre todo enfer-
medades reumateoldgicas, como lupus,
o padecimientos intestinales no muy
COMUNEs, 5& piensa que ves cosas ra-
ras ¥ no lo.comun, pero la realidad es
que ves de todo.”

Fara el cuarto eligid el hospital de
zona del IMSS “Gabriel Mancera” y co-
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menta: “No habia estado en hospitales
del Seguro Social, pero agui también
tuwe muy buenas rotaciones externas,
como en el Hospital de la Mujer v en &l
tMagdalena de las Salinas.

“El cuarto afio fue muy diferente,
pase de la exigencia acadeémica de
Mutricion a algo muy relajado, porgue
ves ofro tipo de subespecialidades:
ginecologia y pediatria. Debo confesar
gue no me gustan, pero son cosas gue
un médico debe saber.

"Bl internado me fue muy dificil, mi
primera impresion fue regresar a Nutri-
citn, pergue me habia gustado mucho,
pero también me quedaba la duda de
que no habia estado en hospital de se-
gundo nivel y regrasar a Nutricion me
iba a sesgar algo la carrera, por ello elegi
el Hospital General "Manuel Gea
Gonzalez", el cual tiene un muy buen
programa de internado.

“Cuande entras es un cambio radi-
cal, pues es la primera vez gue comien-
zas a ver como es la practica clinica.
Este hospital cuenta con una demanda
muy grande y muchas carencias que
hay que ir sorteando.

“El internado es dificil porgue es la
primera wez gue sacrificas a cien por
ciento tu vida personal, a tener guar-
dias y comenzar a decir ahora no pue-
do ir aqui o alla, o simplemente no ten-
go guardia pero estoy tan cansada gue
de todos modos no puedo ir, o tengo
dque estudiar. Empiezas a sentirte res-
ponsable ¥ que tu opinidn tiene wvalor.
Ves a tu paciente desde que se regis-
tra, lo llamas, lo interrogas, lo exploras
y decides qué estudios pedirle, tanto de
laboratorio como de gabinete, decides
hasta cierto punto una impresién
diagnostica y una terapéutica; sin em-
bargo, no estas sola, tienas supervision
general o por algin adscrito, v eso es
muy bueno, porque te ayuda a perder
el miedo al paciente. Es muy chistoso
porgue el paciente te tiene tanto miedo
a ti come td a &L.”

— ¢Que pasa en el servicio social?

“Fue un afio que disfruté bastante,
decidi realizarlo en investigacion y me
guedé con sede en la Unidad PET Ciclo-
trdn, donde realicé mi proyecto de tesis
que se llamd “Estudio de la viabilidad
miccardica. Un estudio por emision de
positronss”, pero justo ahi me fui incli-

nando a partes mucho mas interesantes
de la investigacion clinica, sobre todo con
termnas que tenian que ver mucho con el
estudio del dolor y algunos ensayos que
hicimos sobre polimorfismo genético v
metabolismo cerebral. Tambien durants
este afio fue la primera vez que practique
la docencia en el area de farmacologia
clinica. Eso me parecio muy bien y pude
ser tutora del modulo de "Aprendizaje ba-
sado en problemas de los grupos NUCE”
de segundo ano y prepararme para el
Examen Macional de Residencias.”

Recordd que al terminar el servicio
social se encontrd nuevamente con la
disyuntiva de dedicarse a la investiga-
cion o la practica clinica, y estuvo a
punto de entrar al doctorado en cien-
cias biomédicas, pero no fue asi y deci-
dia realizar una especialidad. “Aunque
lamentablemente no ta da un grado mas
si implica mucho méas trabajo v &5 la
parte que te da la experiencia clinica.
Finalmente decidi entrar a la residen-
cia en medicina interna en al Instituto
de Mutricion."

— ;HRealizas consulta privada?

“Mo, como residente es parte del
contrato gue tenemos. Tengo consulta
de mis pacientes en el Instituto. Cuan-
do entramos a H-1 tenemeos un dia de
consulta y un grupo de pacientes gue
vamos ingresando; en la R-2 los resi-
dentes de cuatro anos dejan de ver pa-
cientes y nos los heredan. Entonces
tengo muchos pacientes pero solo en
Mutricién, de 14:30 a 19:30 horas, un
promedic de 18 pacientes.”

Al hablar de ofras cosas, dijo que
su tiempo libre lo dedica de lleno a su
familia, pues es la menor de cince hi-
jos. Asimismo, comentd que el ambien-
te en el Instituto de Nutricién es muy
agradable y le permite convivir con sus
companeros, con guienes asiste al cine.
En particular expresd que le gusta el
cine comercial y el frances, aunque este
ultimo se exhibe en pocas salas. Tam-
bien gusta del ballet y de la dpera, acti-
vidades a las que asiste cada vez que
puede.

— iComo te defines coma persona?

“Me definiria como una persona gque
tiene claros sus objetivos y que siem-
pre estd dispuesta a hacer el maximo
esfuerzo para lograr algo. Soy necia pero
también consistente, trato de tener dis-
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e la micologia y el orgullo de ser universitario: Doctor Ernesto
Vértiz, Departamento de Microbiologia

O Alumne, profesor y empleado universitario

n la Facultad de Meadi-
e cina hay muchos pro-

fesores gue han inicia-
do su labor académica
desde hace muchos
anos, algunos de ellos
llevan grabados en el corazon el
escudo de nuestra Universidad,
hacen de cada dia un espacio ido-
neo para demostrar su orgullo e
infunden en los alumnos que ocu-
pan sus aulas el sentimiento uni-
versitario. En nuestra comunidad,
afortunadamente existen medicos
como &l doctor Ernesto Veértiz, del
Departamento de Microbiclogia,
que es un claro ejemplo de una
vida dedicada a actividades diversas
dentro de la Facultad.

Como algunos otros profesionales, el
egresado de médico cirujano pasd por
distintas etapas y actividades. Sus ini-
cios como estudiante fueron en 1973 y
comao laboratorista en 1977, En entre-
vista para la Gaceta recordd que sus ini-
cios en la UNAM fuerocn a partir de un
cancursa: “Yo frabajaba en la Rectoria
haciendo inventarios de los bienes
inmuebles y a la vez estudiaba medici-
na. Después me enteré de una plaza
vacante como laboratorista en la Facul-
tad vy presenté |0s examenes que se
centraban en temas de miceologia. Para
sorprasa de muchos pasé el examen con
diez y a partir de ese momento soy par-
te de esta Facultad que tanto quiero.”

En su eterna lucha por ser mejor, &l
reciente laboratorista también se des-
empefiaba como profesor de biologia en
escuelas secundarias, lo que le dio
hermramientas para invalucrarse rapida-
mente en el ambiente de su nuevo es-
pacio laboral: el Departamento de
Micologia Meédica, con el doctor Rubén
Lopez. Mientras trabajaba, su vida como
estudiante avanzaba, y al recordar esa
etapa considerd que lo mas importants
que le ha sucedido es poder ser em-
pleado universitario, profesor y estudian-
te al mismo tiempo.

Su labor docente comenzd como

El doctor Erneste Fértz

ayudante de profesor (profesor de labo-
ratorio) para luego desempeniarse como
profesor titular de la materia de
parasitologia, y hoy tambign imparte los
cursos de laboratorio de parasitologia
y micologia, Afirmd que la docencia ha
sido uno de los mecanismos mas agra-
dables de desarrollo profesional, ya que
&5 lo gue mas le gusta porgue ... el
contacto con los alumnos permite en-
tender mas a las generaciones de aho-
ra”; aseverd que los Oltimos ocho afos
se ha dedicado a ella y dijo, que se re-
guiere "... wvocacion, gusto y habilidad,
porgue tratar de trasmitir Un conocimien-
to no es facil, ya que los alumnos a
veces vienen con hambre, sueno o pre-
ocupacionas, y captar su atencion es
un reto, porgue el aplauso y la recom-
pensa es que &l alumno acredite las
materias bien y gue aprenda lo que se
busca trasmitir.”

Manifestc que en el aspecto docen-
te la tecnologia debe aumentar la cali-
dad de la ensefianza y recomendd a
los alumnos buscar la excelencia aca-
démica, ya gue la competencia es cada
vez mayor porgue cada dia hay mas
egresados, no solo de la UNAM, sino
de otras instituciones.

Explicd gue en la coordinacion de
los laboratorios de practicas su labor
consiste en “preparar material para los
alumnos, mantener y conseguir las ce-
pas en correlacion con los hospitales y
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los institutos que manejan las
bacterianas y micologicas vivas",
asimismo reconocit gue “la gran
ventaja es que Ios alumnos pue-
den ver las bacterias realmente
como las van a conocer”, y agre-
go que “puede ser una actividad
muy poco reconocida, porgue se
nota cuando sale mal o cuando
algo no funciona, pero mientras
funcione no se nota el trabajo”.
Precisd gue es fundamental el tra-
tamiento de las cepas para que
los alumnos observen y trabajen
en ellas, v destact la importancia
de que los estudiantes conozcan
el tratamiento de las mismas, aun
cuando ellos no vayan a tomar la mues-
tra v a prepararla, pero deben conocer
el procedimiento para diagnosticar y dar
tratamiento.

Informd ademas que es importante
conservar las cepas controladas para
que no sean peligrosas y no causen
dafio a los estudiantes. “Todo es revi-
sado para que no vaya a ser material
contagioso, y en muchos de los casos,
los estudiantes trabajan con sus pro-
pias bacterias, porgue se hacen
exudados entre ellos y no hay ningdn
riesgo debido a gue son cepas que co-
nocemos como flora normal que todos
tenemos en el cabello, la boca, eteéte-
ra."

Dentro de su labor humanista, ex-
preso que en nuestro pais, catalogado
como tercermundista, los medicos
mucha veces atienden a personas que
tienen pocos recursos, ¥y que en mu-
chos de los casos las enfermedades
infectocontagiosas son continuas, por
lo cual su campo de trabajo es la pana-
cea, ya gque el nimero de infecciones
intestinales, bacterianas, micolégicas
y parasitarias es cada vez mayor,

Reconocio el orgullo gue siente al
ser un medico cirujano universitario y
considerd que su aima mater es el alma
pater de muchas otras universidades,
ya gue muchos de los profesores
formadores de médicos en universida-
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Profesores de la FM que apoyan
el Programa de Servicio Social
en los Estados, doctores

— Sara Morales

— Josefina Prado

— José Luis Olvera

— Ma. del Carmen Méndez Gonzalez
— Rubén Valenzuela Becerril

— Felipe Flores Morones

— Silvestre Federico Garcia

gd: "Ya gue es a traves de nosotros y de
nuestro trabajo que es posible hacer lle-
gar los resultados de la docencia y 1a in-
vestigacion a los lugares mas apartados
del pais. El servicio social deja en noso-
tros un gran aprendizaje, experencia y de-
sarrollo personal”, concluyd.

Al finalizar el acto y después que los
titulares de Politicas Sociales de |a
Sedesol y la DGOSE de la UNAM pidie-
ron un reconocimiento a todos los pro-
fesores que apoyan al Servicio Social,
la doctora Josefina Prado, responsable
de los provectos que envian los pres-
tadores de la FM a concursos, dijo que
en esta ocasidn participaron 24 jdvenes,
de los cuales, once resultaron premia-
dosg, v de éstos, cuatro fueron ademas
galardonados.

Sobre su trabajo con ellos, explicd
gue, cuando visitan a los jovenes, desde
ahi se dan cuenta de quiénes puaden ser
candidatos y los comienzan a motivar. El
problema es cuando su trabajo va méas
alla y elios no lo visualizan. El primer paso,
convencerlos qué fue importante y qué es
importante. Cuandg lo valoran, comien-
zan a reflexionar sobre lo que pudieron
hacer de mas.

“Algo que nos da mucho gusto es que
cuando vamos a los estados, las autari-
dades locales califican a nuestros jove-

Li doctorg Josefing Prado

nes de trabajadores, aclivos, siempre con
ideas; aunque a veces no muy de acuer-
do con los jefes inmediatos de salud, pero
cuando los convencen, las autoridades
los ayudan.

“Para nosolros todo esto es parte de
nuestra docencia, porgue el servicio social,
aungue es un requisito, tiene un aspecto
académico donde los alumnos integran
todo conocimiento de los anos previos, agui
lo aplican, y coma parte también del perfil
del egresado se les pide que sean lideres
en salud y los premios son resultado de su
liderazgo.

Considerd que en los Gltimos anos
los trabajos han aumentado en calidad
y ello s a partir de gue los jdvenes ya
pueden contar con computadoras, v otro
elemento que agrago y considerd impor-
tante es que estas generaciones son
producto de la huelga, por lo que perso-
nalmente piensa gue son muy preocu-
padas ¥ gue se han colocado |a camise-
ta seriamente.

“Todos esto es un estimulo a nuestra
trabajo para sentirmos mas comprometi-
dos", concluyd orgullosa sobre los resul-
tados que han cbtenido.

Luis Felipa Martinez Unda, quien por su labor fue invitado a otra comunidad (Luis Moya), donde
realizd un trabajo similar por cuatro meses: '

“El primer problema que encontré al llegar a la comunidad fue que los pacientes cranicos eran
los menos involucrados en actividades, por lo que mi estrategia consistio en reactivar esa
relacian. Se buscaron todos los factores que condiclonaban este deterlore, tanto por parte del
paciente como por parte del médico. Cambié esa imagen y me integré mas con la comunidad. El
resultado fue la creacion de siete grupos de ayuda mubua, uno fue para pacientes crénicos, otro
de estimulacion temprana en nifios menores de dos afios, uno para la tercera edad, otro de nifios
con gimnasia cerebral y juegos tradicionales mexicanos, manualidades y autoestima para madres,
gimnasia aerdbica, otro para diabéticos e hipertensos y uno de jévenes. Con este lltimo se formad
un grupe de rescate y primeros auxilios. A este grupo también se sumd un veterinario, con el que
se realizaban practicas con perros y un programa de esterilizacion canina y felina.”
Rezpecto al reconocimiento dijo: “Considero importante el reconccimiento, pero considero de
més importancia el trabaje que se hizo para la comunidad.”

10 de agosio de 2005

Para Sandro Indar Figueroa Olvera
su trabajo se centrd basicamente en un
programa para incidir sobre el micleo
tamiliar, porgque considera gue la
familia es la base del desarrollo social,
yoal Negar a csta comunidad los
valores y principios se estaban
destruvendo.

Dentro de su programa realiza
varias acciones para incidir sobre los
adultos mayores, los nifios menores de
cinco anos y las mujeres, “Las inguie-
tudes gue tuve fueron principalmente
fa violencia sobre Ias mujeres v los
nifios menores de cinco :anos, que son
los gru-pos mais vulnerables, Adenmis
del grupo de los ancianos, se realiza-
ron varias estrategias para mejorar la
vida o Ia calidad de vida de los gropos
vulnerables ¥ con base en eso se dieron
resuliados a corto plazo.

“El reconocimientio es para mis
padres, mis hermanos ¥ la Facultad de
Medicina, asi como para mi asesors,
gque fue fa doctora Prado”
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Juan Carlos Rodriguez: “Las actividades
que realizamos fueron encaminadas ala
educacion debido a que en los afios previos
hay una parte del programa de oportunidades
que es el de accidn comunitaria, y el problema
central era que la comunidad decia que nadie
los tomaba en cuenta. Para este programa era
basica la formacidn de grupos voluntarios. Los
comités de salud se quejaban porque el
programa los nombraba pero después yano se
acordaban de ellos, desde el momento en que
llegué fue un compromiso que hice con ellos
de reconocerles su trabajo. Gestioné con las
autoridades de Durango y a mediados de afo
se me entregaron medallas, diplomas, creden-
ciales y otros reconocimientos que enfregué en
las reuniones de ‘Oportunidades al trabajo’ gue
ellos habian realizado. Tambien se realizaron
campanas de sanidad para &l agua, un
programa gue vinculaba a los jévenes con la
comunidad; a los ninos se les daban cursos de
valoresy de sexualidad para los adolescentes,
campaiias de limpieza, y se pintaron bardas
con mensajes de promocion a la salud.

“Este reconocimiento al servicio social,
sobre tedo en medicing, demuestra los valores
gue nos inculca la Universidad; somos muy
hien aceptados y calificados de muy trabajade-
res, nos involucramos e inmiscuimos con la
comunidad y eso hace gue la comunidad se
encarinie con nosotros. El reconocimiento es
para la Facultad y la Universidad, que son las
gue nos dieran la oportunidad de realizar esta
labor, y para nuestras familias.”

Facend de la Faculad de Medicing
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. SEMBLANZA
Beatriz de la Fuente

Leticia Staines Cicero
Instituto de Investigaciones Estéticas, UNAM.

El entusiasmo cotidiano por su labor docente, de investigacidn v amor por fa
Universidad Nacional Auténoma de México, es la manera como se define, en la

odeadas por la obscuridad de la noche, bajo un
cieglo donde no cabia una estrella mas, Palen-
gue parecia no estar presente mas que en el
animo incansable de |la doctora Beatriz de la
Fuente. Sentadas en |la escalinata del Templo
de las Inscripciones; descansando de un dia
agitado y emocionante por presenciar los
murales recientemente descubiertos en la Estructura XX,
la doctora rompid el silencio al decirmea: "NMo dejo de asom-
brarme ante la maravilla de estas pinturas; por eso mi
empefic en no dejar de darle voz vy luz a la grandeza de
estas obras’.

La investigacion en la dog-
tora De la Fuente, iba mas alla,
era el deseo vehemente por cul-
tivar el amor que sentia por su
trabajo.

Su voluntad por compren-
der el arte prehispanico, de con-
servarlo y defenderlo como pa-
trimonio nacional, nace desde
sus primeros estudios de licen-
ciatura y es su persistente in-
terés en elio, lo gue la lleva a
realizar un magno esfuerzo.
Surge en la doctora la idea de
documentar la fragil v perece-
dera pintura prehispanica. Se
propuso conservar las image-
nes pintadas a través de dife-
rentes medios v descifrar ese
complejo universo pictorico
desde varios puntos de vista.
Asi, en 1990 cred el proyecto
“La pintura mural prehispanica
en México™ y nos invitd a va-
rios especialistas en distintas B W
disciplinas a colaborar con ella.

De este ambicioso provecto

se han publicado seis tomos: deos de Teotihuacan; dos de
Bonampak y dos del area maya. Ahora se encuentran en
edicion dos de Daxaca y concluyéndose el catalogo del drea
maya; estan en proceso de elaboracion los de Veracruz y
del Altiplane central mexicano despues de la caida de
Teotihuacan.

Acercarse y mirar, ademas de ser el titulo del libro y
homenaje que en el Instituto de Investigaciones Estéticas
le rendimos a Beatriz de la Fuente, en 2002, era la cons-
tante invitacion gue hacia a todos a descubrir el arte anti-
guo. Ella acercaba todos sus sentidos retando a su capa-
cidad de asombro, que siempre aumentaba. Sobresaliente
invastigadora, con un incesante afan en estudiar el pasa-

Craceta de la Facwlad de Medicing

doctora Beatriz de la Fuente, fa pasidn por la auléntica vocacion.

do, deseaba descifrar lo gque comunicaban las formas en
piedra, estuco o barro como objetos de arte y por ser una
expresion de la creatividad humana.

Tuvo una vision general de Mescamérica, aungue dentro
de las expresiones artisticas le atrajo especialmente la es-
cultura y sus soluciones formales, por ello inicid sus estu-
dios en el arte escultdrico de Palenque, después se adentraria
en el de |la cultura olmeca, de cccidente, de la huaxieca y de
Tula. Le llamaba la atencién, de manera singular, el modo en
que, en la escultura "se exalta y dignifica lo humano”, pues
la reconocia coma la "expresion permanente de tiempos y
rumbos del pasado”. Por ello se dedicd a estudiar la obra del
arlista de entonces, y por me-
dio de la iconografia las ima-
genes representadas.

Como historiadora del arte,
la doctora fue pionera en el ana-
lisis de los valores plasticos del
arte prehispanico al aplicar las
metodologias propias de su
disciplina.

Su pasion se escuchd en
distintos foros y se puede leer
en innumerables publicacio-
nes.

3u obra académica es ex-
tensa, escribic varios catalogos
del arte escultdrico, incontables
articulos y publicd varios libros,
la gran mayoria editados por la
UNAM, Dicté un sinndmero de
panencias, conferencias y cur-
sos. Con fodos estos trabajos
y participaciones, Beatriz de la
Fuente fue una tenaz promotora
de la difusion del arte prehis-
panico a nivel internacional.

Mas gue impartir conoci-
mienta, llevaba a las aulas su
entusiasmo por despertar el interés y asombro por el arte
mesaamericano. .

Desde 1969 se inicio como docente, disfrutaba y le
apasionaba dar clases; comunicarse con sus alumnos, a
los que impulsaba y apoyaba en sus trabajos. Maestra
notable con gran capacidad de ensefianza, sus clases
eran sencillas y claras, estimulaba a los alumnos a re-
flexionar. Le interesaba formar profesionales que continua-
ran buscando caminos y nuevas propuastas para lograr
una compransion mas completa del arte de Mesoamérica.
Decenas de tesis dirigidas por ella, fueron el inicio de vi-
das profesionales de egresados de su alma mater y de
otras instituciones.

)]

I dle agasie de 2003




18

La pocTtorA DiANA...

viang da la 14

BEATRIZ...

wiene de la 17

ciplina en lo gque se puede y me gusta compartir mucho con
mis amigos y familiares, pero también tener empatia con el
paciente.”

Sobre lo gue ha vivido, dijo sentirse satisfecha, y cuando
piensa si hubiera estudiado investigacidn biomédica basica,
sabe gue todo seria diferente, pero que depende mucho de
cada persona, a lo que agregd: “Siempre he pensado que
estoy donde estoy porque es el lugar donde debo estar, s
ya llegué a este punto, lo gue prosigue es seguir adelante, y
lo mas seguro es gue posteriormente me dedigue a la inves-
tigacidn clinica aungue también me muero de ganas de re-
gresar a la Facultad a practicar la docencia.”

A sus compaferos de primero y sequndo les recomendd
aprovechen al maximo sus primeros afios porgue si lo ha-
cen, todo lo demas le parecerd mas facil, pues la verdad es
gue inclusive el Examen Macional de Residencias contiena
40 por ciento de lo que se ve en estos afios,

"‘Creo que tenemos una plantilla de profesores excelen-
tes, no sdle en los grupos NUCE, sino en toda la carrera,
siempre hagan lo gue les hace felices y nunca pierdan el
interes.”

Para concluir, menciond que algo que tambien le ha dado
la carrera son dos excelentes amigas con las gue compartio
casi todos los estudios y, por tanto, les agradecid su amis-
tad, ellas son: Liliana Velasco y Gabriela del Valle,

‘Estamos separadas porgue evidentemente escogimos
diferentes especialidades, pero tratamos de vernos una vez
por lo menos cada dos meses o algo asi”

Colaboradora siempre, desde diversos cargos

Desempeiid responsabilidades académico-administrati-
vas, entre ellas, por mencionar algunas, fue directora de la
Coleccion de Arte de la Coordinacién de Humanidades,
directora de la Direccion General de Publicaciones, Coordi-
nadora del drea de Historia del Arte en la Facultad de Filo-
sofia y Letras, Directora del Instituto de Investigaciones Es-
téticas v miembro de la Junta de Gobierno de la UMAM.

La vocacion se premia con la satisfaccién personal, la
excelencia profesional con reconocimientos

For ser una extracrdinaria investigadora del arte
prehispanico y por su notable trayectoria académica, fue dis-
tinguida internacicnalmente y merecid varios reconocimien-
tos tanto en México como en el extranjero, entre ellos: Pre-
sidenta del Comité Mexicano de Historia del Arte, miembro
de Mdmero de la Academia de Artes de México,
vicepresidenta del Comité International d'Histoire de I'Art,
Premio Nacional de Cienclas y Artes en el campo de Hisio-
ria, Ciencias Sociales y Filosofia; fue la primera mujer, vy
hasta ahora la (nica, miembro de El Colegio Macional. La
UrAM le otorgd el Premio Universidad Macional en Investi-
gacidn en Humanidades, en 1882 y la categoria de emérita,en
18986, Investigadora Nacional Emérita del Sistemma Macional
de Investigadores, en 1997, En 2003 fue nombrada Investi-
gador Macional de Excelencia por COMACYT. Recientemen-
te se le informd a la doctora gue la Universidad de Harvard le
otorgd el premio Tatiana Proskouriakoff.

Beatriz de la Fuente conocia la importancia de realizar
una labaor rigurosa, constante e intensa, hoy gqueda testimo-
nio de ello para beneficio de todos los interesados en el mundo
prehispanico. Sus amigos, colegas y discipulos reconoce-
mos ademas de su valiosa trayectoria académica, su
invaluable calidad humana.

LA MmicOLOGIA...

viene de la 15

des privadas son egresados de la FM; ademas comentd gue
sar universitario abre muchas puertas, “depende de cada uno
que se sigan abriendo” v se definid como un nacionalista que
cree en México y en los mexicanos.

Asimismao, destaco gue en el diario trabajo, la participa-
¢idn en proyectos conjuntos con otras universidades e insti-
tuciones, en labores docentes o de investigacion, enriquace
su trabajo y permite estabilidad laboral; admitié que el traba-
jo en equipo que se realiza en su laboratorio es muy impor-
tante y reconocio el del personal de limpieza, laboratoristas,
técnicos, oficinistas e investigadores.

Agregd que la situacién econdmica de nuestro pais no
ayuda al desarrollo de los profesionales, y se manifestd or-
gulloso de poder contar con varios trabajos que le permiten
desarrollarse en todos los sentidos y aprender dia a dia.
Ademas, ha participado en muchos diplomados y cursos, y
dijo que no ha dejado de prepararse en su linea de trabajo,
que es basicamente micologia y parasitologia, aungue a ve-
ces hace algunas cosas de bacteriologia.

Tras hablar de la investigacion, considero gue los nuevos
medicos no ven en los laboratorios un camino de desarrollo
profesional porque no existe mucha difusion de la labor gue
se lleva a cabo en ellos; explicd que los alumnos ven en la
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investigacion una actividad muy alejada de la idea que tie-
nen cuando ingresan a la carrera, y preciso gue el médico
puede diversificar entre actividades administrativas, directi-
vas, de docencia, de consulta y de investigacidn.

Oriundo del Distrito Federal, del pueblo de San Andrés
Tetepilco, considerd que su mayor logro en la vida es manta-

nerse vivo y en esta Universidad sin problemas, ademds de |

tener una familia unida.

Argumentd que los logros obtenidos estan cimentados
en lo que se ha proyectado, considerd que la carrera le ha
abierto el camino a la vida, y que a todas las personas gue
hacen bien su trabajo les va bien. Reflexiond gue “ser
profesionista es el todo v la nada”

Aceptd que en su vida personal es un hombre feliz, con
alegria y ganas de vivir, y se manifestd satisfecho por haber
cumplido sus metas profesionales, ya gue trata de dar siem-
pre poco mas de 100%; admitid que le gusta el futbal ameri-
cano y que los mejores dias de su vida han sido cuando na-
cieron sus hijas y cuando recibid el titulo de medico cirujano.

De esta forma el alumno, el profesor y el medico son las
tres facetas que determinan, en el doctor Vértiz, su labor
diaria; cuando se detiene un poco y piensa en el joven uni-
versitario que ingresd a la carrera y ve ahora al médico que es,
valora en cada momento los 28 afios de experiencia gue
esta Facultad le ha otorgado y con orgullo acepta llevar bien
grabado el escudo universitario.

Gracete de la Facultad de Medicing
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LLa muerte en la medicina mexicana

O La muerte se considera un fracaso en la practica médica, coinciden expertos durante la sesidn de la
Sociedad Mexicana de Histaria y Filosofia de la Medicina

a muerte s el dltimo proceso bioldgico comun
en todo ser vivo; ya las culturas que nos prece-
dieron vieron en ella y en la enfermedad algo so-
brenatural, mientras que la medicina actual, con
todo ¥ sus avances tecnologicos, la deshumaniza;
la atencidn del enfermo terminal y la muerte mis-
ma son considerados un fracaso, coincidieron expertos.
Estos asuntos fueron expuestos durante |a sesion del
mes de junic de la Sociedad Mexicana de Historia y Filoso-
fia de la Medicina, donde tambiégn se analizaron otros as-
pectos que giran en torno a la practica médica dentro del
simposio titulado “Paradigma de la muerte en la medicina

£ mexicana™.

Para el desarrollo de los temas: significado de la muerte
en los albores de la medicina y el humanismo ante el enfer-
ma terminal, la muerte en la medicina cientifica, dilemas en
la epoca actual y la muerie en la época prehispanica, se
contd con la participacion de |los doctores Luis Gomez
Veldzquez, Luis Néstor Gomez Espinosa, Federico Sandoval
Olvera y Maria Teresa Meaves Lezama.

En su momento, el doctor Gamez Velazquez, del Centro
Nacional de Rehabilitacidn y Ortopedia, Secretaria de Sa-
lud, explicaba que la muerte en alguna época fue considera-

% da un castigo, hecho ante el cual el médico brujo participé al

cuidar y consolar al enfermo; en otras culturas significaba
no el fin, sino el principio; actualmente, para el médico el
objetivo es salvar vidas, por lo fanto la muerte significa un
fracaso en la practica cotidiana, y también hoy dia, dijo, son
basicos en la practica profesional el humanismo vy los cuida-
dos paliativos ante el enfarmo terminal, a quien se le debe
dar una muerte digna.

Paor esa razdn dice que se debe "morir con dignidad, no
en la soledad del hospital, entubado, inyectado, perfundida
¥ sumergido en un laberinto de frios aparatos, sin dolores
atroces, en un entorno de amor de los seres queridos, por-
que morir debe ser también un acto conscients: con los ojos
abiertos, dando la cara y aceptando lo que llega”

El tambien coordinador del simposio concluyd su interven-
cion al mencionar que el ideal del médico es prestar un senvicio
dentra de la salud, en el dolor, en el sufrimiento v en la muerte,
y asi come ayer, hoy y mariana, la suprema vision del madico
serd llevar sobre si el dolor y sufrimiento del enfermo, por lo
tanto el objetivo es la humanizacion de la medicina, volver a
cuidar y consolar a ese enfermo (terminal o no).

Fara un medico joven a quien no se le ensefia como afron-
tar la muerte, queda decir que se debe tener empatia ante la
enfermedad y no sdlo valorar al paciente desde un punto de
vista organico, sin tomar en cuenta el sufrimiento que impli-
ca suU padecimiento, enfatizéd Gomez Espinosa del Hospital
de Ortopedia "Victorio de la Fuente Narvaez”, IMSS.

Mas adelante sefiald que la medicina, a lo largo de su
historia, se ha comportado de manera paternalista, ha he-
cho esfuerzos por beneficiar y no dafiar, pero el paciente ha

Gaceia de la Faculiad de Medicing

sido tratado como un objeto y el médico ha sido puesto como
un mediador entre la vida y la muerte.

El equipo de salud es juzgado en cuanto a la funcidn que
tiene y los resultados que da, por lo tanto, la muerte sigue
siendo una estadistica negativa, pero se nos olvida que de-
bemos dar una calidad de vida; no frecemos ningun tipo de
fe con |a palabra, nos olvidamos de visitar al paciente y los
aspectos psicoldgicos, sociales y espirituales del mismo, y
aunque la moderna tecnologia nos permite un diagndstico
mas certero y un tratamiento adecuado la practica médica
s2 ha deshumanizado.

La relacion médico-paciente nos tiene que hablar de la
salud, de la enfermedad, de la muerte, todo ello cargade de
humanismo, ver los aspectos bioldgicos de la enfermedad,
los sociales, y también llegar a los espirituales, son aspecitos
que los médicos deben incorporar en su practica, concluyd.

El doctor Federico Sandoval Olvera, miembro de esta Fa-
cultad de Medicina, UNAM, manifestd que en México vemos
a la muerte como una compania, pero sin duda en la medicina
los dilemas de ésta a los que se enfrentan los médicos son;
la eutanasia, el aborto, la eugenesia v el suicidio asistido,
aunado a lo que se considera la muerte cerebral.

Al referirse a olros asuntos dijo gue debe seguirse |a dis-
cusion sobre la autonomia del enfermo vy si éste puede es-
coger o no su muerte; o bien el que se refiere al problema
basico: el dolor y si el médico puede o no contralarlo, porgue
algunos galenos sefialan que nadie tiene el derecho a ser
obligado a sufrir, enfatiza.

Al retroceder a la epoca prehispanica, la doctora Meaves
Lezama del Instituto Mexicano de Tanatologia, recordd que
el asunto de la muerte siempre ha acompanado la vida coti-
diana de los mexicanos a traves de su misica y poesia,
pera sin duda la concepcion del ciclo vida-muerte es uno de
los gjemplos de la racionalidad de la vision mesoamericana
del equilibric del cosmos. '

Fara ellos, la vida era el antecedente de la muerte, la
actividad cdsmica realizada bajo los rayos del sol, y la muerie
ara la gran preparaciaon de la vida de los futuros seres, era la
actividad cosmica escondida en las profundas oscuridades
de la Tierra, por esa razon los enterramientos tenian un sen-
tido fundamental, donde se depositaban diversas ofrendas.

En ese proceso el hombre era limpiado de todo lo que
habia adquiride en su vida, asi quedaba puro, la muerte era
no solo la consecuencia sino la causa de la vida en una
cosmovision de naturaleza ciclica, explicod la fildsofa antes
de finalizar su participacian, donde también habld de los des-
tinos que se creia existian.

Sin duda, el asunto de la enfermedad y su consecuancia
fatal: la muerte, seguira siendo para la ciencia médica ac-
tual y futura un reto constante, sin embargo se puede llevar
a buen término si se enriquece la practica médica con los
aspectos humanistas de la relacion médico-paciente gue la
caracterizaron en sus inicios, expresaron los ponentes.

I ele agosto de 2005
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Procrama PERMANENTE DE CASOS ANATOMOCLINICOS

Sesi6on anatomoclinica

Sesion del mes de agosto: viernes 26, 12 horas
Auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”

Paciente de 18 afos originario v residente del Distrito Fede-
ral, estudiante, soltero fue ingresado en esta institucidn el dia
01 de Agosto del 2002 con datos de Insuficiencia Cardlaca

Paciente aparantemente asintomatico hasta hace un mes
gue presenta malestar general, adinamia, astenia, y dolor ab-
dominal opresive en epigastrio, que no se desencadenaba con
la alimentacion, de intensidad leve. Es valorado por médico
guien diagndstica gastri!is, 2 inicia tratamiento con ranitiding,
perc el dolor no mejoro v se asocid a disnea de medianos
esfuerzos 15 dias después. Posteriormente presenta ng <
vomitos, dolor abdominal intenso, que no me
analgésicos por los que es llevado a Hospita
diagnostican Colecistitis Aguda v es operade
Durante la cirugia presenta inestabilidad” hemodindmica v ede-
ma agudo de pulmon, Se le realiza edocardiograma gue mostrd
hipocinesia generalizada y FE del26%, iniciando tratamiento
para insuficiencia cardiaca con jaetropicos, diuréticos, IECAST
-::Iigmcma v 85 egresado el 26 o en clase funcional 1147
inicia protocolo de estudio pafa 1‘1. edad de Chagas. [ f:

El 29 de Julio (2 dias agtes de stadmisio a esta ingtil- £
cién) presenta dolor pungitifo en eldhem: ax poste DE-HZi (1
do, gue aumentaba con lafinspiragion pmfunﬂ%rja_grsnea ardis
siguiente presenta de nugvo :@E{arﬁ" en log dos
asociado a disnea, tos ng prodid

rmostrarcon 18000 leucocitos e hiperbilirrubinemia directa.
dicgrafia de Torax derrgme pleural, luego del segundo di
hospitalizacidn es tranferido a esta institucion.

El dia de su admis{én {1 de Agosto del 2002) el paci
reporto dolor pluritico yvldisnea.

[a [c]

Antecedentes: Perdida de peso de 10 kilos en el difimo fess
Colecistectomia (16 deljulio del 2002), Rinofaringitis hade 6 /| |

meses. MNiega procesos \infecciosos recientes, transfusiongs y
alergias. Inmunizacioneside I.a infancia mmpretas

samana. Miega uso de drd as ilicitas. |

Al examen fisico: Se cbagrvd paciente en mal est d{:ng
ral, pero alerta y orientado, iderico y taquipneico.

Su temperatura fue de 36, 3 G, TA 130/80 FC 108
mir.

Cuelle: adenopatia, blando s
iZguierdo menor de un cm.

Torax: CsPs Disminucién de vibrasiones voC Ie)f/y’ LTI
llo vesicular basal bilateral, v estertores™cpss
bases pulmonares.

Precordio chogue de punta en el sexto e5p gla_intercostak
linea axilar anterior. Ruidos cardiacos taquicdrdicos en Tregdlam-
pos, Sople de Regurgitacion Mitral v Regurgitacidn Tricuspidea

Abdomen: Blando depresible, con herida quirdrgica limpia
en fase de cicalrizacion, drenaje de penrose sin salida de mate-
rial. Mo se pudo valor hepatomegalia. Sin esplenomegalia.

Extremidades inferiores: hipotérmicas, pulsos de buena
amplitud. Resto del examen fisico normal.

Laboratorio: Hb 12,5, Ht 38%, MVC 87, MCHI 29, Leucacitos
11,700, plaguetas 326,000, TP 14,92

TPT 27.5

Glucosa 102, Nitrdgena U 17, Cr 0, 9 TGO 25, DHL 185, CPK
22CH11T, Na 141, K 4.2

Gasometria Arterial: pH 7,44 PAOZ B2, 4 PCO2 28,5 HCO3
19,6 Sat 96,4%.

ECG: Taquicardia sinusal, eje a +90° pobre progresién del
primer vector de V1 a V3, transicidn en V4, ondas T invertidas en

{0 de agosio de 2003

ey

S rahsp "’te no mostro
{04 i

cara anterior e inferior.

Rx de torax: Hipertension venocapilar pulmonar, derrame
pleural derecho, cardiomegalia grado 1.

Eco: Hipocinesia generaliza, dilatacién de cavidades izquier-
das FE 30% IM e IT ligeras HAP PAS 50 mmHg VI 65/53,

Se admite el paciente a la UCC se inicla tratamiento para
Insuficiencia Cardiaca con dobutamina, diuréticos, y
vasodilatadores, el paciente responde bien al tratamienta por lo
que después de 48 horas, es trasladado a piso para continuar
atamiento y es egresado del hospital después de cuatro dias,
con digiwira, furosemida, aldactone, ramipril.

Las prusbds~para VIH, anticuerpos para hepatitis Cy B y
anticuerpos antinutigares fueron nagativos. Anticuerpos para
Coxsakie BS 1:320 y B4 1:1680 Complemanta narmal.

Gammagrama con gale; Sin evidencia de proceso inflamato-
rio (23/8/02). Se repite Ecocawdiograma 11/02 que mostrd FE 143,
En 01/03 paciente pres 5, deterioro de clase funcional por

ua se decide tratami gammaglobulina G,
= WY pesar del Iratamignt con gammaglobuling, no hubo me-
i l:ie Ifa.-lﬁﬁilflﬂla ia cardiach, decidiéndose transplante

istor Se fealizd transpl
S[_'Sj&mﬂa'F-E—hﬁl

te erh 13/08/04, Ecocardiograma
iopsia endomiccardica pos-
e rechadzo, Es egresado el 30/08/

9/04 reingresa al hospital porlinfeccion quirdrgica, se
reall a exploracién quirdrgica se ipicia tratamiento con
vangomicina por cultivos positivos del tejido debridado a

\est filococcus epidermidis, suspende tralamiento con

v inmuhosupresores. Durante la hospitaligacidn sin datos de In-
suf ncia Cardiaca. La PCR de alta sgnsibilidad fue negativa.
S rebliza biopsia endomiccéardica, resdltados sin datos de re-

6. RORH 32.1 malL.
Hd:o g |a de torax: Infllir dos rehculares bilaterales.

rlfater. onflaxacinog y ganciclovir
MUNGSUPresor.
iva el 28/10/04, Se inicia tratamiento

2 suspende trata
Prasenta crisig

miento j
BV LK

asistolia, requiriendo resucitacidén cardiopulmonar,

ehetd mecanica ventilatoria, aminas vasoactivas, fue tras-
Iadadn a la terapia intensiva donde continud tratamiento con
vasopresores, hemoderivados, bicarbonato, y cristaloides para
mantener estabilidad hemodinamica, pero durante su estancia
en la terapia intensiva el paciente se mantuvo aciddtico, oligirico
¥ desarrolld falla organica. El paciente fallece después de 48
horas de ingreso a la terapia intensiva.

En esta ocasion, durante la sesidn participardn los doctores
José Fernando Guadalajara Boo, director de Ensefianza, quien
se encargara de coordinar y hacer el comentario final; Alexandra
Arias Mendoza, cardidloga adscrita al Departamento de Urgen-
cias y Unidad Coronarla, gue realizard la presentacidn del caso
y el comantario clinico, y la descripcion anatomopatoldgica es-
tard a cargo de Alberto Aranda Fraustro, patélogo adscrito al
Departamento de Patologla. Todos son miembros del Instituto
Macional de Cardiologia “Ignacio Chavez”.

Craceta de fa Faculad de Medicing

.y hemocultive con escherichiae'
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Efemérides médicas de julio

' | Lic.Gabino Sanchez Rosales

Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina

1 de julio de 1909

Ius médicos y catedraticos de la Es-
cuela Macional de Medicina, Fermnando
Zarraga, Guillermo Parra y Andrés de Garay,
inaugurarcn el Sanatorio y Casa de Salud,
en el domicilio # 45, de la 3° calle de las
Artes, "conforme a todas las reglas de la
cirugia modema y la higiene mas severa”.
El Departamente Quirdrgico llamaba la
atencion y era digno de ser visitado por los
médicos. En cuanto a las recamaras, sa-
lones, bafios, no solo eran comodos sino
elegantes y dificiimente podian ser supera-

é&—\ﬁﬂe. Tenia ademas la casa hemosos pa-

tios, comedores v jardines, lo que la hacia
agradable y sana. El as=o, la azepsia y la
antisepsia mas rigurosa, &l orden y la hon-
radez formaban la base en que descansa-
ba este nuevo negocio”.

7 de julio de 1907

ID$ profesores de la carrera de medici-
na, en el Instituto de Ciencias de
Craxaca, celebraron una junta para "tra-

# = tar las reformas del actual Plan de Estu-

dios". En dicha junta se solicitd, entre
ofros puntos, que s tomaran providen-
cias enérgicas para que los alumnos no
faltaran a las catedras... en este punto
s2 acordd que las faltas de asistencia a
clase se tuvieran en cuenta para las ca-
lificaciones mensuales. Por su parte, los
alumnos presentas en la reunion se que-
jaron “de falta de elementos en los gabi-

~—netes de experimentacion”, que eran del

iodo indispensables para esa clase de
estudios, ademas de que faltaban profe-
sores de clinica, pues solo habia ung,
que no podia atender los seis afos de la
referida clase.

10 de julio de 1907

I doctar Parfirio Parra, ante los miem-

bros de la Academia Nacional de
Medicina, presentd su trabajo titulado:
“Algunas costumbres del publico de
Mexico que pueden influir en la propa-
gacion del tifo”; sefialaba que por des-
conocerse la etiologia de la enfermedad,
tenian que conformarse con las infrac-
ciones de la higiene que contaba el pu-
blico de México, principalmente entre la
gente del pueblo, como la de no aislar y
desinfectar la ropa sucia; la familiaridad
con que se trataba a los animales do-

mesticos que vivian en contacto intimo
con las familias, al dormir en la misma
cama con perros v gatos; |1a falta de hi-
giene en los instrumentos de pelugue-
ria... tres factores gue influian demasia-
do en la propagacion del tifo.

10 de julio de 1907

anuel Gonzalez Urefia informd a
m los integrantes de la Academia Na-
cional de Medicina del descubrimiento
de un "nuevo medicamento verdadera-
mente eficaz en el tratamiento de la si-
filis™. Era un compuesto arsenical lla-
mada anilarseniato de sosa o atoxil, que
se usaba en la Policlinica de Berlin, y
en Paris, por Hallepau, en solucion a
10%, por via hipodérmica administrada
cada dos dias, v después cada cuatro;
no se pasaba de seis aplicaciones por
el peligro de intoxicacion.

13 de julio de 1840

Junta Departamental dio un decreto

provisional que publicsd el Gobierno del

Departamento el 28 de agosto; nombra-

ba una comision de medicos, cirujanos

y farmaceuticos de la Escuela, para que

propusieran un proyecto de ensefanza
para su aplicacion,

15 de julio de 1909

n la revista de la Escuela de Medi-
ecina se publicd el trabajo del doctor
Gonzalo Castaneda, quien se encontra-
ba en Europa. El texto sobre La historia
de la cirugia en obstetricia permitia al
autor indicar gue la cirugia amenazaba
con abarcarlo toda, v que prestaba al to-
cologo decisiva y eficaz ayuda. Esa inva-
sitn era maderna, pues la embrictomia,
la cefalotripsia etc., de antafio praciicas,
rigurosamente hablando no eran opera-
ciones quirdrgicas, y si lo eran legitima-
mente, la operacion cesarea, vaginal o
abdominal, la pubiotomia, la histe-
reclomia, la ligadura de los vasos
arteriosos ¥ venosos de la pelvis v las
debridaciones valvulares, practicadas en
ese enfonces para resolver un alumbra-
miento normal o un puerperio patologico.
Indicaba el autor gue de las menciona-
das cirugias era de lo que frataria en su
articulo, con ejemplos de casos estudia-
dos y resueltos en la Clinica Universitaria

Gaceta de o Faculiad de Medieing

de Obstetricia y Ginecologia del profesor
Emesto Bumm, en Alemania,

18 de julio de 1836

anuel Carpio envidé una nota enér-
mgica al director del Establecimiento
de Ciencias Médicas para sefialarle gue
"si s& hubiera impuesto de lo gque me con-
mueve una ingrafitud, a Vd. se le hubiera
excusado la molestia de oficiarme, y a
mi la mortificacion de decirle que no se-
ran otra vez desairados mis sacrificios”.
La respuesta a la solicitud de Casimiro
Liceaga fue porgue en 1836, cuando se
le despojd del local donde impartia sus
clases de fisiologia e higiene, nunca se
le pregunté si estaba de acuerdo, como
£ 54 ocasion, cuando se le invitd de
nuevo a dar la mencionada catedra, invi-
tacién que Carpio rehuso.

19 de julio de 1858
IDS estudiantes de la Escuela Macio-

nal de Medicina, para secundar a los
de la Ezscuela de Mineria y de Agricul-
tura, dieron a conocer publicamente un
pronunciamiento a favor de los princi-
pias liberales consagrados en la Cons-
titucion de 1857,

19 de julio de 1907

I Ayuntamiento de la ciudad de Pue-
ebra acordd dirigir al gobermadoer del es-
tado el proyecto aprobado para organizar
el servicio de salubridad, higiene piblica
y policia sanitaria en el estado de Pue-
bla, "suplicandole se sirva presentarlo
coma iniciativa de ley akCongreso'.

24 de julio de 1812
asimiro Liceaga, obtuvo como califi-
Cc:acir;"nn ‘un acto de diez y seis casi-
llas durante sus estudios en la Facul-
tad de Medicina de la Real y Pontificia
Universidad de México,

25 de julio de 1834

n la Junta de catedraticos del Esta-

blecimiento de Ciencias, reunida en
el claustro, por disposicion acordada
en junic de ese afio, =& establecit el
internado vy se sefalaba “como precio
de las pensiones la cantidad de ciento
sesenta pesos anuales”.

1l de agosio de 2003
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LA pocTORA ADELA...

vigna de la &

En lo gue se refiere a su intervencion en el estudio de la enfermedad de Chagas
explicd que ha participado en proyectos desarrollados en el pais; no obstante senala
que uno de los estudios de mayor relevancia fue el dirigido por la doctora Salazar
Schettino, jefa del Laboratorio de Biologia de Pardsitos, planeado para el estado de
Veracruz, en busca del insecto transmisor (la chinche) y de casos humanos, con el
cual legraron establecer una técnica de tamizaje en el laboratorio v asi detectar a los
individuos seroreactivos a Trypanosoma cruzi.

Mediante esa técnica se han reslizado estudios en Querétaro, San Luis Potosi,
Morelos, Chihuahua, Puebla, entre otros, donde también se intenta detectar la presen-
cia del trasmisor, y a aguellos posibles infectados menores de 18 anos a quienes se
desea salvar de la enfermedad; sin embargo el estudio al cual esta muy enfocada es
el denominado “Chagas CONMATAL" en el estado de Veracruz, proyecto apoyado por
la Direccién General de Asuntos del Personal Academico.

“En este estudio, en algunas mujeres embarazadas infectadas se buscara, al naci-
miento del nifio, el parasito v los anticuerpos, lo cual parmitira posteriormente un
monitorec a la madre v al producto. Hemos encontrado madres asintomaticas vy
seropositivas, y creemos que en la etapa reproductiva pueden transmitir el parasito a
sus hijos; sin embargo no todos los hijos de una mujer infectada pueden estarlo tam-
bién, se ha enconfrado qgue muchas veces el parasito queda retenido en la placenta,
produciendo una placentitis v el nifio nace bien; en otros casos, el pardsito si alcanza
a pasar la barrera placentaria y se deposita en tejidos del nific. Para realizar estos
estudios estamos tomando como modelo lo que se hace en Sudamérica, por gjemplo, en
Buenos Aires, por ley debe hacerse un estudio integral a una madre infectada y a su
producto, se les ofrece ademds apoyo psicaldgico y el medicamento a la madre y al nific.”

Respecto del tratamiento sefald que el existente en la actualidad se produce en
Sudamérica; es caro y en Meéxico solo la Secretaria de Salud es la encargada de
solicitarlo y administrario a los pacientes que entran en algin protocolo de investiga-
cion. Asimismo, aclard que el farmaco existente solamente beneficia en la fase aguda de
la enfermedad, miantras que para la etapa cronica no existe tratamiento, se ayuda al
paciente con ofro tipo de procedimiento, de acuerdo con el dafio que provaca la infeccion,
gue muchas veces afecta el corazdn,

En este aspecto dijo; “Tenemos dos problemas en contra, uno, que carecemos del
medicamento, v dos, que si tuviéramos que administrarlo tendria que ser en la fase
aguda, la cual tiene manifestaciones clinicas muy especiales, y debido a que se pre-
senta en las areas rurales, generalmente los individuos no acuden al medico por un
cuadro febril o porque se les inflame el ofo (o el sitio donde pico la chinche); estas
manifestaciones si a la persona le permiten sequir trabajando, dificilmente van a acudir
al médico, entonces agui es donde comienza nuestra labor de ponerlos alerta.”

Mientras, en el estudio de Chagas CONNATAL ya han identificado a 15 mujeres
seropositivas y la $5a ha puesto en este momento a cuatro pacientes en un protocolo
para su medicacidn; “quisidramos que el medicamento se administrara a todos los
enfermos, pero ese manejo es del campo clinico y nuestra participacion es en el diag-
nostico y el monitorec”, expreso la especialista,

En México estamos tratando de extender nuestro conocimiento de la enfermedad
de Chagas con estudios en varios aspectos: desde el punta de vista epidemicldgico, el
proceso de transmision del parasite v el analisis de los factores que permiten la exis-
tencia de los transmisores, lograr conscientizar a los individuos infectados de que para
disminuir el riesgo de infeccidn se puede controlar con medidas higiénicas de sus
habitaciones, para reducir la celonizacion del trasmisor.

La profesora e investigadora galardonada por la AMECA subraya gue en el estudio
de Chagas todavia falta mucho por aprender y para ello realizan proyectos de investiga-
cién, Concluyd la entrevista asi: "En todas las actividades que he tenido la oportunidad
de realizar: docencia e investigacion, siempre ponga en mente a lo que me deba: la
Universidad Nacional, y siempre es y serd portando el fin Gltimo y con orgullo de perte-
nacer & la UMNAM."
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Agenda

Hospital General ‘Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Programa modular Cirugia Endoscopica
Cirugias de demosfracidn en vivo.
Memorias del curso en CD.
Mesas de discusion dirigida.

Laboratorio de cirugia experimental,
Frocedimientos con endoscopia flexible.
Modulo avanzado / Septiembre 2 y 3.

CUPO LIMITADO ;

Informes: Division de Cirugia Endoscopica, Tel. 5665-7648.

Departamento de: Ensefianza, Tel. 5665-2065.

mucio@ elportalmedico.cora.mx, www.facmed unam.mx/gea
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Xl CONGRESO DE LA ASOCIACION MEXICANA
DE PROFESORES DE BIOQUIMICA, A. C.

SEMANA DE EDUCACION BIOQUIMICA 2005

Fecha: 11 v 12 de agosto de 2005
Lugar; Avditorio "0r. Ramon de la Fuente’,
Departamento de Fsiguiatra y Salud Mental, FM.

CONFERENCIAS

“INTERACCIONES HUESPED-PARASITO: ASPECTOS
BIOQUIMICOS Y MOLECULARES' Dr. Gerardo Vasta. Centro.de
Biotecnalogia Marina, [nstituto de Bistecnologia, Universidad de
Maryland, Balimore, MO

“FACTORES DE TRANSCRIPCION" Dr. Alejandro Zentella Dehesa.
Instituto Nacional de Nutricidn vy Ciencias Médicas "Dr. Salvador
Zubirdn”,

“ENIGIMA DE LOS GENES SILENCIOS0S ENBACTERIAS" Dy, Edrundo Cabva
Mercado. Instituto de Biotecnologia, UNAM, Cuemavaca, Monabos.

TALLER

“METODO PARA DISENAR EXAMENES DE OPCION MULTIPLE” Dra.
Rosa Maria Valle. Direccion General de Evaluacion Educativa, LINAM.

PANELFORO

“FOMENTO DE LA ENSENANZA DE LA BIOQUIMICA EN MEXICO"
{Prograrna de Apoyo para el Mejoramiente de la Ensefianza, LINAM).
Coordinacidn: Dra, Yolanda Saldafia Balmoni. Facutiad de Medicina, LINAM.

PRESENTACIONES DETRABAJOS,

Comite Organizador; Dra. Yolanda Saldana Balmori:
balmori@laguna.fmedic.unam.mx; Dra. Celia Virginia
Sanchez Meza: virginia@laguna.fmedic.unam.mx; Dra. Rocia
Salceda Sacanelles: rsalceda@ifc.unam.mx

Informes e inscripciones.; Sra. Manvel Rojas Garcla

Tels. (55)5623-2170, (55)5623-2175 v Fax (55)5616-
2418 reb@laguna. fmedic. unam.mx, hito:bg.unam.mx/’

Defensoria de los Derechos Universitarios

Académicos y Estudiantes

La Defensoria hace valer sus derechos
Emergencias 24 horas al 5528-7481.
Lunes aviernes 9a 14 y 17 a 19 horas.
Edificio "0}", nivel rampa frente a Universum. Circuito
Exterior, Ciudad Universitaria.
Estacionamiento 4
Teléfonos: 5622-6220 al 22.

Fax: 5606-5070. ddh@senvidor.unam.mx

Gaceta de la Faculiad de Medicing
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La Orquesta Sinfonica de Mineria en su

XXV Temporada de Verano 2005

Ofrece un CONCIERTO DEDICADO A LA

FacuLtap pE MEDICINA los dias;
Sédbado 20 de agosto a las 20000 horas y
Domingo 21 de agosto a las 12:00 horas.
Sala Nezahualcéyotl, Zona Culral, C.U.
Director artistico: Carlos Spicrer
Torleif Thedeen, violonchelo;
Eric Cahue, viola;
Femando Mino, viotin.
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Sociepap Mexicana be Historta ¥ FiLosoria D La MEDiCiNa
Programa Académico 2005
25 DE AGOSTO
Simposium Dolores y Remedios en el Arte
yla Literatura
Coordinador: Mtro. Miguel Angel Castro.
Auditorio de la Academia Mexicana de Cirugia,
en el Centro Médico Nacional Siglo XXI, en Av.
Cuauhtémoc No, 330, México D. F 20:00 horas.

[
"seso0eonetdRedRea?®

| 2" Reunién Infernacional de Actualizacion en |

La Sociedad Mexicana de Cirugia
Dermatologia y Oncologia y
El Departamento de Dermatologia
del Hospital General “Dr. Manuel Gea
Gonzdlez"
INVITA A LA

el Manejo de Heridas Cronicas
# al 10 de Septiembre.
Auditorio del Instituto Nacional de

Cardiologia |

Invitados exiranjeros:
Dr. David Keast
Dr. Robert Kirsner
Enf. Elizabeth Ayello
Dirigido a dermatélogos. cirujanos vasculares,
ortopedistas, cirujanos generales, médicos generales y |
fanmliares y enfermeras.

Costo:
Taller 3 de septiembre de 000,00

2000000

Estud

Paquete (Taller y ¢

Informes a los teléfonos 5606-2989 y 5665-7691. correo

(el fay (i i
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Necesitamos tu aportacion
para continuar
el Programa de Becas
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Cada dia,
Lol més estudiantes de alto nivel académico

I y bajos recursos econdmicos
v Y reciben el apoyo del Programa de Becas
evitdndose asi su desercién escolar.

MNecesitamos tu aportacion

para seguir impulsando el futuro del pais.

Actualmente
apoyamos a
8,000 estudiantes
de licenciatura

_APORTACION® RECIBES
MENSUAL ANHUAL

AZULY ORO

(oroy zafiro)

" Deducible de impurior

Si fuiste. pray :
universitario...
con orgullo lo serés toda tu vida

§i tienes algo que agradecer, es tiempo de Dar... Afiliate a Fundacién UNAM
53 400 900 * 01 800 000 8626 Lada sin costo

fundunam@servidor. unam.mx www.fundacion.unam.mx
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