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MENSAJE DEL DIRECTOR

Bienvenidos a la mejor
Facultad de Medicina en México
y en Latinoamérica

Doctor German Fajardo Dolci

Todos los que formamos parte de
la comunidad de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM estamos muy
contentos de recibir a la Genera-
cion 2018. Tengan presente que
estamos para servirles y ayudarles,
para que logren un excelente desa-
rrollo profesional.

Ya forman parte de la mejor Facul-
tad de Medicina; es una institucién
que posee una gran historia y una
enorme tradicién, que pone a su dis-
posicién profesores de gran calidad,
una importante infraestructura, mag-
nificos laboratorios de investigacién,
bibliotecas y aulas especializadas, que

Doctor German Fajardo Dolci

les servirdn como impulso para con-
vertirse en los mejores profesionales
de la salud con una gran vocacién de
servicio.

Gran parte de su liderazgo se debe
a la calidad de sus egresados, pues a
lo largo de su historia, la mayoria de
quienes han dirigido o son actualmen-
te responsables del sector salud en
México, han sido nuestros alumnos.
También han destacado quienes se
desempefian en la educacion, en las
ciencias basicas y en las ciencias clini-
cas, en Cirugia, en Epidemiologia, en
Salud Publica y, en general, en todas
las areas del saber médico.

Quienes ingresan a esta Facul-
tad tienen que dedicar gran parte
de su tiempo al estudio, porque las
cinco carreras que se imparten aqui
requieren de cultivarse de manera
permanente. También es importan-
te que sean empaéticos, humanistas
y sensibles, y estén interesados en
comprender a las personas que bus-
can recuperar su salud o que quieren
mantenerla mediante la prevencién y
promocioén de la salud.

Su mayor motivacién tiene que ser
interna, personal, supérense dia con

dia para adquirir méas conocimientos,
habilidades, destrezas y competen-
cias, que les permitan servir con eficiencia
a la poblacién para que tenga una mejor
calidad de vida.

En su proceso de ensefianza-apren-
dizaje se formaran con una vision so-
cial sobre las grandes necesidades y
los pendientes que tiene nuestro pais,
con una gran sensibilidad respecto a
los determinantes sociales de la salud
y con una conciencia de que ésta no
s6lo depende de la persona, sino tam-
bién de su entorno. Conoceran sobre
la importancia de la actividad cienti-
fica, la cual pueden desarrollar desde
su ingreso a la Facultad, para buscar
respuestas y encontrar nuevos cono-
cimientos que ayuden en la solucién
de los diferentes desafios que enfren-
tamos en materia de salud.

Acérquense y aprovechen todo lo
que les ofrecen la Universidad y la Fa-
cultad; tienen a su alcance una vasta
variedad de eventos culturales, de-
portivos y de entretenimiento, pero
sobre todo actividades académicas
que les servirdn para su formacion y
desarrollo como profesionales.
iEnhorabuenal ()
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SECRETARIA GENERAL

Queremos impactarlos,
que sepan que son muy buenos alumnos y que

ingresaron a la maxima casa de estudios:
doctora Irene Durante

Rocio Muciiho

La Secretaria General busca impactar
alos alumnos, “que sepan que son muy
buenos y que ingresaron a la méaxima
casa de estudios para que se sientan
como en casa”, asegurd la doctora
Irene Durante Montiel, titular del rea
encargada de velar por la calidad de
la educacion en las cinco carreras que
imparte la Facultad de Medicina (FM):
Ciencia Forense, Fisioterapia, Investi-
gacién Biomédica Basica (IBB), Médico
Cirujano y Neurociencias.

Indicé que la dependencia tiene el
privilegio de contar con los mejores
alumnos. Los de nuevo ingreso son
jovenes inteligentes a quienes los de-
partamentos académicos y las areas
esperan con mucho interés: “No los
vamos a ayudar intelectualmente por-
que tienen capacidad de sobra, méas
bien queremos apoyarlos para avan-
zar y lograr el nivel de excelencia re-
querido”.

Recordd que el primer paso fue la
jornada de integracion “[...] quere-
mos que vean que llamar a la UNAM
la maxima casa de estudios no es un
dicho, sino una realidad”. Para ello,
explicé “hemos puesto a su dispo-
sicion diversas herramientas como
la aplicacién FacMed UNAM, el sitio
de Internet Comunidad Premed, los
programas Ponte en linea, Institu-
cional de Tutorias y de comprension
de lectura en inglés”. Ademas, una de

las mejores bibliotecas de la UNAM,
becas y el voluntariado universita-
rio. Asi, sefiald, la FM busca innovar,
fortalecer y mejorar cada uno de sus
procesos en beneficio de estudiantes
y académicos.

La finalidad es formar profesiona-
les que atiendan los problemas mas
frecuentes de la poblacién mexicana;
de esta forma, se espera que los li-
cenciados en IBB ofrezcan soluciones
a los problemas nacionales; que los
médicos cirujanos estén comprometi-
dos con la sociedad y que atiendan la
salud de los mexicanos; que los fisio-
terapeutas se ocupen de los proble-
mas de una poblacién que envejece;
que los cientificos forenses apoyen la
administracién de justicia y que los
neurocientificos sean investigadores
que interactlen entre la Universidad
y los hospitales.

Formar estos recursos humanos
requiere del trabajo profesional y
comprometido de toda la FM que,
ademas, cuenta con una estupenda
planta académica y de investigacion,
con una gran historia, con alumnos
brillantes, con importantes divisiones
de Estudios de Posgrado y de Inves-
tigacién, y con una destacada orga-
nizacidén administrativa, asi como con
actividades culturales, detalld.

Concluyé que “la Facultad tiene
un compromiso natural con los alum-

Doctora Irene Durante Montiel
Secretaria General

nos, con los profesores y con la socie-
dad. Eso es lo que nos motiva para ver
qué mas podemos hacer para nuestra
comunidad. Nuestra responsabilidad
es estar a la vanguardia y es una tarea
permanente”.

Ademas de las licenciaturas, esta
drea agrupa las coordinaciones de
Ciencias Bésicas, de Servicios a la
Comunidad, de Comunicacién Social,
y de Servicio Social; las unidades de
Apoyo Académico y Curricular, de Mo-
vilidad Académica, de Informatica y
Telecomunicaciones, y de Vinculacién
Interinstitucional, asi como el Departa-
mento de Publicaciones. )
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INVESTIGACION BiIoOMEDICA BAsicA

La LIBB, 1a carrera cientifica

de la UNAM

Doctor Rafael Camacho Carranza
Coordinador

La Licenciatura en Investigacion
Biomédica Bésica (LIBB) estd dise-
fiada para que sus estudiantes ten-
gan un entrenamiento intenso sobre
como hacer investigaciéon desde el
primer dia que inician su preparacién,
al incorporarse al equipo de un cien-
tifico para apoyar su linea principal de
estudio o al iniciar un proyecto que se
desprenda de la misma.

“Es una carrera completamente aca-
démica, cuya estructura permite que

una vez que el alumno la concluya, pue-

da ingresar de manera eficiente al pos-
grado y continuar su formacion, ya sea
haciendo maestria y doctorado o docto-
rado directo, a fin de que, después de
una estancia posdoctoral, puedan in-
corporarse a la planta de investigado-
res del pais”, explicé su coordinador, el
doctor Rafael Camacho Carranza.

Tiene una duracién de cuatro afos,
tiempo en el cual los estudiantes rotan
por los laboratorios de la Facultad de
Medicina, y de los institutos de Inves-
tigaciones Biomédicas y de Fisiologia
Celular, que en conjunto manejan los
contenidos académicos.

El doctor Camacho Carranza con-
sideré que los alumnos que ingresan
a esta Licenciatura han pasado por un
escrutinio muy profundo para confir-
mar que tienen la vocacién definida y
las bases académicas sélidas y, por lo
tanto, merecen una felicitaciéon por-
que tienen una madurez poco comun
en los jévenes de su edad.

A quienes integran la generacion
45°, que ingres6 este afio, les ade-
lanté que “indudablemente se veran
sometidos a un gran estrés, pero les
aseguro que las gratificaciones son
grandes, porque el hecho de ser
creador en nuestro pais es sumamen-
te satisfactorio”.

Informé que, en la actualidad, cerca
de 130 tutores forman parte de la LIBB,
“todos son investigadores en activo que
estan produciendo y ponen a disposi-
cién de nuestros alumnos los recursos
tecnoldgicos y cientificos de las depen-
dencias donde desarrollan sus proyec-
tos, proporcionandoles herramientas de

primer nivel”.

El aspirante que desea cursar esta
carrera debe tener bases sélidas del
bachillerato en Biologia, Fisica, Mate-
maticas y Quimica, pues la carrera no
Cada

ano son elegidos entre siete y 14 alum-

refrenda esos conocimientos.

nos de entre 180 aspirantes, aproxima-
damente, que tienen como carrera de
origen alguna de las Ciencias Biologi-
cas, Quimicas y de la Salud.

Después de un examen de cono-
cimientos, se seleccionan alrededor
de 25 candidatos, quienes son entre-
vistados por ocho investigadores para
identificar rasgos propios del perfil
de un cientifico, como son lideraz-
go, capacidad para recibir de manera
constructiva la critica, creatividad y
habilidad lectora, entre otros, a fin de
elegir a quienes integraran la nueva

generacion. (fm)
Lili Wences
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FISIOTERAPIA

Una carrera en la que debe haber una verdadera
vocacion de servicio

Doctora Laura Pefialoza Ochoa
Coordinadora

Quienes estudian Fisioterapia de-
ben tener un sentido de vocacién
muy grande y un verdadero deseo por
ayudar a las personas, disposicién de
trabajo en equipo, ser empaéticos para
establecer un contacto adecuado con
los pacientes y tener habilidades para
el andlisis y juicio critico”, afirmé la
doctora Laura PeRaloza Ochoa, coor-
dinadora de la Licenciatura en Fisiote-
rapia (LF) de la Facultad de Medicina.

“El plan de estudios de esta ca-
rrera es una oferta innovadora que
permite trabajar con un enfoque cu-
rricular integrado, en el que los as-
pectos tedrico-practicos, clinicos y de
investigacion se desarrollan en forma
paralela, promoviendo una formacién

donde la préctica profesional se base
en las evidencias, la solucién de pro-
blemas y el pensamiento critico que
contribuyan a la restauracion, preser-
vacién y potencializacién del movi-
miento corporal humano, realizando
acciones de prevencion, diagnostico
y tratamiento de las alteraciones”, in-
dicé.

Los licenciados en Fisioterapia
deben estar comprometidos con su
entorno, ser socialmente responsa-
bles y capaces de responder a las de-
mandas individuales y colectivas de
la poblaciéon mexicana, con calidad,
calidez, alto sentido humanista y don-
de se genere conocimiento mediante
el desarrollo de la investigacién para
cumplir con el reto de fundamentar
su actuar cientifico riguroso.

Al concluir la carrera, “"deben tener
la capacidad para realizar una evalua-
ciéon funcional del paciente y determi-
nar cuédles son las limitaciones fisicas
que le impiden hacer alguna activi-
dad, a fin de prescribir un tratamiento
fisioterapéutico con objetivos a corto,
mediano y largo plazos”, precisé.

“Esta Licenciatura es la primera y
Unica del area de la salud en la que
desde el primer dia que ingresan los
alumnos asisten a un hospital. La vin-
culacién entre institucién y universi-
dad ha favorecido la adquisicién de
una gran experiencia clinica en ellos
y de sentido humanista, asi como la
garantia de contar con una planta do-

cente acorde al perfil y la aplicacion
de un plan de estudios que se evalla
y actualiza constantemente”.

La Licenciatura cuenta con tres
sedes: los hospitales Infantil de Mé-
xico “Federico Gomez” y General de
México “Doctor Eduardo Liceaga”,
asi como el Centro Médico Nacional
“Siglo XXI"”, donde los estudiantes
reciben su formacién bésica los pri-
meros dos afios. En el tercero, rotan
por sedes clinicas y, en el cuarto afo,
acuden a dos ubicaciones especificas,
dependiendo del 4rea de profundiza-
cién que hayan elegido: Fisioterapia
Neurolédgica, Fisioterapia Geriatrica,
Fisioterapia Pediatrica o Fisioterapia
Ortopédica y Lesiones Deportivas.

Para su formacién, los futuros fisio-
terapeutas cuentan con una plantilla
de aproximadamente 160 profesores
que tienen una gran experiencia aca-
démica, y se encuentran distribuidos
en las sedes clinicas, las cuales ade-
mas tienen el equipamiento necesa-
rio para la realizacion de las précticas.

La doctora Pefialoza Ochoa mani-
festé que la LF es “una carrera mara-
villosa, donde los estudiantes tendran
la oportunidad de involucrarse con los
pacientes, no sélo en su problematica
fisica, sino con todo su entorno; ver su
recuperacion o la potencializacion de
sus capacidades, serd la mayor satis-
faccion que puedan tener”. (fm)

Lili Wences
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La méaxima oportunidad que re-
ciben los alumnos que ingresan a la
Licenciatura en Ciencia Forense (LCF)
es la de ser un cientifico forense, un
perfil versatil e innovador que permi-
te conocer distintas areas del cono-
cimiento y del sistema de justicia, y
la pertinencia de cada tipo de prue-
ba, de sus alcances y de cédmo com-
prenderlas, valorarlas y concatenarlas
mejor con la finalidad de lograr una
optima resolucién juridica o senten-

"

cia judicial [...]", asegurd la doctora
Zoraida Garcia Castillo, coordinado-
ra de la misma.

Explicé que el Plan de Estudios
multidisciplinario, aprobado en 2013,
forma a los especialistas que partici-
paran en el sistema de justicia y cola-
boraran con policias de investigacion,
agentes del Ministerio Publico y jue-
ces; asi como en las comisiones de
derechos humanos, responsabilidad
médica, defensoria de oficio, areas
de ejecucion de sentencias y en des-
pachos privados de abogados.

Este nuevo perfil en México y
Latinoamérica, destacd, cubre una
importante necesidad, ya que la im-
plementacién del sistema de justicia
penal acusatorio requiere una me-
todologia especifica enfocada en la
oralidad y en la celeridad de los tra-
mites judiciales. Ademas, el profesio-
nal participa en las pruebas técnicas y
cientificas, y es experto testigo en las
audiencias, “esto significa una profe-

Gaceta Facultad de Medicina

CIENCIA FORENSE

Las nuevas QETIETaCiOTIES
que participaran en la imparticion de justicia

sionalizacion especifica, y claridad en
la metodologia y en los resultados”.

Por otro lado, manifesté que la LCF
cumple con las tres tareas sustantivas
de la Universidad Nacional: docencia,
investigacién y difusién. Para la prime-
ra, expuso, se cuenta con 15 profeso-
res de Tiempo Completo, incluidos
técnicos académicos, y mas de 60 de
Asignatura, todos ellos multidiscipli-
narios impartiendo cétedras préacticas
basadas en el desarrollo de compe-
tencias que exigen la asistencia de
dos o mas profesores; la investigacion
se realiza en los laboratorios forenses
de Antropologia, Entomologia, Gené-
tica y Toxicologia.

Ademés, cuenta con instalaciones
modernas, adecuadas y especificas
para cada clase y con laboratorios de
Genética, Quimica y uno general y
multifacético donde se imparten cono-
cimientos criminalisticos, bioldgicos y
fisicos. Asimismo, hay un espacio dise-
fiado para escenificar cualquier situa-
cién que pudiera dar lugar al anélisis
de hechos presuntamente delictivos.

También, dijo la titular, dentro del
edificio cuentan con una parte de la
Reserva Ecolégica del Pedregal de
San Angel que sirve para crear esce-
nas, tan lamentables, como las fosas
clandestinas.

Actualmente, asegurd, la primera
generacion empezara su Servicio So-
cial y, en breve, comenzara a titularse
y a especializarse: "hemos detectado

Doctora Zoraida Garcia Castillo
Coordinadora
alumnos interesados en la Criminalisti-
ca, la Psicologia o Psiquiatria Forense,
en la Genética y hay quien quiere ser
profesor. Ellos son los formadores e
investigadores de las préximas gene-
raciones de cientificos forenses [...]".
Finalmente, resalté que la LCF tie-
ne “un fenémeno espejo” mediante
el cual universidades como la de Gua-
dalajara, las beneméritas de Puebla y
Oaxaca, asi como la Tecnologica de
Nayarit, buscan instaurar programas
similares: “Estamos atentos a ese
tipo de iniciativas porque queremos
que haya mas cientificos forenses en
el pais y que conozcan nuestra ex-
periencia [...]". (m)

Rocio Mucino
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NEUROCIENCIAS

Rocio Mucino

"

EI estudio de las ciencias del ce-
rebro es un reto porque, hoy en dia,
y a pesar de los notables avances,
tiene aun mucho por conocer con
la finalidad de abordar, de manera
apropiada, los grandes problemas de
la sociedad en el campo de las Neu-
rociencias”, asegurd el doctor David
Erasmo Garcia Diaz, coordinador de
la licenciatura que aborda esta espe-
cialidad y que, este ciclo escolar, reci-
bid sus primeros 30 estudiantes.

Afirmé que este conocimiento favo-
recera el tratamiento de algunos pa-
decimientos actuales, derivados del
estilo de vida y del estrés, que han
generado problemas emergentes no
contemplados ni tratados hasta hoy:
“Es un campo profesional muy noble
porque genera conocimiento en be-
neficio de la sociedad”.

El ingreso a la Licenciatura en Neu-
rociencias es indirecto y hay tres ma-
neras de lograrlo: la primera es que
los aspirantes expresen su interés,
una vez aceptados en las licenciatu-
ras de Biologia, Médico Cirujano o
Psicologia de las facultades ubicadas
en Ciudad Universitaria; segundo, por
cambio de carrera, antes del cuarto
semestre, y después de éste, median-

te segunda carrera.

Futuros neurocientificos con una
vision integ'ral y formacion multiy

transdisciplinaria:

doctor David Garcia

Agregé que “la infraestructura y
los recursos humanos son aportados
por la Facultad de Medicina, entidad
responsable; sin embargo, se apo-
yard en los institutos de Fisiologia
Celular y de Neurobiologia, y en las
facultades de Ciencias y de Psicolo-
gia, dependencias participantes”.

Es la licenciatura nimero 118 de la
UNAM, estd a la vanguardia no sélo
en México, sino en Latinoamérica y en
el mundo, y su objetivo es formar futu-
ros neurocientificos con vision integral
y formacién multi y transdisciplinaria.

El Plan de Estudios, informé el doctor
Garcia Diaz, est4 conformado por cinco
campos de conocimiento: 1) ciencia ba-
sica, 2) neurobiolégico, 3) humanistico
y social, 4) instrumentacion y 5) cien-
cias de la conducta; y tres etapas de
formacién: basica (que va del primero
al tercer semestres), intermedia (del
cuarto al sexto) y avanzada (séptimo y
octavo); después sélo les restara reali-
zar el Servicio Social y cumplir con los
demas requisitos de titulacion.

Ademads, tiene una orientacién
profesionalizante para que ensegui-
da se inserten en el mercado laboral,
tanto de atencion a la salud como
de desarrollo tecnoldgico. Asi, “los
egresados seran capaces de identi-

Doctor David Erasmo Garcia Diaz

Coordinador

ficar los problemas relevantes de la

poblacién en el campo de las Neuro-

ciencias y coadyuvaran en la solucién
de los mismos”, expuso.

“Esta disefiado para que los profe-
sionales tengan un camino sélido en
la investigacion de las Neurociencias y
hacia los posgrados, como futuros neu-
rocientificos”; de igual forma, podran
integrarse a los campos profesionales
de comunicacién de las Neurociencias

y de la docencia, finalizé. @)



Lla Coordinacion de Ciencias Basicas
vincula a los alumnos con los departamentos

académicos

Lili Wences

Para contribuir con el bienestar de
los alumnos y acompafiarlos en su for-
macién, durante los dos primeros afios
de la Licenciatura de Médico Cirujano,
la Coordinacién de Ciencias Basicas
(CCB) los vincula con los departa-
mentos académicos y los diferentes
programas disefiados, como son el de
Tutorias y el de Alta Exigencia Acadé-
mica, asi como la Clinica del Progra-
ma de Salud Mental.

“Esta oficina siempre tiene sus
puertas abiertas para orientarlos y
auxiliarlos, a fin de que tengan a su
alcance las herramientas y el apo-
yo que requieran para conseguir el
aprendizaje biomédico, clinico y so-
ciomédico esperado en la fase 1 del
Plan de Estudios 2010”, sefalé su

Doctor Alberto Lifshitz Guinzberg

Secretario

Para iniciar su entrenamiento clini-
co, a partir del tercer afio, los futuros
médicos dejan las aulas de la Facul-

titular, la doctora Margarita Cabrera
Bravo.

Para ello, la CCB organiza reunio-
nes con los representantes de grupo
de primero y segundo afios, donde
los estudiantes exponen sus dudas,
quejas, sugerencias y felicitaciones,
y las autoridades informan sobre
las actividades y los nuevos proyec-
tos de la Facultad de Medicina.

También establece vinculos con los
jefes de area académica de Ensefan-
za, los coordinadores de Evaluacion y
los jefes de los departamentos aca-
démicos, asi como con distintas se-
cretarias, a fin de analizar diferentes
tépicos relacionados con el programa
académico y desarrollar estrategias

que permitan un mejor desempefio

Gaceta Facultad de Medicina

MEDIco CIRUJANO

Doctora Margarita Cabrera Bravo
Coordinadora

de los alumnos, como son la ins-
cripcién aleatoria, el programa de
reforzamiento del aprendizaje y la Co-
munidad Premed, ademés de cursos

de capacitacién para los profesores. @)

Del tercero al sexto anos, los futuros médicos

perfeccionan su practica clinica

tad de Medicina y se incorporan a
alguna de las 150 sedes hospitalarias
que los reciben. "Es una experien-
cia fuerte, porque llegan a donde la
gente sufre y muere, pero es el lugar
en el que se pone a prueba su vo-
caciéon”, manifestd el doctor Alberto
Lifshitz Guinzberg, titular de la Secre-
tarfa de Ensefianza Clinica e Interna-
do Médico.

Esta area se encarga de supervisar
y apoyar a los alumnos en esa nueva
etapa, mediante la visita a las sedes
y con la aplicacién “SECIM”, la cual
pueden descargar en su teléfono in-
teligente para reportar los incidentes

que tengan para darles atencién de
manera inmediata, indicé.

A diferencia del tercero y cuarto
afos, en los cuales las rotaciones son
muy limitadas en tiempo, en el Inter-
nado -realizado en el quinto afio de
la carrera-, los estudiantes ya forman
parte del equipo del hospital y tie-
nen responsabilidades asistenciales,
“desde luego siempre supervisados,

vigilados y asesorados”.

En el dUltimo afio pueden elegir al-
guna de las cuatro modalidades para
hacer su Servicio Social: Campos cli-
nicos rurales y urbanos, Investigacion,

Vinculacién o Programas universitarios. (fm)
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ANATOMIA

Una asignatura que requiere organizaciony
compromiso desde el primer dia:
doctor Manuel Angeles Castellanos

Doctor Alberto Manuel Angeles Castellano
Jefe de Departamento
Anatomia es una de las asignaturas
de primer afio que requiere varias ho-
ras de estudio debido a la gran canti-
dad de informacién y conceptos que se
manejan. Por ello, los alumnos deben
organizarse desde el principio para
adquirir los conocimientos y, al mis-
mo tiempo, cumplir con la responsa-
bilidad de mantener el buen nivel y el
prestigio del que goza la Facultad de
Medicina (FM), recomendd el doctor
Alberto Manuel Angeles Castellanos,
jefe del Departamento de esa disci-
plina.
Esta materia forma parte de las
bases biomédicas del Plan de Estu-

dios 2010 de la Licenciatura de Médi-
co Cirujano, es vital para la formacion
pues los estudiantes deben conocer a
fondo el cuerpo humano, que sera el
organismo vivo en el que trabajaran,
sefialo.

Los alumnos pueden integrarse,
desde el inicio de la carrera, a las in-
vestigaciones que se desarrollan en
los laboratorios de Antropologia Fi-
sica, donde se estudia la Anatomia
evolutiva y la osteologia forense; de
Neuroanatomia funcional, en el que
se trabajan temas relacionados con
la regulacién neuronal de la conducta
sexual, o de Biologia del desarrollo y
dismorfogénesis, que investiga el cre-
cimiento prenatal y las alteraciones
cardiacas en adultos.

También pueden participar en el
de Ritmos biolégicos y metabolismo,
enfocado en el desarrollo de obesidad
y desincronizacion circadiana; de Cro-
nobiologia clinica y experimental, en
el que se analizan los cambios fisiolo-
gicos y patologicos de pacientes, y de
Neurofisiologia, donde se investiga la
excitabilidad neuronal.

El doctor Angeles Castellanos in-
dico que los jovenes también pueden
participar en el Programa "Verano
de Investigacion”. El Departamento
también cuenta con un gran acervo
de modelos anatémicos, reales y sin-
téticos, para el uso de los profesores

y alumnos; ademas, existen algunas
vitrinas que antes conformaban el
Museo de Anatomia, de libre acceso.

Destacéd que las clases se imparten
en aulas equipadas con proyectores
de la mas alta tecnologia y conexion
inaldmbrica, las areas de diseccién cum-
plen con los requerimientos higiénicos
y de proteccién para los estudiantes,
“quienes pueden y deben acercarse
con toda confianza a los académicos
y trabajadores del Departamento para
que los apoyen en lo que necesiten”.

El Departamento estad ubicado en
los cuarto y quinto pisos del edificio
“B"” de la FM, y cuenta con una planta
académica integrada por cuatro pro-
fesores titulares, cinco asociados y
41 de Asignatura, asi como 10 ayu-
dantes de Profesor y ocho técnicos
académicos, quienes a lo largo del
primer afio de la Licenciatura de
Médico Cirujano participan en la
enseflanza de la Anatomia Huma-
na dividiéndola en cuatro grandes
bloques: 1) Generalidades, dorso,
cabeza y cuello; Il) Sistema nervio-
so; Ill) Térax y miembro superior, y 1V)
Abdomen, pelvis y miembro inferior.
Los conocimientos tedricos se refuer-
zan con las practicas en los laborato-
rios de diseccién, donde los médicos
en formacién realizan procedimien-
tos en cadaveres. @

Lili Wences
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El Departamento de Anfiteatro (DA)
realiza docencia e investigacion, tiene
un Programa de Donacién de Cuer-
pos (PDC) y es experto en técnicas
anatémicas y de diseccién, asegurd
el doctor Diego Pineda Martinez, ti-
tular del area.

Con tan sélo dos afos de antigiie-
dad, explico, el DA busca asegurar la
disponibilidad de cuerpos y mejorar
los procedimientos de obtencién en
beneficio del pregrado y del posgrado,
asi como establecer vinculos con
la finalidad
de realizar actividades de educacion

otras instituciones con
continua y fungir como certificador
en los procesos de uso y manejo de
material bioldgico.

Ademas, participa en la impar-
ticién de las asignaturas de "Ana-
tomia” y en 48 cursos de posgrado
en los que se capacitan cirujanos
plésticos y generales, ortopedistas,
ginecdlogos, neurocirujanos, entre
muchas otras especialidades.

El PDC, primero en México, ase-
gura la disponibilidad de material
biolégico con fines docentes y de
investigacion, lo que contribuye al
avance de la ciencia. “La literatura in-
ternacional indica que en este tipo de
programas el primer cuerpo se dona
aproximadamente seis afios después,

Gaceta Facultad de Medicina

ANFITEATRO

Un area con disponibilidad
y buen manejo de material bioldgico

nosotros en siete meses hemos reci-
bido tres y tenemos mas de 390 do-
nantes registrados”, determind.

Para ello, han realizado una intensa
campafia de difusién tanto al interior
de la Facultad de Medicina como en
las sesiones clinicas de los hospitales
donde lo dan a conocer mediante pla-
ticas y tripticos.

El Departamento cuenta con 12
alumnos integrantes del Programa de
Apoyo y Fomento a la Investigacion
Estudiantil que se estan iniciando en
la indagacién. A ellos, dijo: “[...] les
ofrecemos un centro en el que pue-
den desarrollar, especificamente, dos
lineas de investigacién enfocadas en
la poblacién mexicana: variantes ana-
témicas e identificacién humana”.

La primera, explicd, ayudard en
mucho a los cirujanos, por ejemplo,
quienes al operar podran identifi-
car variantes morfoldgicas y evitar
complicaciones durante el procedi-
miento. La de identificacién huma-
na favorecerd el andlisis de hueso
quemado, “queremos saber a qué
temperatura todavia se pueden iden-
tificar las proteinas”.

Ademads, estan creando una co-
lecciéon mexicana de piezas anaté-
micas que permitira la identificacion
de sexo y edad con determinantes

Doctor Diego Pineda Martinez
Jefe de Departamento
endogamicos, porque “el problema
es que, en México, las osamentas se
comparan con poblaciones europeas
y esto dista mucho de nuestras carac-
teristicas”. Al abordar las fortalezas
del DA, asegurd que es un equipo de
gente joven y preparada, compuesta
de dos académicos, un abogado y
tres investigadores externos, con mu-
chas ideas, asi como experiencia en
el dmbito legal y laboral, apoyados
por seis trabajadores de base, algu-
nos con 28 afios de antigliedad, y dos
pasantes de Servicio Social: “Nuestro
secreto esta en conjuntar la experien-
cia con la juventud”. (im)
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BioLoGiA CELULAR Y TISULAR

La ensenanza se da en un ambiente académico

respetuoso y con la mejor infraestructura tecnologica:
doctora Isabel Garcia Pelaez

Lili Wences

"

EI formarse como médicos en la Fa-
cultad de Medicina (FM) de la UNAM
es una oportunidad Unica para los
alumnos y no la pueden desaprove-
char, porque tienen la posibilidad de
aprender con excelentes profesores,
en un ambiente respetuoso y multi-
cultural, y con la mejor infraestructura
tecnolégica”, afirmé la doctora Maria
Isabel Garcia Peldez, jefa del Depar-
tamento de Biologia Celular y Tisular
(DBCyT).

Destac que podran aplicar sus co-
nocimientos en el espacio hospitalario
con docentes que les guiardn en su
preparacion profesional y humanisti-
ca: “Es por esto que la exigencia aca-
démica requerirad un gran esfuerzo de
su parte, que redundara en su forma-
ciéon profesional y les facilitarad alcan-
zar las metas personales que todos se
merecen”.

Para colaborar con ese objetivo,
el Departamento a su cargo cuenta
con una amplia plantilla académica
formada por 32 profesores de Asig-
natura y 13 de Carrera, 12 técnicos
académicos y 39 ayudantes de Profe-
sor, quienes imparten las asignaturas
“Biologia Celular e Histologia Médi-
ca”, correspondiente al primer afio,
asi como las optativas “Aplicacion de

la Histologia en la Neuropatologia” y
“La Teoria Celular: Un punto de vista
historico y su relacién con la Biologia
Celular y la Histologia Médica”, las
cuales proporcionan los conocimien-
tos fundamentales para el aprendizaje
y su integracién en otras materias de
las &reas basica y clinica.

También, desarrolla las siguientes
lineas de investigacion: Biologia del
desarrollo y teratogénesis, Sinapsis
eléctricas, Inmunobiologia, Inmunote-
rapia e Ingenieria de tejidos, Metales
pesados en la salud e Inmunologia
comparada de piel y mucosas, a las
que pueden integrarse alumnos de
bachillerato inscritos en el Programa
de Estancias Cortas de la UNAM, de
pregrado de la FM que formen parte
del Programa de Apoyo y Fomento
a la Investigacion Estudiantil, o de la
Licenciatura en Biologia, asi como de
maestria y doctorado.

El DBCyT "esté en la mejor dispo-
sicion de atender los requerimientos
de nuestros alumnos, quienes pueden
acudir al tercer piso del edificio ‘A,
donde se ubica la jefatura; el drea ad-
ministrativa; las coordinaciones de do-
cencia, investigacion y evaluacién; seis
aulas de laboratorio para la imparti-
cién de clases; un salén de seminarios;

Doctora Maria Isabel Garcia Peldez

Jefa de Departamento

una unidad de microscopia electréni-
ca; cinco laboratorios de investigacién
y uno de técnicas histologicas. Ade-
maés cuenta con dos laboratorios en el
sexto piso de ese edificio y uno mas
en la Torre de Investigacion”, sefiald.

Porque “ser médico es ser artista”, el
Departamento también organiza, cada
afo, el Festival de Expresion Artisti-
ca en Histologia, donde los alumnos
tienen la oportunidad de mostrar su
creatividad en cuento, danza, dibujo,
fotografia, modelado, musica, poesia,
teatro y video. (fm)



El aprendizaje es tarea del estudiante:
doctor Juan Pablo Pardo

Doctor Juan Pablo Pardo Vézquez
Jefe de Departamento
"

La Bioquimica es la unica diferen-
cia entre un chaméan y un médico; con
ella, el profesional conoce el funcio-
namiento de una célula y del organis-
mo mismo”, asegurd el doctor Juan
Pablo Pardo Vazquez, titular del De-
partamento de Bioquimica (DB).

Explicé que, ademas de Bioqui-
mica, los galenos deben aprender
Biologia Celular, Farmacologia, Fisio-
logia e Inmunologia, entre otras areas
del conocimiento que favorecen el
entendimiento del ser humano y de
las patologias.

En relacién a las dos materias que
imparte el DB, “Bioquimica y Biologia
Molecular” e “Inmunologia”, sefiald

que son integradoras y que en ellas
se aprenden los sistemas que permi-
ten el funcionamiento del ser huma-
no, que mas tarde ven en Fisiologia,
y el proceso de salud y enfermedad a
nivel molecular”.

Adicionalmente, en coordinacion
con los diferentes posgrados de la
UNAM se imparten varios tépicos
relacionados con las ciencias bioqui-
micas en beneficio de los estudiantes
de posgrado.

Recomendé a los alumnos estudiar
mucho y comprender que el apren-
dizaje no es tarea del maestro, sino
del estudiante; es un acto individual,
personal y solitario en el que deben
tomar un libro, estudiar y aprender.
“No se aprende en las clases. Deben
leer los textos con antelacién y pedir
al profesor que responda las dudas”.

También es necesario que los alum-
nos se esfuercen para entender los
libros porque “no son como una histo-
rieta. Se deben sentar, leer parrafo por
parrafo, analizar el conocimiento y ver
si lo entendieron”. Sobre todo porque
los conocimientos adquiridos a nivel
licenciatura son fundamentales, pues
son ellos, los médicos recién egresa-
dos, quienes atenderan a la poblacion
en el primer nivel de atencién.

Al abordar las tareas del DB, infor-
mé que una de sus grandes fortalezas

Gaceta Facultad de Medicina

Bioouimica

estd en la calidad académica de sus
profesores e investigadores: “tienen
una excelente formacién y muchos de
ellos han tomado cursos de didactica o
de Pedagogia”. Ademas, el DB tiene
una importante vida cientifica, la cual
se refleja en las mas de 50 lineas de in-
vestigacién basica y clinica de calidad,
y es uno de los departamentos con
mas publicaciones en revistas interna-
cionales con alto factor de impacto.

Finalmente, aseguré que, en re-
lacién con la difusién de la cultura,
el Departamento realiza el Taller de
Actualizacion Bioquimica y la Se-
mana de Inmunologia, edita el libro
El Mensaje Bioquimico (publicacién
anual indexada que promueve la
difusién, la discusion vy la actualiza-
cién del conocimiento cientifico en
el drea de la Bioquimica y la Biologia
Molecular) y la Revista de Educa-
cién Bioquimica, érgano trimestral
que difunde el quehacer cientifico
e informa a la comunidad sobre los
eventos mas relevantes y los proyec-
tos de investigacion desarrollados
por destacados investigadores. De
igual forma, precisé, existe un silabo
de Bioquimica que resume los temas
que se imparten a lo largo del afio
escolar y dos aulas virtuales (Bioqui-
mica e Inmunologia). @@

Rocio Mucino
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Con gran entusiasmo la Facultad de Medici
alumnos que integra
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a de la UNAM recibio a los cerca de mil 500
la Generacion 2018.
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CIRUGIA

Etica, sensibilidad y profesionalismo hacen
que la FM sea lider: doctor Rubén Arguero

Doctor Rubén Argliero Sdnchez
Jefe de Departamento
La profesionalizacién que adquie-
ren los alumnos que se forman en
la Facultad de Medicina (FM) de la
UNAM les permite ser los lideres en
el ejercicio de su profesién y en pro-
cedimientos quirlirgicos exitosos en
las diferentes instituciones del pais,
afirmé el doctor Rubén Argliero San-
chez, jefe del Departamento de Ciru-
gia (DC).
Consideré que “quienes llegan
a nuestra Facultad deben sentirse
enormemente satisfechos y valorar el
privilegio de ser universitarios, pues
estdn bajo el cobijo de la méxima
casa de estudios y seran formados
por profesores con gran experiencia
y preparacion”.
Durante su formacién, anadio, los
estudiantes aprenden a tener una ac-
titud de ayuda, a ser sensibles y em-

paticos ante el sufrimiento del otro, a
trabajar en equipo y a desempefiarse
en el quiréfano, el consultorio, la sala
de emergencias y con la familia del
paciente.

"Desde que los recibimos en la ma-
teria ‘Introduccién a la Cirugia’, en el
segundo afio de la carrera, les ense-
fiamos el comportamiento que deben
tener en el quiréfano, la importancia
de la limpieza de las manos y lo re-
lacionado con la asepsia pero, sobre
todo, a tratar con el maximo respeto
a los modelos bioldgicos que utilizan,
pues es la representacion fiel de la
experiencia a la que se enfrentaran
como profesionistas: la atencién de
seres humanos que deberan aneste-
siar, tratar con delicadeza y cuidar con
responsabilidad”, manifesté.

Conocen los conceptos basicos
del manejo adecuado de antibioti-
cos y anestésicos, la historia de la Ci-
rugia en México y en el mundo, los
medicamentos mas importantes que
se emplean y los elementos usados
en un procedimiento quirdrgico me-
nor. En cuarto aho cursan la asigna-
tura “Cirugia y urgencias médicas”
en sedes hospitalarias, donde aplican
los conocimientos adquiridos.

Destacé que el DC posee infraes-
tructura y recursos tecnologicos de
primer nivel organizados para ga-
rantizar la buena formacion del mé-

dico general y de especialistas. “Los
quiréfanos cuentan con las mismas
caracteristicas que los utilizados en
la vida real; tenemos mesas de ope-
raciones, equipos de anestesia, areas
de esterilizaciéon, de preparacién de
la ropa y de lavado, asi como ldmpa-
ras adecuadas para hacer los proce-
dimientos”.

También se realiza investigacion re-
lacionada con Nanotecnologia, Células
troncales y Microcirugia, asi como acti-
vidades de educacion continua.

Por dltimo, enfatizé6 que “la eva-
luacion también es muy estricta y eso
asegura la calidad de la ensefanza.
No hay duda, es un Departamento
que ofrece muchas ventajas y que
hace diferente a la FM de otras es-

cuelas”, asegurd.

El doctor Argliero Sénchez es el pri-
mer médico en realizar un trasplante
de corazdn exitoso en México.

El 21 de julio de 1988, al frente de
un grupo de especialistas del Centro
Médico Nacional “La Raza” del Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social,
intervino al sefior José Fernando Ta-
foya Chévez, quien por mucho tiem-
po habia estado en cama, y después
de la operacién pudo vivir de manera

normal. @

Lili Wences
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EI Departamento de Embriologia
(DE) es semillero de grandes profe-
sionales “pero tenemos que ampliar
la vision, y colaborar con otras dis-
ciplinas y grupos de investigacion.
Queremos que los académicos vean
con orgullo el compromiso que re-
presenta trabajar para la Facultad de
Medicina, que los alumnos se enamo-
ren de esta ciencia y que se sientan
parte de ella para comprender, entre
otros procesos, como fueron al co-
mienzo de su vida [...]", manifesté la
doctora Guadalupe Sanchez Bringas,
titular de esa drea académica.

Expresé que los problemas de sa-
lud se relacionan cada vez mas con la
vida prenatal del sujeto: “El tiempo
comprendido desde la fecundacion
hasta el final de la etapa embrionaria
se considera vulnerable debido a que
diversos factores podrian afectar el
desarrollo. En este periodo se pueden
presentar malformaciones que alteran
las estructuras anatémica, fisioldgica
y metabdlica; por ello, las asignaturas
de ‘Embriologia Humana” y ‘Genética
Clinica’, son fundamentales en la for-
macién del médico cirujano”.

Explicé que los defectos genéti-
cos y congénitos que se presentan al
nacimiento pueden ser atendidos, en
parte, gracias al conocimiento de la
vida uterina; por ello, es importante
que los futuros galenos adquieran e
integren este saber con otras disci-
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EmMBRIOLOGIA

Herramientas fundamentales para comprender
algunos problemas de salud de la poblacion:
doctora Guadalupe Sanchez

plinas para que cuando presten sus
servicios sean capaces de prevenir
e identificar estos defectos. “Procu-
ramos que vayan mas alld del cono-
cimiento basico embriolégico y que
sean capaces de integrar el aprendi-
zaje a la clinica para visualizar y com-
prender los procesos morfogenéticos
con una vision integral [...]"

El objetivo es que apliquen los co-
nocimientos obtenidos en la solucién
de problemas de salud, mediante la
prevencién y la atencién oportuna, o
a través del desarrollo de investiga-
cion biomédica de punta que estudie
los mecanismos responsables de las
patologias genéticas y congénitas.

Estudian lineas de investigacion
biomédica enfocadas en el desarro-
llo gonadal, en el céncer de ovario,
en el epitelio de la tuba uterina y en
la toxicologia durante el desarrollo
embrionario, principalmente, pero
“[...] queremos diversificar ain mas y
estamos trabajando en eso. Recien-
temente se han comenzado a estu-
diar los procesos de muerte celulary
la regeneracién de la piel quemada;
es importante abordar temas relacio-
nados con otros problemas de salud
como el sindrome metabdlico, la dia-
betes gestacional o las enfermedades
crénico degenerativas y establecer
vinculos estrechos con instituciones
de salud, porque la Embriologia, la
Genética y la Epigenética son herra-

Doctora Guadalupe Sanchez Bringas
Jefa de Departamento

mientas fundamentales para com-
prender, cada vez mas, los problemas
de salud”, precisé.

Asimismo, reconocié el trabajo de
los doctores que se desempefian como
coordinadores y con quienes ha hecho
un gran equipo.

El DE cuenta con dos laboratorios
de ensefianza donde se realizan prac-
ticas con material biolégico y se utiliza
la coleccion de fetos, piezas bioldgicas
y laminillas histolégicas, propiedad del
mismo. Ademas, los alumnos utilizan
embriones de pollo in ovo para estu-
diar el desarrollo del corazén, arterias
y venas, y trabajan con casos clinicos.
También se cuenta con un par de
aplicaciones para teléfono celular y
tableta en donde pueden estudiar de
manera lUdica. Q@
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Dominio de los principios farmacologicos,
esencial para la prescripcion correcta
de los medicamentos

Lili Wences

Los estudiantes de Medicina deben
ser capacitados durante toda la carrera
para hacer diagnosticos certeros y tomar
decisiones preventivas o terapéuticas,
incluyendo la prescripciéon de medica-
mentos, pues la mayoria de los mé-
dicos emplean farmacos como parte
del manejo de pacientes individuales
o de salud poblacional, dentro de un
marco de profesionalismo, ética y trato
humano, indicé el doctor Gil Alfonso
Magos Guerrero, jefe del Departamen-
to de Farmacologia, donde mas de 150
académicos imparten las asignaturas
para conocer los principios cientificos
del uso de los medicamentos.

Los alumnos cursan “Farmacolo-
gfa” durante el segundo afo, con la
cual comprenden la importancia de
la disciplina en la educacién médica
y su relacion estrecha con otras areas
del curriculo; sus alcances como cien-
cia experimental y sus contribuciones
a los avances de la Medicina y a los
sistemas de salud; la trascendencia
de la investigacion biomédica en la
bisqueda de farmacos mas eficaces
y/o menos toéxicos que los disponi-
bles, asi como los mecanismos ba-
sicos que regulan los procesos de
liberaciéon, absorcidn, distribucion y
eliminacién (biotransformacién, ex-
crecion) de los farmacos.

También reconocen los riesgos y
las contraindicaciones de las diferen-
tes vias de administracién, y cuando
se deben utilizar estas Ultimas; cono-

cen los parametros farmacocinéticos
y farmacodindmicos que orientan
la dosificacién; el entendimiento de la
farmacodinamia; el cdmo de los meca-
nismos moleculares, bioquimicos, ce-
lulares y fisiolégicos que participan en
los efectos de los farmacos, lo cual es
la base para ser consciente de qué son
capaces de provocar en las personas;
cudles son los medicamentos mas (ti-
les en las enfermedades mas frecuen-
tes y prioritarias; qué circunstancias
farmacoldgicas, fisiolégicas y patoldgi-
cas pueden aumentar o disminuir sus
efectos y aplicar las evidencias cientifi-
cas en la terapéutica con los farmacos,
explicé.

“Farmacologia es una materia con-
solidada en la formacién médica que
requiere de mucha motivacion, de
encontrarle el gusto, que se enlaza
adecuadamente con todas las asig-
naturas, y resalta su estrechez con la
Anatomia, la Bioquimica, la Fisiolo-
gia, la Histologia, la Inmunologia y
la Microbiologia; si los estudiantes
se guian con el Programa Basico Nu-
clear de Farmacologia y se comunican
adecuadamente con sus profesores,
no tendrén problemas mayores para
aprender, alcanzar las competencias
y los resultados de aprendizaje, para
finalmente aprobar”, resalté.

Por otro lado, adelantd que en ter-
cer afio cursaran “Farmacologia Tera-
péutica”, incluso tienen la opcion de
inscribirse a asignaturas como "“Evi-

Doctor Gil Alfonso Magos Guerrero
Jefe de Departamento
dencia cientifica de algunas plantas
empleadas con propoésitos medicina-
les” e “Introduccién a la investigacion
clinica”.

A la par, los investigadores del De-
partamento trabajan en campos como
hipertension, diabetes y trombosis en
humanos; neuropsicofarmacologia y
asma en animales; toxicologia; desa-
rrollo de medicamentos; fibrinolisis;
control de la reproduccién; farmacos
que producen analgesia, hipotension
y amnesia; inmunofarmacologia; anti-
neoplasicos y educacion.

El doctor Gil Magos destacéd que
los estudiantes pueden formarse
como instructores para introducir-
se en la docencia, o bien, participar en
alguna de las investigaciones a través
del Programa de Apoyo y Fomento a
la Investigacion Estudiantil o de ma-
nera directa. (fm)



Tradicidn, gran calidad académica y mas

de 25 importantes lineas de investigacion

nos respaldan: doctora Luz Navarro

Doctora Maria de la Luz Navarro Angulo
Jefa de Departamento
EI Departamento de Fisiologia es el
mas antiguo de la Facultad de Me-
dicina (FM), lo que le permite estar
respaldado por una gran calidad
académica y contar con mas de 25
importantes lineas de investigacion,
asegurd la doctora Maria de la Luz
Navarro Angulo, titular de esa area
académica que imparte, en segundo
afio de la Licenciatura de Médico Ci-
rujano, la asignatura de “Fisiologia”
y algunas otras materias optativas.
La primera, dijo, es basica para los
futuros médicos porque permite in-
tegrar los conocimientos adquiridos
en primer afio (Anatomia, Biologia

Celular y Tisular, y Bioquimica): “Es
importante conocer el funcionamien-
to del organismo, esto les permitira
entender mejor la fisiopatologia que
estudiaran en tercer afio”.

La asignatura se imparte en ocho
horas a la semana, mitad teoria y mi-
tad laboratorio enfocado en aplicacio-
nes médicas, “tratamos de que estén
en contacto con el equipo que utiliza-
ran en los hospitales”.

De esta forma, desarrollan las com-
petencias de comunicacion y de apren-
dizaje autorregulado en los alumnos,
entre otras, “pero, sobre todo, nos en-
focamos en estimular su pensamiento
cientifico y critico, muy util en su for-
macion como médicos generales”.

El Departamento cuenta con 25
laboratorios en los que se estudia el
sistema nervioso, el sindrome meta-
bdlico, el estrés oxidativo, la funcién
renal, la fisiologia cardiovasculary las
enfermedades de Parkinson y Alzhei-
mer. A ellos, explicd, pueden integrar-
se los alumnos mediante el Programa
de Apoyo y Fomento a la Investiga-
cién Estudiantil.

Por otro lado, aseverd, "tenemos
grandes profesores, reconocidos y
lideres en sus campos, que generan
investigaciones de alta calidad, lo que
les permite publicar en revistas de
prestigio”.

Gaceta Facultad de Medicina

FisioLoGia

También, los miembros del De-
partamento participan, cada afo,
en el Concurso Anual de Fisiologia
que organiza la Sociedad Mexicana
de Ciencias Fisioldgicas, “donde
nuestros estudiantes han obteni-
do, por varios afios consecutivos, el
primer lugar y siempre han sido los
mejores [...]"

Debido a que la Fisiologia es un
area de conocimiento “apasionante
que ha crecido mucho”, invité a los
futuros galenos a integrarse a los se-
minarios de investigacion y docentes;
asi como a la Semana del Cerebro,
una celebracién que se realiza a ni-
vel mundial y que en la FM se realiza
con mucho éxito.

Lo anterior es importante, asegurd,
para conocer los descubrimientos mas
recientes y observar cémo la Fisiolo-
gia se esta especializando: “ya no sélo
es el 6rgano, sino la célula'y la molécu-
la. Ha habido una expansion increible
de conocimientos [...] que se enfocan
en los aspectos mas reduccionistas.
Ademas, la Fisiologia esta retomando
su sentido integrativo [...]".

Para concluir, recomendé a los alum-
nos reforzar los principios fisicos que
les ayudaran a comprender, mucho
mejor, la Fisiologia. (fm)

Rocio Muciiho
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HiSTORIA Y FILOSOFIiA DE LA MEDICINA

Contenidos que contribuyen a
formar médicos mas humanos

Doctora Martha Eugenia Rodriguez Pérez
Jefa de Departamento

Las tres asignaturas que imparte el
Departamento de Historia y Filoso-
fia de la Medicina tienen una gran
importancia en la formacién del mé-
dico, pues coadyuvan a enriquecer su
cultura y a que conozca el desarrollo
de su profesién, ademas se imparten
en un escenario majestuoso como es
el Palacio de la Escuela de Medicina,
resaltd su titular, la doctora Martha
Eugenia Rodriguez Pérez.

Enmarcadas en el drea sociomédi-
ca, dichas materias son impartidas por
61 profesores, orientan a los estudian-
tes para desarrollar un juicio reflexivo,
critico y ético, y contribuyen a formar
médicos méas humanos, indicd.

Asi, en "Historia y Filosofia de la
Medicina” conocen el desarrollo de
la disciplina desde la antigiiedad has-
ta nuestros dias, tanto de la Medicina
universal como de la mexicana, revi-
san los diferentes modelos médicos

que existieron y aprenden las diferen-
tes perspectivas filoséficas.

En “Bioética médica y profesiona-
lismo"” se les dan las bases para iden-
tificar y debatir las diversas posturas
éticas existentes frente a los proble-
mas concretos del drea de la salud;
analizan la normatividad presente a lo
largo de la historia y casos particulares
que surgen con el ejercicio de la pro-
fesién; asi como las decisiones frente
a temas como la fertilizacién asistida,
el aborto, la eutanasia y la obstinacién
terapéutica que, en conjunto, hacen
reflexionar sobre la responsabilidad
ética y profesional del médico en el
contexto de la sociedad mexicana.

Por su parte “Antropologia médica
e interculturalidad” brinda las nocio-
nes tedricas y las herramientas meto-
dolégicas propias de la Antropologia,
permite al estudiante conocer los fac-
tores socioculturales relacionados con
el proceso salud-enfermedad-atencion.
También hace referencia a los princi-
pales recursos de atencién a la salud
de la Medicina tradicional y sus cura-
dores, y muestra las caracteristicas de
la practica médica en contextos inter-
culturales.

La doctora Rodriguez Pérez sefiald
que los alumnos también pueden par-
ticipar en los proyectos de investiga-
cién del Departamento vy ser, inclusive,
coautores de algun articulo o capitulo
de publicaciones. Ademas, pueden dar
su opinién sobre los exdmenes para

optimizarlos y, en su oportunidad, rea-
lizar su Servicio Social.

Asimismo, pueden consultar el
Archivo Histérico de la Facultad de
Medicina, el acervo de la Biblioteca
"Doctor Nicolds Ledn" que cuenta
con textos del siglo XVI a la fecha, y
visitar las salas del Museo de la Medi-
cina Mexicana.

Lili Wences




Rocio Mucino

“
Debemos ayudar a que los alum-
nos de nuevo ingreso desarrollen sus
competencias digitales, que busquen
y manejen, de forma correcta, la infor-
macién con el fin de favorecer la toma
de decisiones apoyadas en la tecno-
logia”, asegurd la doctora Mahuina
Campos Castolo, titular del Departa-
mento de Informética Biomédica (IB).
Esta tarea, precisd, se desarrolla
mediante la imparticién de las asigna-
turas de IB | y Il, cuyos contenidos aca-
démicos estan incluidos en el perfil de
egreso de la Licenciatura de Médico
Cirujano. "El objetivo es que el pro-
fesional sea capaz de valorar y utilizar,
en su ejercicio y de manera adecuada,
la tecnologia. Es una necesidad plan-
teada, incluso, por la Organizacién
Mundial de la Salud”.

Ademas, “es importante que com-
prendan la forma en la que aprenden,
consiguen y seleccionan la informa-
cion, y establecen redes de apren-
dizaje porque, con la llegada de la
tecnologia y el Internet, pueden tener,
en su dispositivo digital, bibliotecas
completas y acceso total al mundo”,
explico.

Para ello, el Departamento se apo-
ya en la Coordinacién de Evaluacion,
a cargo de la doctora Marlette Lobato
Valverde, que desarrolla evaluacio-
nes sumativas y formativas, asi como
nuevas estrategias para calificar las
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INFORMATICA BIOMEDICA

Los médicos deben valorar y utilizar,
de manera adecuada, 1a tecnologia

competencias del Plan de Estudios
2010, y la de Investigacion, Desarrollo
e Innovacion, a cargo del doctor Ale-
jandro Alayola Sansores, que incluye
los Laboratorios de Aplicaciones Mo-
viles, de Cémputo Cognitivo, donde
se desarrollan lineas de investigacién
basadas en el aprendizaje, en la tec-
nologia, en las competencias digita-
les, en la Informaética y en la Medicina
Digital.

Explicé que la de Ensefianza, a car-
go del ingeniero Fabiadn Fernandez
Saldivar, dirige el programa académi-
co de las asignaturas, el cual tiene una
particularidad, ya que frente a grupo
estd un equipo docente; “[...] es decir,
hay tres profesores porque los conte-
nidos exigen un profesional clinico, un
informético y un instructor. Esto hace
que la transmisién del conocimiento
sea interactiva y con verdadera educa-
cién transdisciplinar [...]".

Estas &areas buscan fortalecer la
ensefianza de las habilidades infor-
maticas y médicas, recomendada por
instancias globales, basada en un mo-
delo internacional de competencias
digitales profesionales: 1) busqueda,
seleccién, recopilacion y andlisis de
informacién, 2) comunicacién, 3) iden-
tidad digital, 4) ética en la interaccién
con las tecnologias, 5) identidad per-
sonal digital, y 6) resolucién de pro-
blemas, informé la experta.

Doctora Mahuina Campos Castolo
Jefa de Departamento

De igual forma, aseverd, es nece-
sario desarrollar destrezas digitales e
informacionales: “Las organizaciones
para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmicos, y de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cul-
tura, asi como otras instituciones mun-
diales, sefialan ocho competencias
necesarias en el profesional del siglo
XXI: informacional y digital, comuni-
cacién en lengua materna y en len-
gua extranjera, matemadticas, ciencia
y tecnologia, aprendizaje autogestivo,
ciudadania digital, emprendimiento y
expresion cultural.

Finalmente, informé que, dado que
los alumnos de nuevo ingreso tomaran
clases de IB hasta el segqundo semestre
del préximo afio escolar, los expertos
han preparado cursos, asesorias y cla-
ses optativas que les permitan familia-
rizarse con ambas asignaturas. Q@



10 de agosto de 2017

INTEGRACION DE CIENCIAS MEDICAS

Lili Wences

Para que los estudiantes tengan un
aprendizaje significativo y adquie-
ran las competencias que plantea el
Plan de Estudios 2010 de la Licen-
ciatura de Médico Cirujano, se creé
el Departamento de Integraciéon de
Ciencias Médicas (DICiM), donde se
articula lo biomédico con lo clinico
mediante dos estrategias educati-
vas: el aprendizaje basado en pro-
blemas y la ensefianza basada en
simulacion.

Asi, las asignaturas “Integracién
Basico Clinica” | y Il, de los primero
y segundo afios, e “Integracion Clini-
co Bésica” | 'y ll, que se imparten en
sexto y séptimo semestres y octavo
y noveno semestres, de manera res-
pectiva, incluyen los contenidos para
conseguir el desarrollo del razona-
miento que permita a los alumnos
resolver problemas y exponerlos a
casos clinicos de complejidad cre-
ciente, a fin de propiciar las habilida-
des clinicas, lo que incluye la relacion
médico-paciente, con el apoyo de la
ensefianza basada en simulacién, in-
dicé la doctora Sara Morales Lopez,
titular del DICiM.

Los contenidos de las materias se

actualizan de manera permanente

Desde el primer ano

los alumnos resuelven casos clinicos
y se entrenan con simuladores

con base en las nuevas normas, habi-
lidades o valores relacionados con los
problemas que abordan los estudian-
tes en los escenarios que se crean
para su analisis.

“Nuestros alumnos tienen la gran
oportunidad de resolver, con juicio
critico, los problemas a los que se
enfrentan, ser auto reflexivos y capa-
ces de utilizar el razonamiento clinico;
también desarrollan habilidades téc-
nicas, aprenden a trabajar en equi-
po y obtienen liderazgo, con lo que
logran el profesionalismo, una de las
competencias de nuestro plan de es-
tudios. Al final saben resolver proble-
mas y tomar decisiones, pues eso es
lo que hace un médico”, destaco la
doctora Morales Lépez.

Por su parte, los estudiantes reco-
nocen que su desempefio es mejor
en el Internado, pues se dan cuenta
de sus errores, se sienten mas segu-
ros y con mayor confianza.

El Departamento cuenta con 12
aulas para trabajar en grupos de 11
a 13 estudiantes, y con el Centro de
Ensefianza y Certificacién de Aptitu-
des Médicas, integrado por siete sa-
las y 286 simuladores de alta y baja

tecnologia.

Doctora Sara Morales Lépez
Jefa de Departamento

Con esa infraestructura, los alum-
nos analizan problemas clinicos des-
de el primer afio y pueden aplicar
los conocimientos que adquieren de
manera paralela de las otras asignatu-
ras; "ademas somos la Unica Facultad
que introduce a la simulacién de una
forma estructurada durante todo el
curriculum”, sefalé.

El DICIM también realiza investiga-
cion educativa, con énfasis en activi-
dades que propicien el aprendizaje de
habilidades clinicas, e impulsa la inno-
vacion mediante simuladores de bajo
costo. (fm)
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MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA

El eslabon

entre los conocimientos basicos y la clinica

Doctora Paz Maria Salazar Schettino

Jefa de Departamento

La ensefianza de “Bacteriologia”,
“Micologia”, “Parasitologia” y “Vi-
rologia” permite al médico obtener
conocimientos importantes para su
practica profesional, sobre todo en
donde
infecciosas y parasitarias como la tu-

México, las enfermedades
berculosis, el zika y la chikungunya o
la enfermedad de Chagas amenazan
a la poblacién, aseguré la doctora
Paz Maria Salazar Schettino, titular
del Departamento de Microbiologia
y Parasitologia (DMP).

Estas asignaturas ofrecen a los fu-
turos galenos el conocimiento base
para cursar Infectologia; son un esla-
boén entre la ciencia basica y la clinica,

y en ellas desarrollan las siguientes
competencias médicas: pensamien-
to critico, juicio clinico, toma de de-
cisiones y manejo de la informacién;
dominio y aplicacion de la clinica;
aprendizaje autorregulado y perma-
nente de bases cientificas médicas, y
comunicacion efectiva y humana.

Lo anterior se logra gracias al tra-
bajo de cada uno de sus integrantes y
a que el DMP es un espacio colmado
de fortalezas. Asi, la Coordinacién de
Ensefianza estd preocupada por los
alumnos y por la docencia; la de In-
vestigacion agrupa distinguidos aca-
démicos que han obtenido premios o
que son investigadores eméritos del
Sistema Nacional de Investigadores
(tiene registrados més de 60 proyec-
tos desarrollandose en 23 laborato-
rios); la de Ensefanza trabaja en el
core curriculum, y la de Evaluacién en
disminuir mas el indice de reproba-
cién que ya de por si “es muy bajo”.

Ademas, en 2017 el &rea obtu-
vo el primer lugar de publicaciones
dentro de la Facultad. En cuanto a la
formacién de recursos humanos, el
afo pasado gradud a 18 alumnos de
licenciatura, uno de especialidad, seis
de maestria, tres de doctorado, y tres
cursaron su estancia posdoctoral.

De igual forma, en su pagina web
cuenta con apartados dedicados a las

cuatro materias, con textos e imagenes
que apoyan el aprendizaje, dirigidos a
los alumnos de Medicina, especialistas
o a la poblacién en general.

“Es uno de los departamentos mas
sobresalientes y se debe a la calidad
de sus investigadores y profesores
quienes estan dedicados a ensefiar y
a motivar a los alumnos”, aseguré la
doctora Salazar Schettino.

Finalmente, recomendd, a quienes
ingresan a la Facultad de Medicina, es-
tudiar y no sélo leer y memorizar, sino
comprender para lograr un aprendiza-
je significativo y ser mejores profesio-
nistas. “Los nombres cientificos de los
agentes etioldgicos si deben ser de
memoria, lo demés no”.

En noviembre préximo, el Departa-
mento realizara un taller internacional,
auspiciado por el gobierno de Ingla-
terra y por el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia, que abordara
enfermedades desatendidas, “sobre
todo nos enfocaremos en antimicro-
bianos y en aspectos virales. De ello,
se podrian desprender muchas acti-
vidades conjuntas y de colaboraciéon
con las universidades de ese pais.
Nosotros, especificamente, buscare-
mos efectuar un master en estas es-

pecialidades”. (m)

Rocio Mucino
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PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

La Clinica del Programa de Salud Mental
una opcidn de atencion para los alumnos

Doctora Silvia Ortiz Leén
Jefa de Departamento

En el Departamento de Psiquiatria
y Salud Mental (DPySM) se imparte
la asignatura “Introduccién a la Sa-
lud Mental”, en la cual los alumnos
de primer afio conocen los aspec-
tos neurocientificos para comprender
el funcionamiento de la mente y sus
trastornos.

También, en el tercer afio, los jo-
venes cursan “Medicina Psicoldgica y
Comunicacién”, con la que, compren-
den cémo influyen los aspectos psi-
coldgicos, sociales y culturales en las
enfermedades y aprenden a desarro-
llar la sensibilidad para atender a los
enfermos estableciendo una relacién
médico-paciente a través de la comu-

nicacion dialégica en la que interac-
tlan emociones y factores sociales
y culturales, sefialé la doctora Silvia
Ortiz Ledn, titular del Departamento.

Asimismo, es sede académica de
los cursos de Especializacion en Psi-
quiatria y de Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia del posgrado.

A fin de evitar que los trastornos
afectivos o de ansiedad interfieran
en el rendimiento académico de los
estudiantes de la UNAM, el DPySM
cuenta con la Clinica del Programa
de Salud Mental (CPSM), donde son
diagnosticados y atendidos de mane-
ra temprana y eficaz, afirmé.

Detallé que se les brinda un tra-
tamiento multidisciplinario, a muy
bajo costo, que incluye atencién psi-
quiatrica, psicoldgica y trabajo social
psiquiatrico, a fin de reestablecer el
balance en la salud mental para que
continden con su aprendizaje sin di-
ficultades.

Para que se sientan en confianza,
el primer contacto lo tienen con los
médicos pasantes de Servicio So-
cial, quienes estan preparados para
atenderlos, pues todo médico gene-
ral debe tener los conocimientos para
recibir a pacientes con problemas de
salud mental.

Otra tarea sustantiva es la investi-
gacion orientada a estudiar los pro-
blemas de salud mental, por ello se
evalla con instrumentos clinimétricos

y se da seguimiento a los estudiantes

de primeringreso a la Facultad de Me-
dicina (FM), recomendando a aque-
llos que requieran de intervencion
especializada que acudan a la CPSM.
Otras lineas de investigacién estan
relacionadas con la Bioética y con los
contenidos tematicos de las asigna-
turas que se imparten.

Ademas de tener la opcién de in-
corporarse a las investigaciones a
través del Programa de Apoyo y Fo-
mento a la Investigacién Estudiantil,
los alumnos también pueden benefi-
ciarse con las actividades que organiza
el Departamento, tales como sesiones
de cine-debate, donde se analizan te-
mas relacionados con la Psiquiatria, la
salud mental y la Psicologia. Asimis-
mo, pueden asistir a las conferencias
magistrales que dictan ponentes de
instituciones externas, de la UNAM o
de la propia FM, sobre temas como la
mariguana, las ciencias de la compleji-
dad o la inteligencia artificial.

La doctora Ortiz Leén dio la bien-
venida a los alumnos que ingresa-
ron este afio, exhortandoles a que
amplien sus conocimientos e interés
hacia los problemas de salud que se
presentan en la poblaciéon mexica-
na dentro de un marco de referencia
humanista y conducta ética, pues en
el futuro serdn quienes atiendan a los
pacientes, sin dejar de tomar en cuen-
ta la importancia de la salud mental. (fm)

Lili Wences



Rocio Mucino

“

Queremos que los médicos gene-
rales tengan compromiso con la so-
ciedad y la apoyen, sobre todo ante
las principales causas de enfermedad
y muerte en México", ya que, muchas
de ellas, son consecuencia de malos
habitos alimenticios y de conduc-
ta, aseverd la doctora Guadalupe S.
Garcia de la Torre, titular del Depar-
tamento de Salud Publica (DSP). Por
ello, su misién es formar profesiona-
les conscientes del compromiso so-
cial e interesados en la salud de la
poblacion.

Lo anterior, se logra a través de
conocimientos y habilidades ofreci-
dos por los profesores de las asigna-
turas “Salud publica y comunidad”,
“Promocién de la salud en el ciclo de
vida”, “Epidemiologia clinica y Me-
dicina basada en evidencias”, “Am-
biente, trabajo y salud” impartidas del
primero al cuarto afios. “La mayor uti-
lidad de lo aprendido lo observan en
el Servicio Social cuando atienden pa-
cientes y estan a cargo de la salud de
una comunidad”, asegurd la experta.

Explic6 que el aprendizaje y el
andlisis de la Salud Publica son muy
importantes para los médicos en for-
macién porque la mayoria de las en-
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SALUD PUBLICA

Nuestros médicos deben tener compromiso
con la sociedad: doctora Guadalupe S.

fermedades se atienden en el primer
nivel de atencién: “Si los alumnos sa-
ben contender con estos problemas,
porqué se dan y qué les subyace, po-
dran ofrecer tratamientos adecuados
y oportunos, asi como fomentar la
prevencién y la mejora de la salud de
la poblacion”.

Los estudiantes no deben con-
siderar la Licenciatura de Médico
Cirujano un propedéutico para la es-
pecialidad, “deben comprender que
se estan formando para ser médicos
generales y, con ello, pueden hacer
mucho por la comunidad. Si después
deciden cursar una especialidad, esta
bien, sobre todo si se trata de aque-
llas que requiere el pais [...]".

Por otro lado, precisé, el DSP esta
compuesto de trabajadores, profeso-
res e investigadores multidisciplina-
rios, entusiastas y enamorados de sus
tareasy comprometidos con los alum-
nos, cuya mayor fortaleza es la inter-
disciplina “[...] si todos tuviéramos
la misma formacién, nos dariamos la
razén. Al tener diferentes enfoques,
estamos obligados a ampliar nuestro
horizonte [...]".

Mas alléd de la interaccién con los
alumnos en la Facultad de Medicina

Garciade la Torre

Doctora Guadalupe S. Garcia de la Torre

Jefa de Departamento

y en los hospitales, trabajan lineas de

investigacién relacionadas con en-

fermedades crénicas degenerativas

y transmisibles, alimentacion y nutri-

cién, con los determinantes histérico-

sociales de la salud, género y salud,
entre otras.

Indicé que “es muy importante la
promocion de los estilos de vida sa-
ludable en nuestros alumnos, quie-
nes deben organizar sus hébitos, de
modo que tengan tiempo para el es-
tudio, pero también para hacer ejerci-
cio, tener distracciones en su tiempo
libre, cuidar su dieta en calidad, can-
tidad y horarios, a fin de que puedan
llevar adelante el ritmo que impone
esta carrera”. (m)
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PECEM

Rocio Mucino

Con el objetivo de formar investi-
gadores médicos de gran prestigio,
el Plan de Estudios Combinados en
Medicina, Licenciatura y Doctorado
(PECEM), por su organizacion, es el
Unico programa en el mundo que, al
tener siete estancias de investigacion
previas a la tesis doctoral, permite a
los alumnos ponerse en contacto con
investigadores sobresalientes en las
dreas clinica, biomédica y sociomé-
dica, asegurd la doctora Ana Flisser
Steinbruch, coordinadora del mismo.

Explicd que este Plan de Estudios
se cred porque se detectd la nece-
sidad de contar con investigadores
clinicos de calidad que fortalezcan
el sistema de salud en México, “esta
dirigido a todos los estudiantes de
la Licenciatura de Médico Cirujano
de la Facultad de Medicina que estén
interesados en la investigacion, que
hayan terminado el primer afio y cum-
plan con dos requisitos indispensables:
1) promedio minimo de nueve, pero
nueve crudo, no redondeado y sin
promediar las materias optativas, y 2)
que sepan hablar inglés”.

Inclusive, dijo la experta, sin una
linea de investigacién especifica
“porque los primeros siete semestres
cursan estancias con especialistas en
diferentes &reas del conocimiento
médico. Asi logramos que el abanico
de conocimientos de los alumnos sea

muy amplio”.

Flunico plan de estudios que permite
a los estudiantes estar en contacto con

investigacion de calidad

Quienes ingresan al PECEM son
discipulos de alto rendimiento que es-
tudian por la mafiana y hacen investi-
gacion por la tarde, apoyados por 120
tutores que tienen la misiéon de “ena-
morar a los alumnos de la ciencia”.

Una de las grandes ventajas, ase-
gurd, es que obtienen el titulo de Mé-
dico Cirujano y el grado de doctor en
ocho afos, “un tiempo reducido, si to-
mamos en cuenta que, simplemente,
el doctorado se cursa en, aproximada-
mente, cinco afios. Después pueden
hacer una especialidad, un posgrado
o incorporarse a algin hospital que
cuente con el nombramiento de mé-
dico-investigador. Este Programa les
permite prepararse mejor en el area
de investigacion e incrementar su ca-
pacidad critica, analitica y creativa”.

La especialista detallé que dada
la combinacién docencia e investiga-
cion en el Programa, la Facultad se
apoya en el Instituto de Investigacio-
nes Biomédicas y en los hospitales que
reciben a los alumnos: “[...] La princi-
pal sede es el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién "Salvador
Zubirdn’, un centro de alta calidad con
todas las facilidades y en un nicleo
geografico muy rico porque esté cerca
de otros institutos de salud [...]".

La séptima generacién, que inicié
este ciclo escolar, estad integrada por
12 alumnos; la octava surgirad de quie-
nes cursan ahora el primer afio de la

Doctora Ana Flisser Steinbruch

Coordinadora

Licenciatura. A ellos, la doctora Flis-

ser les pidié que “mediten y decidan

si quieren hacer investigacion, si es

necesario platiquen con sus familias,

amigos o con los funcionarios del PE-

CEM porque desde ahora deben con-

centrarse en mantener su promedio
arriba de nueve y en hablar inglés”.

Enfatizé que los interesados de-
ben registrar sus calificaciones obteni-
das en los exdmenes departamenta-
les para obtener un promedio directo
mayor a nueve.

Finalmente, expresé que el PECEM
es una excelente "oportunidad por-
que les permite hacer investigacion
de alta calidad, conocer a los mejores
investigadores y estar en sus laborato-
rios, cara a cara, discutiendo articulos

y proyectos”. (fm)
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conocimiento y experiencias que les otorgara.

Acaban de ingresar ala mejor Facultad de Medicina del pais,encarguense de dejar
en alto el nombre de su Universidad, demuestren el por qué han llegado hasta
aqui y son los mejores estudiantes. Es pertinente saber que se avecinan tiempos
de mucho, realmente mucho estudio y esfuerzo fisicoy mental, pero crean, al final
vale la pena. Esfuércense por ser mejores cada dia, para ustedes y sus pacientes;
pero sobre todo siempre tengan en mente Allis Vivere (“Vivir para los demas”).

Eduardo Gonzalez Esquivias

"Si, estudiar Investigaciéon Biomédica
Basica sera dificil. Tendras muchos dias
de duda, muchos dias donde desearias
haber tomado otro camino. Pero aqui es
donde se forma el caracter para cada uno
de nosotros; el tener la opcion de hacer lo
facil,y entonces decidir hacer lo grande”.

Beatriz Rodriguez Cortés
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Conoceras cosas nuevas, muchas
personas, te caeras, lloraras, pen-
saras en renunciar; pero si resistes
y sales adelante sabras que todo
lo vivido habra valido la pena,
porque finalmente seras lo que
siempre quisiste ser: médico.
Bienvenidos Pumasy éxito.

Ana Ximena Vargas Rodriguez

T OO IO

A pesar de los obstaculos que vamos a enfrentar, asi como las decisiones que
debamos elegir, siempre recuerden las razones por las cuales escogieron este
camino, la necesidad de la cual surgio la carrera de Ciencia Forense, asi como el
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Karina Castro Martinez
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El camino no sera facil: estudiar
Ciencia Forense te hara sudar, te
quitara el suefio, sera duro, pero
no hara nada mas que prepararte
para dar lo mejor de ti. Piensa que
si fuera facil, cualquiera podria
hacerlo, por eso de entre tantos te
escogimos a ti.

Izack Alejandro Hernandez Lopez

Fisioterapia es 1a profesion mas hermosa del universo. Es la
combinacién perfecta entre lamente, el cuerpoy el corazén.
Te proporcionara una experiencia increible para conocer al
ser humano y dar lo mejor de ti sin recibir nada a cambio.
Tendras la satisfaccion de que el paciente mejore y de haber
logrado lo que antes parecia imposible.

Samantha Zurita Martinez
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