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Del 10 al 13 de Septiembre, 2014
SEDE: Centro de Convenciones del Complejo Cultural
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Coordinacion de Difusion Cultural, UNAM
Visitas guiadas al Centro Cultural Universitario

A grupos escolares, publico en general, nifios, adultos mayores y
personas con capacidades diferentes, para conocer sus diferentes
recintos culturales y sus espacios abiertos.

Informes: 5622-7008, o en <visitas@unam.mx>, <facebook.
com/visitasguiadas.ccuunam> y <www.cultura.unam.mx>.
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Nombramiento

“El reto es enlazar los departamentos con las areas
de investigacion”: clodier Samuadl [Pona2 @ Loy,

nuevo titular de la Divisiéon de Investigacion

EI pasado 11 de junio, el doctor Enrique
Graue Wiechers, director de la Facul-
tad de Medicina, dio posesion al doctor
Samuel Ponce de Ledn Rosales como nue-
vo titular de la Division de Investigacion.

En la sala de juntas de la Direccion, Graue
Wiechers sefalé que el doctor Ponce de
Ledn Rosales sustituye en el cargo al doctor
Jaime Mas Oliva, a quien agradeci6 el es-
fuerzoy el tiempo dedicados a la Division.

De igual manera, reconoci6 los logros
alcanzados durante su administracion.
Informd que las comisiones, tanto de In-
vestigacion como de Etica, han funciona-
do muy bien y, hoy en dia, casi todos los
proyectos que se llevan a cabo han sido
revisados por las mismas, lo que ofrece
una formalidad muy importante.

También, dijo, se reinauguré la Unidad
PET/CT Ciclotrén (la cual se certificé con
ISO 9001:2008 e ISO 13485:2013) y el Micro-
PET, instancias que no dejaron de trabajar
durante la remodelacién, y se inaugurd la
Unidad de Farmacologia Clinica.

“Los doctores Mas Oliva y Ponce de
Leodn Rosales han colaborado, de la mano,
para cimentar un conocimiento profundo
e importante, necesario para el manejo de
la Division. Samuel es bien conocido, tiene
una larga trayectoria en investigacion y cli-
nica y ha desempefado una serie de fun-
ciones administrativas [...]", senalo.

Rocio Mucino

En la sala de juntas de la Direccién

Posteriormente, el doctor Mas Oliva agradecio la confianza depositada
en él: “Tuvimos algunos tropezones pero en general el aprendizaje ha
sido bueno. La consolidacion de las comisiones es clave y haber pues-
to orden fue interesante. En adelante queda mucho por hacer en la
certificacion de las unidades mixtas”.

Por su parte, el doctor Ponce de Ledn Rosales expreso su gratitud por
la confianza y la posibilidad de trabajar “[...] con tan distinguido grupo
de funcionarios, médicos, académicos e investigadores universitarios”, y
al doctor Mas Oliva “[...] por la recepcién tan amable y formativa”.

Ante funcionarios y jefes de departamento, aseguré que tratara “de
establecer objetivos puntuales en esta importantisima area, enten-
diendo que la formacion de médicos es el objetivo central de la Facul-
tad y que ésta descansa en los procesos de ensefanza, pero también
en lainvestigacién. El reto es enlazar muy bien todos los departamen-
tos con las areas de investigacion [...]", porque para seguir desarrollan-
do una practica médica con la mejor calidad en el pais, es necesario
tener un drea de investigacion sélida, argumenté.



Semblanza

Doctor Samuel Ponce de
Leoén Rosales. Estudié Medici-
na en la UNAM; se especializé
en Medicina Interna e Infecto-
logia en el Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion
“Salvador Zubiran” (INCMNSZ)
y realiz6 una maestria en Cien-
cias en Epidemiologia Hospi-
talaria en la Universidad de
Virginia, Charlottesville, Esta-
dos Unidos de América.

Ha ocupado diferentes
puestos académicos y admi-
nistrativos, con una actividad
centrada en la clinica y la inves-
tigacion. Implementé el Progra-
ma de Control de Infecciones
en el INCMNSZ desde 1983 y
fue subdirector de Epidemiolo-
gia Hospitalaria hasta 2007.

Entre 1991 y 1992 fue di-
rector del Programa Nacional
de Prevencion y Control del
Sindrome de Inmunodeficien-
cia Adquirida en México, y de
2007 a 2013 se desempeid
como director general de Bio-
I6gicos y Reactivos de México,
entidad paraestatal de la Se-
cretaria de Salud federal.

Es miembro del Sistema
Nacional de Investigadores,
nivel lll, y de las academias
Nacional de Medicina de Mé-
xico, Mexicana de Ciencias y
Mexicana de Cirugia. Ademas,
pertenece a los consejos edi-
toriales de Salud Publica de
Meéxico, Archives of Medical Re-
search y National Geographic
en espafiol, entre otros.@
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Coordinacién de Difusién Cultural, UNAM
iEn contacto contigo!

Es un programa disefiado para fortalecer la formacién profesional de los alumnos
de la UNAM.

Ingresa a la pagina <www.encontactocontigo.unam.mx> para tener acce-
so libre a diversas actividades artisticas. Podras elegir en linea los eventos de tu
preferencia en artes visuales, cine, teatro, danza, musica, medios audiovisuales y
literatura; reservar tu lugar y el de un acompanante, e imprimir tus pases.

Informes: Coordinacién de Formacién Integral. Unidad Cinematografica, primer
piso, Centro Cultural Universitario, 5622-7089 o en <encontactocontigo@unam.mx>.

Servicio Social en Quimica, Ingenieria Quimica
y Quimica Farmacéutico Biolégica

Si eres alumno (a) de estas carreras y te interesa el manejo de residuos peligrosos y el
cuidado del medio ambiente, la Facultad de Medicina te invita a realizar tu Servicio
Social en la Divisién de Investigacion. jIntégrate al Programa de Bioseguridad!

Informes: quimica farmacéutica biéloga Maria Isabel Arce Camacho, 5623-
2298y 5623-2270, o manda un correo con tus datos para contactarte a <marce@
liceaga.facmed.unam.mx>.
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UNAM

Académicas e investigadoras se reunieron
para analizar la perspectiva de género
en el fortalecimiento de la ciencia, la
tecnologia y la innovacion

Rocio Muciio

En el marco del “VII Simposio del ciclo Mujer y Ciencia
UNAM”, se celebré la reunion “La perspectiva de género
en el fortalecimiento de la ciencia, tecnologia e innova-
cion en México”, en la Facultad de Medicina.

Durante la presentacién, las doctoras Lena Ruiz
Azuara, presidenta del Grupo Mujer y Ciencia, UNAM,
y Martha Pérez Armendariz, directora del mismo, dieron
la bienvenida a los asistentes.

En su participacion, la doctora Pérez Armendariz ase-
guré que la discusién del tema comenzé hace 30 afos,
cuando se plante6 la posibilidad de crear politicas con
perspectiva de género en el campo de la ciencia y, poste-
riormente, las académicas publicaron diversos documen-
tos que buscaron fomentar el desarrollo de las mujeres.

“En mas de la mitad del territorio nacional existen gru-
pos como Mujer y Ciencia, UNAM, que discuten la acade-
mia, la ciencia y el género. El nuestro, fundado en 2007,

Martha Pérez

Lena Ruiz

se ha propuesto, como objetivo principal, la creacion de
politicas cientificas con perspectiva de género que con-
tribuyan al desarrollo de la ciencia en México”, aseverd.
Por otro lado, informé que la reunidn, celebrada en
el auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”, fomento la
discusion de la perspectiva de género y el fortalecimien-

Marcia Hiriart



Julia Tagtienay Rosaura Ruiz

to de la ciencia, la tecnologia y la innovacion desde las
diferentes areas de las ciencias: “Cada campo tiene ba-
rreras especificas para su promocion y con esta discusion
podremos sustentar lo que en la realidad ocurre”.
Ademas, en su presentacion, titulada “Propuestas con
perspectiva de género para el desarrollo de las ciencias
médicas y de la salud”, afirmé que debe haber una re-
vision de los mecanismos que integran las comisiones
evaluadoras de las diferentes convocatorias del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) y del Siste-
ma Nacional de Investigadores, asi como garantizar que
la convocatoria de cétedras para jovenes investigadoras

sea regular y se considere su asignaciéon
en lademanda de proyectos de investiga-
doras y la oferta de doctoras registradas.

También, dijo, se deben crear estimu-
los que desglosen la informacion rela-
cionada con la investigacién por sexo,
estimular la investigacion en materia
de ciencia, academia y género, y crear
una comision de género que incluya in-
tegrantes de las diferentes areas de las
ciencias para disefar las estrategias nece-
sarias para el desarrollo.

El programa conté con la participa-
cion de distinguidas académicas. Por la
UNAM: Ana Buquet Corleto, directora del
Programa Universitario de Género; Marcia
Hiriart Urdanivia, directora del Instituto de
Fisiologia Celular; Rosaura Ruiz Gutiérrez, directora de la
Facultad de Ciencias; Norma Blazquez Graf, directora del
Centro de Estudios Interdisciplinarios en Ciencias y Hu-
manidades, y Deborah Dultzin Kessler, investigadora del
Instituto de Astronomia. Ademads, Julia Tagliefia Parga,
directora adjunta de Desarrollo Cientifico de Conacyt;
Gabriela Dutrénit Bielous, coordinadora general del Foro
Consultivo Cientifico y Tecnoldgico; Luisa Gabriela del Va-
lle Diaz Muioz, vicepresidenta de asuntos nacionales de la
Federacion Mexicana de Universitarias, y Maria de los An-
geles Valdés Ramirez, investigadora de la Escuela Nacional

de Ciencias Bioldgicas del Instituto Politécnico Nacional.@

Secretaria de Educacion Médica (SEM)

Programa de atencion integral a la docencia
Profesionalizacion docente en competencias 2014

Taller de introduccion a la enselanza de la Medicina. Licenciada Ménica A. Ramirez Arrieta, 18 al 29 de agosto, lunes a

viernes de 15 a 18 horas.**

Taller de aplicacion de esquemas graficos en la ensefianza y aprendizaje de la licenciatura Il. Licenciada Verénica Luna
de la Luz, 18 de agosto al 11 de septiembre, lunes y jueves de 9 a 12 horas.'**

Estrategias de enseianza para dirigir el aprendizaje (semipresencial). Licenciada Verénica Luna de la Luz, 1 al 12 de
septiembre, sesiones presenciales: lunes, martes y miércoles de 16 a 18 horas.'™

"La inscripcion se realiza en la pagina de la Direccion General de Asuntos del Personal Académico: <http://dgapa.unam.mx>.

Duracién: *20 y **30 horas.

Informes: Formacién de Profesores, edificio “B’, tercer piso, SEM, Facultad de Medicina, 5623-2457; 5623-2300, extensiones
43035, 45174 y 45175 o en <jrlozano76@gmail.com>, <mara702002@gmail.com>, <mcoa06@yahoo.com.mx>, <veroluluz@

gmail.com> y <www.facmed.unam.mx>.

Gaceta Facultad de Medicina
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Psiquiatria y Salud Mental

Existe una estrecha interaccion entre los
ritmos circadianos y las alteraciones del
estado de animo: doctora Carolina Escobar

Lili Wences

El doctor Gerhard Heinze Martin y la expositora

”EI estilo de vida moderno promueve la desincronizacion circadiana
y una mala calidad de suefio”, afirmé la doctora Carolina Escobar Brio-
nes, coordinadora de Investigacién del Departamento de Anatomia
(DA) de la Facultad de Medicina, durante la conferencia magistral de
junio organizada por el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental.

La investigadora apunté que cuando se alteran los ritmos circadia-
nos (RC), aumenta la posibilidad de modificar el estado de animo. Por
ello, planted que todas las estrategias terapéuticas que busquen me-
jorarlo deben considerar primero el equilibrio de los RC, la calidad de
sueno en la nochey la actividad durante el dia.

Luego de sefalar que el monitoreo de los RC permite conocer el
estado mental de una persona, explicé cdmo en un estudio en ratones
con una mutacién para desarrollar elevada ansiedad y depresién, se
encontraron alteraciones circadianas.

“Las enfermedades psiquiatricas y las alteraciones de suefio van de la
mano. Hay personas que al modificar de forma crénica sus ritmos de
descanso, desarrollan una enfermedad psiquidtrica o viceversa. Una
situacion lleva a otra, en cualquiera de los dos sentidos”.

Por otro lado, dijo que el sistema circadiano se altera por exponerse
de manera prolongada a la luz durante la noche, tener una actividad pre-

dominantemente nocturna y horarios
desordenados de alimentacion, realizar
viajes transmeridionales o trabajar de noche.

Escobar Briones informé que, con
base en los estudios que ha desarrolla-
do en ratones sobre la desincronizacion
circadiana, ha observado que la luz cons-
tante altera el orden temporal de corti-
costeronay melatoninay la activacion de
las células del nucleo supraquiasmatico;
ademas, la luminosidad persistente pro-
voca que se pierda el patron temporal
de péptidos de dicho ntcleo y produce
anhedonia y ansiedad.

Asimismo, la sefal alterada del ciclo luz-
oscuridad modifica la actividad del reloj
bioldgico, e inclusive “puede echar a per-
der el funcionamiento de todo el cerebro”,

Por lo anterior, la especialista conside-
ré que para mejorar la sintomatologia o
prevenir recaidas de las enfermedades cir-
cadianas hay que mantener la sincronia de
los RCy evitar someterse a la luz de noche.

La doctora Escobar Briones es también
jefa del Laboratorio de ritmos circadianos
y metabolismo y profesora titular del DA,
asi como de la Facultad de Psicologia de la
UNAM. Es nivel D en el Programa de Primas
al Desempenio del Personal Académico
de Tiempo Completo y Il en el Sistema
Nacional de Investigadores. Ha dirigido
mas de 12 tesis de licenciatura, maestria
y doctorado. Su érea de investigacién son
los ritmos bioldgicos y la influencia de la
alimentacion sobre los RC.@



Bioquimica

El XLI Taller de actualizacion ofrecio un
amplio programa a profesores y alumnos

€.

Irma Romero

Alejandro Sosa

Rocio Mucino

Del 4 al 6 de junio se celebré el “XLI Taller de actua-
lizacién Bioquimica”, que se organiza de manera anual
y redne a académicos, investigadores y estudiantes en
torno a un extenso programa que abordé importantes te-
mas de esa area de la Medicina.

Esta actividad es un foro académico que tiene como
objetivo la difusion, la discusion y la actualizacion del co-
nocimiento cientifico dentro del area de la Bioquimica,
el cual se logra mediante un ciclo de conferencias cuyos
exponentes son destacados investigadores nacionales e
internacionales, expertos en su campo.

Asi, se presentaron temas como “Potencial terapéu-
tico del fragmento C-terminal de la toxina tetanica”,
“Modelo cinético de vias metabdlicas para entender su
mecanismo de control”, “A 30 afios del descubrimiento
de Helicobacter pylori. Uso de plantas medicinales como
fuente de terapias”, “Ingenieria de las interacciones en-
tre las proteinas y sus ligandos”, “Papel de las hormonas
sexuales en el crecimiento de tumores cerebrales hu-

manos”, “Dinamica de la red mitocondrial: un recorrido
por los fenémenos de fusidn-fisién, los supercomplejos
respiratorios y la arquitectura de las crestas”, “Los pa-
rientes silvestres del chile Capsicum annuum, un valioso
recurso genérico de México”, entre muchos otros.

La platica inaugural estuvo a cargo del doctor Dante
Jaime Moran Zenteno, del Instituto de Geologia de la
UNAM, quien presentd: “Supererupciones en el pasado
de la Tierra: el testimonio de las rocas mexicanas”.

Ademads, impartieron conferencias: José Aguilera
Avila, Emma Saavedra Lira, Bertha Gonzalez Pedrajo,
Irma Romero Alvarez, Alejandro Sosa Peinado, Ignacio
Camacho Arroyo, Maria Esther Rubio Ruiz, José Angel
Francisco Flores Hernandez, Angel Zarain Herzberg,
Gonzalo Flores Alvarez, Oscar Flores Herrera, José Ra-
mos Castafieda, Martin Escamilla del Arenal, Sergio
Hernandez Verdugo y Francisco Javier Sanchez Gar-
cia, provenientes de diversas instituciones, como los
institutos nacionales de Cardiologia “Ignacio Chavez" y

Continua...
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Angel Zarain

de Salud Publica; Instituto de Neurociencias de la Uni-
versidad Auténoma de Barcelona, Espana; Instituto de
Fisiologia Celular y Facultad de Medicina (FM), ambos
de la UNAM, ademas de la Escuela Nacional de Ciencias
Bioldgicas del Instituto Politécnico Nacional.

Al finalizar el evento, los organizadores entregaron
constancias a los asistentes.

El contenido de estas conferencias estd plasmado en
diferentes articulos que se incluyen en la revista Mensaje

Oscar Flores

Bioquimico, volumen XXXVIII, publicacién anual editada
por la FM que aporta un panorama completo de los di-
versos tépicos cientificos que se discutieron en la reunién
y sefala los avances mas recientes y su repercusion en la
Medicina, la Bioquimica, la Biologia y otras ramas afines.

La revista también se puede consultar en linea
(<http://biog9cl.fmedic.unam.mx/TAB2014/>), con ac-
ceso libre a todos los voliumenes que se han editado
desde el afo 2000.@

Agenda

camM -
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La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de México
se complace en extender una cordial invitacion a profesores,
alumnos y profesionales de |a bibliotecologia,

R de la informacién y de la salud para asistir al
Tercer Seminario de Bibliotecas e Informacion Medica.
“Informacion para la decision en salud”,
que tendra lugar los dias 4 y 5 de septiembre de 2014.

e

Informes: sem2014@izquierdo.fmedic.unam.mx
Tel: 56-23-23-21

Auditorio “Dr. Alberto Guevara Rojas”
Facultad de Medicina, UNAM

http://www.facmed.unam.mx/bmnd/sem2014/index.html|
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Los sllummnes cle & Weandstum

@M participaron en la
celebracion del Dia del Nino

Nunca dejes de ser nifio porque ese espititu no se lleva en la edad,

en la estatura, ni en la piel, se lleva en el alma: Anénimo

Doctores Laura Penaloza Ochoa* y José Elias Ortega Magana**

En el marco del Dia del Nifio y para conmemorar un
ano mas de su creacion, el Hospital Infantil de México
“Federico Gémez" (HIMFG) se visti6 de fiesta para cele-
brar a los pequefios pacientes. Como ya es tradicion, de
manera anual, todo el personal se disfrazé de los perso-
najes favoritos de los nifos, que surgen de caricaturas,
cuentos y peliculas, con el afan de brindar a los infantes
un momento de esparcimiento y alegria en medio de la
dificil situacién que enfrentan a causa de las enferme-
dades que padecen.

Los alumnos de la Licenciatura en Fisioterapia (LF)
se sumaron a este festejo y, bajo la supervision de sus
profesores, con gran entusiasmo, recorrieron el area de
Consulta externa y Hospitalizacion, y se dieron la opor-

tunidad de compartir con los pacientes momentos de
diversion en los que intercambiaron dulces por sonrisas
y juguetes por abrazos.

En los rostros de los nifos se observé la admiracién
por los médicos y fisioterapeutas, a los que acudian a sa-
ludar, y quienes aprovecharon la ocasién para aconsejar
a los infantes sobre su buen comportamiento.

De esta forma, quienes acuden al HIMFG encontraron
una imagen diferente a la habitual y, sobre todo, descu-
brieron en los estudiantes a unos verdaderos renovadores
de la alegria. Los alumnos tuvieron un mayor acercamien-
to con los pacientes, lo que les permitié desarrollar un
sentido humanista, cualidad necesaria y de gran impor-
tancia en la formacién de los fisioterapeutas.

En México, el Dia del Nifio se instauro el
30 de abril de 1924, tras firmarse la “Decla-
racion de Ginebra”, siendo presidente de la
Repuiblica Alvaro Obregén Salido y ministro
de la Educacién Publica el licenciado José
Vasconcelos Calderén. Con ello, no sélo
se avald un festejo para la nifiez, sino que se
aseguré el cumplimiento de los derechos
detodoinfante:alavida, ala salud, a la edu-
cacion, a ser cuidados y a habitar en un am-
biente sano vy feliz, entre otros. Ese mismo
dia, en 1943 y en cumplimiento de esas ga-
rantias, se inauguré el HIMFG, bajo el lide-
razgo del doctor Federico Gémez Santos.@

Fotografia cortesia de la LF

*Coordinadora de la LF, **médico
pasante de Servicio Social, FM, UNAM

La doctora Laura Pefialoza acompané a los alumnos
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Comunidad

En reconocimiento a sus aportaciones, se
inauguro el aula “Doctor Guillermo Soberoén
Acevedo” en el Palacio de Medicina

Rocio Mucino

Desde el pasado 3 de junio, una de las
antiguas aulas del primer piso del Palacio
de la Escuela de Medicina ostenta el nom-
bre del doctor Guillermo Soberén Aceve-
do, en reconocimiento a su distinguida
labor como universitario.

El doctor Enrique Graue Wiechers, direc-
tor de la Facultad de Medicina, agradecié la
asistencia de todos los presentes al evento
que dio nombre y vida al aula “Doctor Gui-
llermo Soberén Acevedo”, que desde esa
fecha reconoce a un universitario ejemplar.

Dijo que “[...] éllo ha sido todo: rector
de la Universidad, secretario de Salud,
director fundador de la Fundacién Mexi-
cana para la Salud, entre otras muchas
responsabilidades desde las cuales ha
actuado a favor de la salud y de la Uni-
versidad”. Sostuvo que es dificil encontrar una figura
que haya hecho tanto y con tal éxito.

Ante familiares, amigos, funcionarios y académi-
cos, asegur6 que el homenajeado es un orgullo y un
ejemplo: “[...] qué bueno que esta sala lleve su nom-
bre, porque aqui, donde los estudiantes de Medicina se
forman, es importante que esté la figura del doctor So-
berén Acevedo como un ejemplo de un hombre aca-
démicamente integro, trabajador incansable y siempre
dispuesto a entregarse en cuerpo y alma a los fines
para los que ha sido designado”.

Los doctores Graue Wiechers y Soberén Acevedo

Por su parte, Diego Valadés Rios, investigador del
Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, ase-
gurd que con el rectorado del también merecedor del
Premio Nacional de Ciencias y Artes en 1980, “México
recuperd la confianza en la Universidad y los univer-
sitarios la confianza en si mismos”, y lo consideré uno
de los mas importantes lideres morales y académicos
que ha tenido el pais en el siglo XX.

Al tomar la palabra, el homenajeado record6 que su
primer contacto con el Palacio de la Escuela de Medicina
fue gracias a su padre, también médico, quien ahi impar-



ti6 clases durante siete lustros. Aios des-
pués, regres6 al majestuoso lugar, siendo
un joven ansioso que queria formarse
como galeno: “Llegué a este recinto en
1943y esperaba con ilusiéon mi primer dia”.

El doctor distinguido fue presidente
de su generaciéon y organizé la recupe-
racion pacifica de la Escuela de Medici-
na, en 1948; afnos después, como rector,
encabezd la restauracion del Palacio,
al formar un patronato que reunié los
fondos necesarios para ello.

Durante su discurso, Soberdon Acevedo

rememoré diversos momentos en los que También estuvieron presentes los doctores Octavio Rivero Serrano y Diego Valadés
puso de manifiesto su amor por la maxima
casa de estudios, por su vida académica y por el recinto La otrora Aula Magna hoy esta cubierta de madera y

ubicado en la Plaza de Santo Domingo: “Aqui di mi Ultimo  ostenta, en una de sus paredes laterales, un retrato, do-
discurso como rector, en 1981. Dije entonces que creo en  nado por el doctor Guillermo Soberén Acevedo, mientras
una universidad académica, comprometida y autocritica”.  que a su entrada se aprecia la placa que le da nombre.@

Agenda

Universidad Micknnl Aot de Mesis
Facultad e Mediema
Eirdem de st e Fongmdn
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dearaia odw oyl & pregane de Sl Wi e Posgrada, edifico B 7 pen
do sk cabedad v ol arwvda e e skl Cicate d Frappibee et ikl i

Cislae Urivemsitrta, Méxicn, OF

13

Gaceta Facultad de Medicina




10 de agosto de 2014

14

Produccion editorial

Desafiando a la tradicion. Las primeras
egresadas de las escuelas de medicina de
Meéxico, 1887-1936

En nuestros dias no causa sorpresa alguna ver a las mujeres ejercer
la profesiéon de médicas. Pero esto no era asi a finales del siglo XIX. En
este libro se da testimonio de la lucha que ellas debieron librar para
ser aceptadas como profesionales de la Medicina. Las autoras se apo-
yan en la biografia de siete mujeres que fueron las primeras mé-
dicas mexicanas egresadas de las escuelas de Medicina que en ese
entonces existian en el pais.

Se trata de una minuciosa investigacion realizada por las autoras en
fuentes primarias, no sélo de la ciudad de México, sino de Guadalajara,
Michoacdn, Puebla y San Luis Potosi. Los primeros apartados ofrecen
un panorama general acerca de cémo era la educacién y la Medicina
en el periodo que abarca la investigacion. La segunda parte contiene
las biografias de las siete mujeres que supieron traducir en accion, su
vocacion, sus deseos y aspiraciones.

El mensaje final de las autoras es: “El reto es grande, pero la dificul-
tad no serd ingresar a una escuela de Medicina y mucho menos ser
aceptadas en el medio médico, sino contar con caracteristicas y desa-
rrollar estrategias que las mujeres no han aprendido por condiciones
de género: la autopromocién, saber delegar, obviar la modestia exce-
siva e, incluso, conciliar y convivir entre ellas.”

Gabriela Castaineda Lépezy
Ana Cecilia Rodriguez de Romo

@ 1708505

Unvolumen, 16 x 23 cm, 114 pdginas, numerosas
ilustraciones, encuadernacion rastica.
Coedicion Academia Nacional de Medicina de México,
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia y Facultad de
Medicina, UNAM.

Fecha: 3y 10 de septiembre
Profesor titular: doctor José Gustavo Rodriguez Garnica

Sede: auditorio principal del Hospital
Costo: $800.00

<www.fmposgrado.unam.mx>.

Facultad de Medicina y Hospital General “Doctor Fernando Quiroz Gutiérrez”

Diplomado. Formacion continua para el médico general
Médulo. Ortopedia y Traumatologia

Horario: miércoles de 9 a 14 horas (con transmision simultanea por videoconferencia)

Dirigido a: médicos generales y especialistas interesados en actualizar o mejorar su practica clinica diaria
Requisitos: copia del titulo de licenciatura, cédula o acta de examen profesional

Informes: Subdivisién de Educacion Continua de la Division de Estudios de Posgrado, Unidad de Posgrado, edificio
“A", segundo piso. Teléfonos 5623-7254 y 5623-7253, extension 81003, o en <elvavg@fmposgrado.unam.mx> y



Una

Fisioterapia

que requiere el pais

Rocio Mucino

Los doctores Laura Pefaloza Ochoa, coordinadora de
la Licenciatura en Fisioterapia (LF), y Jhovani Belmont
Sanchez, profesor de asignatura de las materias “Con-
ceptos basicos de Inmunologia” y “Agentes biolégicos
y enfermedad”, ofrecieron en entrevista para la Gaceta
Facultad de Medicina un amplio panorama de la carrera,
desde su creaciéon hasta su alta demanda, que la colo-
can como una excelente opcion para formarse como
parte del equipo médico que reintegra o mejora la fun-
cién en los pacientes con alguna limitacion fisica.

El primero en abordar el panorama histérico fue el doc-
tor Belmont Sanchez, también médico adscrito al Depar-
tamento de Rehabilitacion del Hospital Infantil de México
“Federico Gémez” (HIMFG), quien explicd que la Fisioterapia
tuvo su auge en el pais durante la epidemia de poliomielitis,
que sucedié en los afos cincuentas del siglo pasado, cuan-
do no habia recursos humanos suficientes para satisfacer
esa demanda. Fue entonces cuando se capacitaron enfer-
meras como técnicos en terapia fisica, para la prevencion y
tratamiento de contracturas, deformidades, atrofias muscu-
lares por desuso y ulceras por decubito.

Posteriormente, dijo, la terapia fisica evolucioné
como consecuencia de los cambios en el conocimiento,
el desarrollo de nuevas tecnologias y la generacion de
nuevos tipos de discapacidad fisica, por lo que surgié la
necesidad de profesionalizar la disciplina. Dicha forma-
cién estaba circunscrita a instituciones de salud como el
HIMFG, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Fami-
lia y el Instituto Nacional de Rehabilitacién, entre otros,
donde surgieron las primeras escuelas y cuyos planes de
estudio se enfocaron a la formacion asistencial.

En el ano 2000 inicio la oferta en el ambito universi-
tario y, desde ese momento, los programas de Fisiote-
rapia se incrementaron considerablemente, tanto que,
de 2001 a 2013, surgieron 20 nuevos planes de estudio.

.

Fotografia de archivo

La doctora Laura Perialoza

A pesar de lo anterior, la doctora Pefialoza Ochoa ase-
gurd que aun existe insuficiencia de fisioterapeutas para
satisfacer las necesidades de la discapacidad fisica en Mé-
xico: “En la actualidad, se estima que existen alrededor de
13 a 15 millones de personas con discapacidad en nues-
tro pais (de los 112 millones de mexicanos que el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia calculé en 2010), 45
por ciento de los cuales padece imposibilidad fisica. Ade-
mas, es importante sefalar que la Organizacién Mundial
de la Salud consideré que entre el 12 y el 15 por ciento de
la poblacién mundial sufre algun tipo de discapacidad”.

Por otro lado, la coordinadora comenté que cada dia
habra mas personas con discapacidad fisica, debido al
aumento de la esperanza de vida, a un mayor nime-
ro de accidentes, a los altos indices de prematurez, asi
como al incremento de las enfermedades crénico de-
generativas, alteraciones cromosémicas y malformacio-
nes congénitas, entre otros.

Por lo anterior, dijo que la Facultad de Medicina, aten-
diendo a las necesidades educativas del pais, propuso la
creacion de la LF, misma que fue aprobada por el Consejo
Técnico en noviembre de 2011 y que tiene como sede el
HIMFG: “La corresponsabilidad entre ambas institucio-

Continda...
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nes favorece la excelencia en la aplicacién del modelo
educativo, en la formacion y el desarrollo de actividades
de investigacion, asi como en la obtencion de las habili-
dades psicomotoras de calidad y con alto sentido huma-
nista necesarias para el ejercicio de la profesion”.

Dos generaciones

La experta, mentora de las primeras generaciones, asegu-
ré que el proyecto de la LF se gestd para aceptar Unica-
mente a 30 alumnos en la primera generacién (2013); sin
embargo, la demanda fue tan grande que recibieron a 45,
quienes ingresaron tanto por pase directo, con promedio
de 9.2, como por concurso de selecciéon, con un mini-
mo de 108 aciertos en el examen. Para la siguiente gene-
racion (2014), el nimero de aspirantes se incrementé en
forma significativa, por lo que se acept6 a 74 estudiantes
con promedio de 9.3 y 112 aciertos. En ambos casos ingre-
s6 Unicamente el 0.7 por ciento de los interesados.

Por su parte, el doctor Belmont Sanchez refirié que
la gran demanda se debe a varios aspectos: “[...] en pri-
mer lugar es evidente el interés que tienen los alumnos
por las carreras en Ciencias de la Salud y, al ver saturadas
las licenciaturas de Medicina y Enfermeria, encuentran
en la Fisioterapia una nueva alternativa para satisfacer
su vocacioén; en segundo lugar, el prestigio de la UNAM
favorece la Licenciatura”.

Ambos argumentos, detalld, se suman a dos razones
mas: “[...] de acuerdo con la Secretaria del Trabajo y Pre-
vision Social, la Fisioterapia se encuentra entre las cinco
carreras mejor pagadas y tiene mucha demanda laboral

- ~ .'t+-,: g
El doctor Jhovani Belmont

privada e institucional, en todos los niveles de atencién
ala salud. Ademas, algunos rankings mundiales la sefa-
lan como una de las profesiones mas felices del mundo de-
bido a la interaccién con el paciente, que es mucho mas
continua y personalizada, y a que impacta en la calidad
de vida del ser humano”.

Finalmente, los entrevistados informaron que para el
periodo escolar 2015 la LF tendrd mayor demanda, por
lo que se tiene contemplado que, ademas del HIMFG,
el Hospital General de México “Doctor Eduardo Licea-
ga” se sume al proyecto como sede clinica. También se
prevé no aceptar mas de 70 alumnos “porque los cam-
pos clinicos son insuficientes para satisfacer los reque-
rimientos educativos del plan de estudios, y eso iria en
contra de la calidad en la formacién de los alumnos”. De
esta manera, la LF planea enfrentar los nuevos retos que
la academia y la clinica le imponen.

Departamento de Salud Publica

Seminario 2014. Adicciones: un problema
de salud publica en México
Gestion del uso de drogas en jovenes
usuarios de crack

Fecha: 26 de agosto
Horario: 16 a 18 horas
Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza
Ponente: doctor Mario Dominguez Garcia,
Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de
la Fuente Muniz”
Informes: doctora Guadalupe Ponciano
Rodriguez, 5623-2445 o en <sem.
adicciones@gmail.com>.

"

Facultad de Medicina

@

La Facultad de Medicina, a través de la Unidad de Vinculacién de la Investigacion

e Intercambio Académico, invita al

,‘ CiCoM

Emﬂternacional
, g%hqcimientos
SMédicos
Dr. Rafael Gutiérrez Vega

que tendra lugar los dias 12 'y 13 de noviembre, en el auditorio “Doctor Raoul
Fournier Villada”, y contara con el aval del American College of Physicians y
del Hospital General “Doctor Manuel Gea Gonzalez"

Informes: <www.facebook.com/Concursomedicina>.



Embriologia

Concluyoé el Curso-taller de formacion
de instructores; seis alumnos fueron
seleccionados

Rocio Mucino

EI cuarto Curso-taller de formacién de instructores de Em-
briologia Humana culminé, el pasado 6 de junio, con una
breve ceremonia que alenté a quienes no fueron elegidos
y enaltecié el trabajo de los seis alumnos selecciona-
dos: Diana Gomez Silva, César Daniel Amador Aburto,
César Adrian Paniagua Narvaez, Jessica Marquez Sanchez,
Janis Pérez Castro y Arnett Raquel Gonzélez Lopez.

Al tomar la palabra, la doctora Angélica Arce Cede-
fo, coordinadora de Ensefanza, agradecio la participa-
ciény el esfuerzo de los estudiantes, y sefald que todos
demostraron habilidades y capacidad para superarse.

Por su parte, la doctora Ménica B. Aburto Arciniega,
jefa del Departamento de Embriologia,
reconocid a cada uno de los alumnos y
celebré la vocacion que tienen por la
docencia y la iniciativa para acudir al
Curso y competir por un lugar: “Ser do-
cente de Medicina no solamente exige
tener conocimientos claros y profundos
de la asignatura, sino que también impli-
ca el desarrollo de una serie de compe-
tencias y habilidades, de valores muy
especiales, necesarios para conducir, de
manera adecuada, a los estudiantes”, y
los exhorté a desempenar la profesion
con seriedad y rigurosidad.

En esa misma ceremonia se entre-
garon reconocimientos a los alumnos
que destacaron en la elaboracion de
material didactico. De los ganadores del concurso de  gar Arredondo Espinoza y Luis Daniel Negrete Romero.
seleccion, fueron distinguidos: Marquez Sanchez, Gon-  Asimismo, recibieron diploma profesores, miembros
zalez Lépez, Gémez Silva y Pérez Castro. Ademas, Ed-  deljuradoy asistentes.@

Diana Gémez
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Fotografia de Clara Herndndez

Comunidad

Se llevo a cabo el “Primer Foro de
Investigacion de Posgrados de Salud
en el Trabajo”

Lili Wences

Los doctores Horacio Tovalin, Carlos Lavalle y Rodolfo Nava

I_a Especializacion en Salud en el Trabajo de la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Zaragoza, el campo disciplinario de Salud en el Traba-
jo del Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias Médicas, Odon-
toldgicas y de la Salud (PMDCMOS), ambos de la UNAM, y la Maestria
en Ciencias en Salud Ocupacional, Seguridad e Higiene del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), coordinaron el “Primer Foro de Investiga-
cién de Posgrados de Salud en el Trabajo”.

En el auditorio 2 de la Unidad de Posgrado de la maxima casa de estu-
dios, el doctor Carlos Lavalle Montalvo, jefe de la Subdivision de Especia-
lidades Médicas, en representacién del doctor Pelayo Vilar Puig, jefe de la
Divisién de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina de la UNAM,
felicito a los organizadores del evento porque éste permite estimular la
investigacion. Asimismo, considerd que el comun denominador debe ser
mejorar la calidad de la atencién y brindar seguridad al trabajador, por
lo que augurd que la celebracion de la actividad “beneficiara a México”.

Por su parte, el doctor Rodolfo Nava
Hernandez, coordinador del campo
disciplinario de Salud en el Trabajo del
PMDCMOS, destaco la colaboracion multi
institucional para llevar a cabo dicho Foro,
que es el primero en su tipo en el pais. “Es-
peramos que en un futuro esta actividad
se organice no so6lo con instituciones de
educacién superior del 4drea metropo-
litana de la ciudad de México, sino que
también participen las que imparten pos-
grados en la materia localizadas en los di-
ferentes estados de la Republica, para que
esto sea cada vez mas grande y podamos
intercambiar experiencias”.

En su oportunidad, el doctor Horacio
Tovalin Ahumada, coordinador de la Espe-
cializacién en Salud en el Trabajo de la FES
Zaragoza, indicé que el objetivo es difundir
los trabajos de investigacion de quienes
cursan o culminaron los diferentes posgra-
dos en Salud y Medicina del Trabajo. “Es
necesario darles visibilidad. Es un area que
esta todavia muy oculta en términos aca-
démicos y sociales, pero ha crecido y cada
vez tenemos mas gente formada”.

La doctora Ana Laura Luna Torres, en
representacién del doctor Enrique L6-
pez Hernandez, coordinador del progra-
ma de posgrado en la materia del IPN,
destacé la intervencion de varias institu-

Continua...
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ciones, asi como de profesores, investigadores y estudiantes para la
realizacién del Foro.

A su vez, la doctora Gladys Martinez Santiago, profesora titular de
la Especialidad en Medicina del Trabajo y Ambiente del Hospital Cen-
tral Sur de Alta Especialidad de Petréleos Mexicanos (Pemex), sefalé
que este tipo de eventos fortalece a la disciplina y la investigacion,
estimulando a los residentes “para que vean cdmo los resultados de
sus trabajos tienen una repercusion en el area laboral”.

Durante la inauguracion, el doctor Criséforo Ordoiies Lépez, direc-
tor de la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del IPN, resalté
que hay dos conceptos que son clave para la salud de los trabajadores
mexicanos y que se deben tener siempre presentes: la seguridad y la
prevencién de enfermedades y accidentes ocupacionales.

Asi, del 4 al 6 de junio pasados, se presentaron los resultados de
22 investigaciones de Salud en el Trabajo que realizaron estudiantes
y egresados de las instituciones organizadoras, quienes abordaron
temas relacionados con fatiga visual, estrés laboral, factores ergono-
micos, sobrepeso, obesidad, sintomatologia osteomuscular, factores
de riesgo psicosocial, Sindrome de Burnout, fatiga laboral, sintoma-
tologia musculo esquelética, trastornos de la voz y evaluacién am-
biental, entre otros.

También se impartieron las conferen-
cias magistrales “El uso del ROCC para
medir la resistencia de la via aérea”, por el
doctor Andrés Eduardo Soto de la Fuen-
te, profesor e investigador de Salud en el
Trabajo, y “El sistema de administracion de
Salud en el Trabajo de Pemex”, por el
doctor Arturo Magana Diaz, coordinador
del area de la Direccién Corporativa de
Operaciones de la paraestatal.

En la clausura, la doctora Elba Rosa
Leyva Huerta, coordinadora del PMDCMOS,
afirmé que el esfuerzo realizado por los
organizadores es un ejemplo de lo que to-
dos los programas de posgrado debieran
realizar para sumar esfuerzos en beneficio
de la salud de la poblacion. Destacé la
participacion del doctor Nava Herndndez
y reconocio su entrega y compromiso con
la salud de los trabajadores, mediante la
docenciayla investigacién.@
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para exalumnos de la UNAM
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DE MINERIA

Lunes 22 de septiembre 2014
20:00 horas

Sala Nezahualcéyotl

Canciones mexicanas
con tenor
y orquesta sinfonica

* Sones de mariachi * Huapango * Danzon No.2

* Sobre las olas * Sabor @ mi * Luz de fina

» No volveré » Paloma querida * Cocula * [irame

o Cielo rojo *® Solamente una vez » México lindo
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Comunidad

Se celebré la raumicn
“Actualizacion de Planeacidén Didactica para
Informatica Biomédica Il”

Rocio Mucino*

10 de agosto de 2014

En la Unidad de Seminarios “Doctor Ignacio Chévez” se efectud, los pasados 30 de mayo
y 5 de junio, la reunién colegiada “Actualizacion de Planeacion Didactica para Informatica
Biomédica II, en la que participaron 36 académicos del Departamento de Informética Bio-
médica (DIB), ademas de otros que colaboraron con trabajo en linea.

El evento inicié con la presentacién “Educacion médica basada en competen-
cias: jpor qué y como?”, ofrecida por el doctor Melchor Sdnchez Mendiola, secreta-
rio de Educacién Médica, quien sefalé laimportancia de que los estudiantes, desde
22 los primeros afos de la carrera, reconozcan que su formacién como médicos con-
lleva la responsabilidad del aprendizaje constante durante toda su vida académica
y laboral. Dicha presentacién se transmitio en streaming para los docentes que no
se encontraban presentes.

De acuerdo con los cambios y los avances acelerados de los contenidos de las asigna-
turas, la estructura de la reunién se basé en trabajo en pequenos grupos, que analizaron
el estado del arte de las tematicas y las mejores estrategias didacticas para abordarlas.




Al finalizar los trabajos, los profesores revisaron los logros obtenidos por los
subgrupos, con el fin de realimentar las propuestas y consensuar los resultados.

El doctor Adrian Israel Martinez Franco, jefe del DIB, cerr6 el encuentro y recono-
cié la contribucién del grupo como parte fundamental del Departamento, y sefal6é
que, el siguiente ciclo escolar, espera contar de nuevo con el entusiasmo y la valiosa
participacién de los docentes.

Segunda edicion Informdtica Biomédica

Cabe sefalar que la segunda edicién del libro Informdtica Biomédica, de los editores Sdnchez
Mendiola y Martinez Franco, es resultado del trabajo conjunto de los profesores del DIB.

La obra se compone de una estructura tematica acorde a las necesidades de los estu-
diantes. El trabajo multidisciplinario y colaborativo que se llevé a cabo entre los docentes
dio como resultado una fructifera actualizacion y mejora de los contenidos, lo que,
a su vez, permitié la creacién de espacios de comunicacién e integraciéon entre los
participantes.@

*Con informacion del DIB, FM, UNAM
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DIPLOMADOD

MARIHUANA Y Sawup 2014
DE LA MOLECULA AL CONTEXTO SOCIAL

Del B de ngoste de 2014 ol 3 de julio de 2015
(sesiones: viernes de 16:00 o 20:00 hrs.)

Dr. Jusn Romén de lo Fuente
Dr. Rodolle Rodriguez Corronzo

= profesores titulores -
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Prevencién, diagnéstico y tratamiento
de lus odicciones

Alemnos de licendatura, moesiria y
doctorade en chencias biomedices y afines,
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* Presenior examen de broducdon del inghés féemico INSCRIPCION: 54'-000 m.n

* Computndorn portafil Extramjerns: 58,000

Formato de preincripcién y progrome ocodémico en:
www.facmed.unam.mx
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