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Comienza tercera etapa
de la iniciativa
Hacia la docencia en linea

Etapas de desarrollo
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Por Diana Karen Puebla

Con el objetivo de que el profesorado continle desarro-
llando sus habilidades digitales, a partir del 30 de julio
la Facultad de Medicina de la UNAM puso en marcha la
tercera etapa de la iniciativa Hacia la docencia en linea,

con talleres de didactica y evaluacién.

Los talleres de didactica tienen el propédsito de presentar
estrategias de ensefianza que puedan ser implementadas
por los docentes en entornos digitales. Algunas opciones
en esta area son: "El ABC de la ensefianza a distancia”,
“Planeacién didéactica en Moodle" y "Planeacion didactica
en Classroom”.

En la parte de evaluacién se ofreceradn 10 talleres que buscan
profundizar en aspectos especificos de este proceso edu-
cativo. Entre ellos se encuentran: “Elaboracién de la matriz
de composiciéon de un examen”, “Métodos para evaluar
el aprendizaje” y “Psicometria bésica para evaluaciones”.

Cabe resaltar que siguen disponibles el recurso “Arma tu clase
en linea” y el taller “Introduccién a la docencia en linea”, asi
como las asesorias personalizadas para aclarar las dudas que
surjan al utilizar las diferentes herramientas. Entra a http://
meditic.facmed.unam.mx/index.php/docenciaenlinea/.

° Facultad de Medicina UNAM J@FaCAMedicinaUNAM
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Dona un kit para residentes y enfermeros,
o tablets para alumnos de bajos recursos

Por Eric Ramirez

La pandemia por la COVID-19 trajo
consigo un gran cambio en los alumnos
de la UNAM; sus rutinas y habitos de
estudio se alteraron y salieron a la luz
los obstaculos socioeconémicos que
miles de jovenes enfrentan en su forma-
cion profesional. En respuesta a esto,
Fundacién UNAM, en colaboracién con
la Facultad de Medicina y la Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetricia
(ENEO), creé programas para ayudar
a sus comunidades a afrontarlos de la
manera mas eficaz posible.

“Lo que mas nos ocupa es la salud de
los universitarios, en especial aquellos
que estan en el frente de batalla contra
la COVID-19, pues procuramos pro-
teger a quienes nos protegen, a los
médicos residentes. Y no sélo a los de
la Universidad Nacional, sino de dife-
rentes instituciones que se encuentran
en hospitales atendiendo todo tipo de
pacientes. Es asi como naci6 ‘Dona un
kit. Protege a un residente’”, afirmé el
doctor German Fajardo Dolci, director
de la Facultad de Medicina, durante su
participacion en el programa La UNAM
Responde de TV UNAM.

Asimismo, destacd que, gracias a la
unién de la comunidad universita-
ria y a las donaciones externas, se
han entregado 600 mil kits que inclu-
yen bata, cubrebocas, careta, gorro,
cubrebotas y guantes.

El licenciado Dionisio Meade y Gar-
cia de Ledn, presidente de Fundacion
UNAM, reconocié la recepcién que ha
tenido este programa y el papel de la
Facultad de Medicina para capacitar
a sus estudiantes y utilizar el equipo de
manera adecuada, asi como las labores
de investigacion para crear recursos

tecnolégicos y enfrentar la pandemia.

(( Queremos motivar a la gente para que siga donando, ya sea
en el programa ‘Dona un kit’ para residentes o enfermeros,
o con la donacién de tabletas electrénicas.
Cualquiera de estas donaciones, a través de Fundacién UNAM,
estén seguros de que llegaran a quienes mas lo
necesitan y ayudaran a formar un mexicano mas

Yy un puma mas.

Dr. German Fajardo Dolci

gaceta.facmed.unam.mx
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A su vez, la doctora Rosa Amarilis Zara-
te Grajales, directora de la ENEO, agra-
decio el apoyo de Fundacion UNAM
para crear la campafia “Protege a una
enfermera. Dona un kit”, que ha ayu-
dado a pasantes de Servicio Social y
a quienes se encuentran en especiali-
dad. “Si los cuidamos a ellos, segura-
mente el nimero de profesionales que
estén atendiendo serd mayory estaran

en mejores condiciones”, recalcé.

Finalmente, la licenciada Araceli Ro-
driguez Gonzélez, directora ejecutiva
de Fundacién UNAM, se enfocd en el
programa “Dona una tablet”, destina-
do a estudiantes de bajos recursos que
han tenido problemas para continuar
su educacién a distancia, debido a la

falta de equipo o Internet en casa.

Ingresa a https://www.fundacionunam.
org.mx/ para conocer los nimeros de

cuenta donde puedes donar.

)
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Salud mental y adicciones después de la pandemia

Por Diana Karen Puebla

El cuidado de la salud mental resulta
sumamente importante y necesario,
pues es un estado de bienestar en el
ser humano que le permite realizar sus
capacidades, superar el estrés normal
de la vida, trabajar de forma fructifera y,
por tanto, aportar algo a la comunidad.
El restarle importancia puede tener un

impacto poco favorable en su vida.

"En México, los trastornos més comu-
nes son depresidn, ansiedad, déficit
de atencioén, esquizofrenia y trastorno
bipolar; sin embargo, las adicciones
también van en aumento, actualmente
3 millones de personas son adictas al
alcohol, 400 mil a sustancias psicoactivas
y 15 millones al tabaco. De acuerdo
con las estadisticas, sélo una de cada
cinco personas recibird tratamiento y
debera visitar cinco médicos antes de
recibir atencién profesional”, explico la
doctora Guadalupe Ponciano Rodriguez,
académica del Departamento de Salud
Publica de la Facultad de Medicina de
la UNAM.

Situaciones como la pandemia, que no
habiamos experimentado nunca antes,
tienen un impacto disruptivo y pueden
alterar gravemente el aparato psiquico,
sin embargo, habréd un grupo entre la
poblaciéon que serd resiliente, adelanté
la especialista durante su conferencia
transmitida por Facebook Live de la
Facultad en el marco del Seminario

Permanente de Salud Publica.

"El Instituto Nacional de Psiquiatria ‘Ra-

mon de la Fuente Mudiz' realizé una

por COVID-19

encuesta a 3 mil 500 personas del pais

para saber el estado de su salud mental
debido a la pandemia por COVID-19, y
los resultados obtenidos fueron que el
23.3 por ciento inicié el consumo de sus-
tancias, principalmente alcohol, debido
al estrés que les generd la pandemia.
Ademés, estudios realizados en otros
paises indicaron que, ante situaciones
de desastres y emergencias sanitarias,
la depresion es muy comun; se registra
un mayor nimero de duelos patolégi-
cos, debido a que no se pueden des-
pedir de sus familiares, asi como estrés
por la sobre-informacion, y trastorno de
estrés postraumatico”, indicé la doctora
Ponciano Rodriguez.

Si bien esta situacion ha afectado a di-
versos grupos, entre ellos los adultos
mayores, pues el aislamiento los pone
en una situacién de vulnerabilidad, no
se debe olvidar al personal de salud y
a quienes laboran dentro de los hos-
pitales, pues ellos, ademas de sufrir
en algunos lugares del pais violencia y
discriminacién, también se enfrentan a

problemas en su salud mental, ya que

estan en contacto directo con pacientes

infectados por el virus.

“Los profesionales de la salud pueden
desarrollar estos padecimientos debido
a que toman decisiones dificiles en el
tratamiento de los pacientes; tienen jor-
nadas largas y extenuantes de trabajo,
donde no se pueden quitar el equipo de
proteccién; se enfrentan a las muertes
de sus compaferos de trabajo, ade-
mas del miedo inminente al contagio.
Sus emociones se encuentran a flor de
piel, por lo que debemos de buscar
soluciones y cuidar de ellos”, advirtid
la académica.

“Algunas recomendaciones para con-
servar la salud mental son: mantener
rutinas, limitar la exposicion a medios de
comunicacion, utilizar los valores mora-
les y de la vida espiritual, asi como pedir
ayuda profesional si el miedo deja de
ser adaptativo, o si se percibe que las
demandas del ambiente rebasan nues-
tros recursos psicolégicos”, concluyé la

doctora Ponciano Rodriguez.
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Epidemiologia de dos patologias virales
que cambiaron al mundo: VIH y COVID-19

Por Victor Rubio

El VIH ha cobrado la vida de alrededor de 32 millones de
personas desde 1981 y hasta la fecha; por otro lado, al 31
de julio se habian registrado mas de 673 mil defunciones
por COVID-19, convirtiendo a estas dos enfermedades
infecciosas y emergentes en las dos epidemias virales con

més defunciones de los Ultimos 50 afios, en el mundo.

Basado en un texto escrito en conjunto con el maestro en
Salud Publica Enrique Bravo, el doctor Carlos Magis Rodri-
guez, académico del Departamento de Salud Publica de
la Facultad de Medicina de la UNAM, sefialé que al prin-
cipio de esta epidemia se hicieron comparaciones con el
VIH respecto al manejo y el comportamiento alrededor de
esta enfermedad, proceso influido por factores sociales no
precisamente positivos, como el estigma, el cual aumentd
la vulnerabilidad de ciertos grupos poblacionales, donde,
por un lado, existié una fuerte discriminacién hacia hom-
bres con orientacidn homosexual, como ahora sucede con
la COVID-19 hacia personas originarias de algunas regiones
de Asia y China.

"Sabemos que los cambios de comportamiento que disminu-
yen la transmisién son diferentes en estas enfermedades, y
que dichos cambios en la poblacién modificaron la trayec-
toria de transmisién en el VIH y lo harén con la COVID-19;
por un lado para el VIH, el comportamiento sexual y el com-
partir jeringas fueron los principales factores a modificar;

mientras que para el SARS-CoV-2, la distancia fisica, el uso
de cubrebocas y el lavado de manos estén teniendo un
impacto importante para evitar la transmisién de esta en-

fermedad”, sefnald.

Por otro lado, durante la charla “La experiencia de la epi-
demiologia del VIH y su aplicacién a la epidemia del SARS-
CoV-2 en México”, transmitida por Facebook Live de la
Facultad de Medicina, el doctor Magis Rodriguez recalcé
el impacto de algunos puntos cruciales que modificaron
de manera significativa la epidemiologia en México sobre
estas dos enfermedades, como la liberacion al piblico de
la base de datos de COVID-19, la creacion del Registro
Nacional de Casos de COVID-19 (RNCCo), el papel del
Sistema de Administracion, Logistica y Vigilancia de An-
tirretrovirales (SALVAR), las estimaciones de infeccién por
VIH y SARS-CoV-2, los estudios en mortalidad y la cascada
de la atencién del VIH y su posible utilidad en esta pande-
mia, sefialando la importancia de los aprendizajes que han

surgido de ambos eventos.

Finalmente, el profesor Magis Rodriguez indicé que pensar
en manejar a la COVID-19 a partir de cuatro ejes, estimacién,
deteccion, atencién y supervivencia, tomando de referen-
cia la cascada de la atencién del VIH implementada por el
CDC, podria permitir tener una visién mas completa de la

epidemia.

gaceta.facmed.unam.mx
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Por Diana Karen Puebla

Entre risas, lagrimas y anécdotas se
realiz6 de manera virtual la clausura del
10° Curso “Formacién temprana de pro-
fesores de Inmunologia”, en el cual par-
ticiparon 40 alumnos de la Licenciatura
de Médico Cirujano y 3 de instituciones
externas. Tuvo como objetivo introducir-
los en la docencia en esa area para que
desarrollen estrategias y competencias
que también les sean Utiles en su practica
médica diaria y puedan tener las habili-
dades y conocimientos necesarios para
formar parte de la plantilla docente del
Departamento de Bioquimica (DB). Esta
ocasioén se seleccionaron a 24 alumnos,
quienes iniciaran su actividad como ins-

tructores el préximo ciclo escolar.

El doctor Federico Martinez Montes,

jefe del Departamento, agradecioé a los

CLAUSURA VIRTUAL

10° Curso de formacion temprana de profesores
de Inmunologia

organizadores y al doctor German Fajar-
do, director de la Facultad de Medicina,
pOr su COMPromiso y su apoyo incon-
dicional. “Son afortunados de haber
ingresado a este curso, pues quienes lo
impartieron son investigadores lideres,
de tal manera que recibieron sus cla-
ses con la informacion més actualizada;
ademads, deben sentirse alagados,
pues los seleccionados seran la gene-
racion que implementara nuevas estra-

tegias de educacion”, afirmé.

La organizacién de la actividad estuvo
a cargo del doctor Jests Marvin Rivera
Jiménez, coordinador de Ensefianza de
Inmunologia y profesor titular del curso,
ademas de los doctores Isaac Vasquez
Boch, coordinador de Evaluacién del
DB, Alejandra Flores Montiel, Johana

Karina Torres Barrén y Rafael Eduardo
Gonzélez Reyes, quienes fueron adjun-

tos en este proyecto.

Cada uno de ellos dedicé palabras a
sus alumnos, que entre risas y aplau-
sos virtuales se despidieron de quienes
fueron sus profesores por un mes y con
quienes pasaron gratos momentos, pues
la distancia no fue impedimento para
disfrutar dia a dia sus clases y proyectos

desarrollados a lo largo del curso.

El doctor Marvin Rivera agradecid la
paciencia y el trabajo, asi como la con-
fianza brindada en este proyecto que,
por la pandemia por COVID-19, tuvo
que ser distinto. “Logramos cumplir el
reto, y deseo que todos se queden con
la experiencia de lo que vivieron y apren-

dieron, gracias por estar aqui”, expreso.

“Todos hicieron un gran esfuerzo; a pe-
sar de que la situacién no nos permitié
hacer este evento presencial, ha culmi-
nado. Han hecho demasiado, ocupen
siempre todos los recursos que apren-
dieron y mantengan los cambios que
lograron en ustedes mismos. Una vez
que entran aqui se quedan para siem-
pre, pues ahora todos forman parte de
este curso”, manifesté el doctor Isaac
Vasquez.

La clausura concluyé con la transmision
de un video realizado por los profesores
adjuntos con los momentos especia-
les del curso, ademas de motivar a los
alumnos a perseguir sus suefios y nunca

rendirse ante las adversidades.



3 de agosto de 2020 7

PASANTE DE CIENCIA FORENSE

Rebeca Becerril gana tercer lugar
en concurso de ensayo del INACIPE

Por Lili Wences

Por sus ideas innovadoras y originales en el trabajo “Re-
conocimiento facial: herramienta de seguridad o medio
violatorio de derechos”, la pasante de la Licenciatura en
Ciencia Forense, Rebeca Daniela Becerril Duran, obtuvo el
tercer lugar entre mas de 135 participantes en el Concurso
Nacional de Ensayo Universitario 2020 “Las ciencias penales

en el futuro”.

La actividad, organizada por el Instituto Nacional de Ciencias
Penales (INACIPE), convocé a los estudiantes de licenciatura
menores de 30 afios, quienes debian desarrollar, con una
mirada analitica, uno de cinco temas. Rebeca eligié “Identi-
dad facial: seguridad contra derecho a la privacidad”, donde
abordé las virtudes y deficiencias de la técnica biométrica,
los usos que ha tenido, las aplicaciones futuras que pudiera
tener, especialmente en el campo gubernamental en materia
de seguridad publica, y algunos de los diversos escenarios
donde el derecho a la privacidad estuviera en una posicion

vulnerable y derivara en la violacién de otros derechos.

“Comencé con una breve explicacion de la técnica y como
funciona, asi como de las caracteristicas que deberia cumplir

para alcanzar una precision importante. Después enumeré

diversos estudios en donde se documentan las falencias de

algunos de los sistemas automatizados de reconocimiento
facial comerciales relacionadas con la calidad de las imagenes
de los rostros, la necesidad de actualizarlas y el insuficiente
esfuerzo por estandarizar las bases de datos que utilizan,
enfatizando que, debido a esto Gltimo, las tasas de error

son mayores en personas con piel mas oscura y mujeres”.

Asimismo, menciona al centro C5 y C2 de la Ciudad de
México, aclarando que el reconocimiento facial en materia
de seguridad publica no estd implementado en nuestro
pais: “Abordo el tema de la posibilidad de hackeo de estos
sistemas biométricos y ubico al lector en los lineamien-
tos nacionales e internacionales donde el derecho a la priva-
cidad esta reconocido, resaltando que es mucho més sencillo
inferir en cuales de los escenarios expuestos encuadran
las injerencias arbitrarias o molestias que contempla la ley,

si conocemos nuestro derecho”, indicé.

“Con este ensayo espero se reconozca también que las
autoridades tomadoras de decisiones estan poniendo ma-
yores esfuerzos enfocados en el actuar cuando el delito ya
se cometid, y no en prevenirlo. Finalmente, considero que
el discurso de seguridad publica que respalda la videovigi-
lancia puede hacernos pensar que el reconocimiento facial
es enteramente conveniente y Util, pero en realidad es una
tecnologia profundamente defectuosa que vulnera la libertad
fundamental de vivir sin que nuestros movimientos y asocia-

ciones sean monitoreados y analizados”, explicé la pasante.

Rebeca asegurd que es un tercer lugar que le sabe a primero,
pues recibié felicitaciones calurosas de amigos, profesores,
familiares, y de su licenciatura: “Que este trabajo resultara
ganador representa un paso corto pero importante para el
camino que estoy construyendo. También soy consciente
del poco conocimiento que se tiene acerca de mi carrera,
asi que espero que este logro, en conjunto con los de mis
compafieros, sirva para que volteen a ver a la licenciatura y

a los cientificos forenses”, concluyé.



Por Victor Rubio

Las soft skills son una combinacién de
habilidades sociales, de comunicacion,
rasgos de la personalidad, actitudes y
atributos profesionales que facultan a las
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personas para moverse en su entorno, Mok
trabajar con otros, tener un buen de- '
sempefio y conseguir sus objetivos; por
otro lado, el networking hace referencia
ala actividad en la que profesionales se
retinen para formar relaciones de trabajo

al compartir informacion, creando asi
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oportunidades de desarrollo bilateral.

A través de una sesion en la platafor-
ma Zoom, coordinada por la Unidad de
Movilidad Académica y Vinculacién In-
terinstitucional (MAVI) de la Facultad de
Medicina de la UNAM, en conjunto con
los organizadores del curso “Soft Skills”
Ameyalli Gomez llescas, Emmanuel Flo-

res Espinoza, Diego Pérez Vazquez y

Fatima Benitez Ramirez, los estudiantes

i

de las licenciaturas en Investigacion Bio-

médica Basica (LIBB) y Neurociencias
participaron en el primer “International
Networking Meet & Greet in Science”,
donde alrededor de 60 estudiantes del

| 4rea de la salud de Canada, Colombia,
Estados Unidos, India, Sudan, Uganday

México, se reunieron para compartirun  participacion de la doctora Ana Luisa Pifa, investigadora de la Universidad Charité

espacio de conversacién y vinculacion  de Berlin; del profesor Jesse Casanova, USF Health Director de la University of South

cultural y cientifica. Florida, y del doctor Julidn Santiago Franco, coordinador de la Oficina Internacional
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia de Colombia”, expresé la

"El doctor German Fajardo, directorde  doctora Melissa Islas Upegui, jefa de la Unidad MAVI.

la Facultad de Medicina, manda sus salu-

dos, y una cordial y calurosa bienvenida ' La dindmica de la sesion consistié en 10 salas o rooms, cada una con un moderador,

a todos los participantes. Agradezco la | cinco de ellas dedicadas a temas académicos y las otras cinco a temas culturales, con

& r P

s T —_

|\ - (|
t\ \-

LY



uro de la investigacion y la ciencia

un tiempo de 20 minutos para discutir e intercambiar ideas en cada sala y una pausa

de cinco minutos antes de ingresar a la siguiente.

La doctora Ana Luisa Pifia (egresada de la LIBB) resalté la relevancia de cultivar relacio-
nes laborales y agradecié la oportunidad de intercambiar con los estudiantes infor-
macion sobre sus trabajos actuales. “Tener una red de colegas cientificos y un buen
curriculum es muy importante, ya que son herramientas que les daran la oportunidad

de trabajar en grandes institutos y colaborar con investigadores de todo el mundo;

no olvidemos que colaborar es lo mas

importante en estos tiempos”, destaco.

A su vez, la doctora Tatiana Sando-
val-Guzman, investigadora en el area
de Medicina Regenarativa del Center
for Regenerative Therapies Dresden
(CRTD), resalté que es importante no
olvidar la relevancia del networking
a distintos niveles, ya que se trata de
una herramienta que ayudara a resolver
problemas a distintos niveles. “El me-
jor ejemplo es esta pandemia, donde
muchos grupos interdisciplinarios estan
uniendo fuerzas para llegar a una solu-
cién, asi funciona la ciencia, juntando el
esfuerzo de los cientificos para resolver
los problemas de la humanidad; no se
trata de un instituto o una universidad,
sino de una gran cantidad de personas
uniendo esfuerzos a un fin comdn”,

aseguro.

Finalmente, la doctora Melissa Islas invi-
t6 a los asistentes a participar en TUFH
2020 México y a seguir en Twitter las
cuentas @soft_sci y @MAVI_FacMed,
donde se compartiran préximas sesio-
nes y articulos relevantes para seguir
contribuyendo en la generacion de una

red académica.

Facultad de Medicina
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Mas de mil 400 alumnos se inscribieron de manera virtual
a sedes clinicas

Por Eric Ramirez

Del 29 al 31 de julio, mas de mil 400
alumnos de la Licenciatura de Médico
Cirujano se inscribieron al quinto se-
mestre y eligieron entre 77 sedes clini-
cas, donde continuaran su formacion,
la cual sera en linea los primeros meses
debido a la pandemia por COVID-19.

"En esta época todo cambia por la pan-
demia, pero posteriormente tendran la
oportunidad de estar en hospitales y
atenderan a sus pacientes. Esto sera
diferente, aqui es donde toda su voca-
cion la veran aplicada. En este punto se
confirmara su pasién y quiero que se-
pan que no van a estar solos, siempre
estaran acompafados por nosotros en
cualquier problema que tengan”, des-
taco la doctora Ana Elena Limén Rojas,
titular de la Secretaria de Ensefianza
Clinica, Internado Médico y Servicio
Social (SECISS) de la Facultad de Medi-
cina, durante la feria informativa virtual

previa a la inscripcion.

Por su parte, el doctor Armando Ortiz
Montalvo, secretario de Educacién Mé-
dica, hablé de |la Evaluacién del Avance

Académico y cémo ha ayudado a que

los estudiantes de la Facultad estén
mejor preparados: “Ninguna escuela
tiene este tipo de evaluaciones en don-
de ustedes pueden darse cuenta del
avance obtenido. A nosotros también
nos sirve porque podemos hacer ajustes
al Plan de Estudios y retroalimentar a los
departamentos académicos”, aseguro.

Asimismo, la doctora Maria de los An-
geles Fernandez Altuna, titular de la
Secretaria de Servicios Escolares (SSE),
adelanté a los estudiantes que esta nue-
va etapa serad complicada, pero los invitd
a tomarla como un reto sin olvidar su
formacién y calidad humana para ayudar

a sus futuros pacientes.

En su oportunidad, la doctora Mariela
Ramirez Reséndiz, jefa de Servicios Es-
colares de Pregrado de la SSE, recordé

los requisitos de inscripcion.

“Ustedes van a ingresar a unidades que
llamamos de primero, segundo y tercer
nivel. El primero son clinicas donde se
ven consultas externas y los pacien-
tes son ambulatorios; el segundo, son
hospitales generales tanto del IMSS, el

ISSSTE, la Secretaria de Salud, como de
la SEDESA, y el tercer nivel son institu-
tos especializados y centros médicos
nacionales”, explicd el doctor Javier
Aragén Robles, jefe del Departamento
de Tercer Ao en la SECISS.

Al hablar de las transiciones por las
que pasa un médico, el doctor Eduardo
Gonzélez Quintanilla, jefe del Depar-
tamento de Integraciéon Clinica de la
SECISS, recordé que “el objetivo prin-
cipal de todos los que laboramos en la
Licenciatura son ustedes; a partir del
quinto semestre, sobre todo cuando
entren a las sedes hospitalarias fisi-
camente, se daran cuenta que el pa-
radigma cambia y todo esta enfocado

en el paciente”.

Finalmente, la doctora Maria de los An-
geles Martinez Torres, académica de la
SECISS, explicé que, debido a la pan-
demia, las asignaturas seran tomadas
a distancia, guiadas por un profesor, y
mediadas por tecnologias del apren-
dizaje y del conocimiento en distintos

entornos virtuales.
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La Secretaria de Servicios Escolares desarrolla sistemas
para realizar tramites virtuales

Por Eric Ramirez

Uno de los problemas que ha dejado la
pandemia de COVID-19 es la falta de
comunicacién directa entre personas,
ya sea con un fin social o administrativo.
En este sentido, la Secretaria de Ser-
vicios Escolares de la Facultad de Me-
dicina (SSE) de la UNAM ha trabajado
para dar respuesta a los alumnos de pre-
grado y posgrado en sus requisitos de

gestiones académico-administrativas.

“Ahora nos tocé darle un giro a toda
nuestra manera de atencién a los es-
tudiantes, dado que no hay forma de
apoyarlos de manera presencial. Sobre
todo, quisimos agilizar la administracién
escolar, ya que son muchas las solici-
tudes de los alumnos y necesitdbamos
buscar como llevar esos procesos de
forma sencilla y transparente”, desta-
¢6 el maestro Armando Avila Estrada,

jefe de la Unidad de Innovacién y De-

sarrollo de Sistemas de la SSE.

Uno de esos innovadores desarrollos
es el "Tablero Digital de Asignacién
de Plazas para el Servicio Social” de la
Licenciatura en Fisioterapia, que hizo
posible por primera vez en la historia de
la Facultad que 88 estudiantes eligieran
entre 99 plazas académicas e iniciaran el
cumplimiento de este requisito a partir
del 1 de agosto.

Asimismo, la Unidad ha disefiado siste-
mas que han permitido descargar una
constancia de aprobacién del examen
profesional a mas de 900 alumnos, lo
cual es un requisito para inscribirse al
Examen Nacional de Residencias Mé-
dicas; ademas, 384 estudiantes pu-
dieron inscribirse a la prueba ordinaria

para reforzar el conocimiento, y 15 mil
alumnos inscritos en especialidades y
cursos de alta especialidad han realiza-
do pagos en linea, explicé el maestro
Avila Estrada.

En estos desarrollos han participado
los doctores Maria de los Angeles Fer-
nandez Altuna, titular de la SSE; Diego
Gutiérrez Raydn, jefe de Integracidn,
Informacién y Anélisis de Datos, y Ma-
riela Ramirez Reséndiz, jefa de Servi-
cios Escolares de Pregrado, asi como
la licenciada Sara Morales Vega, jefa
de Servicios Escolares de Posgrado, y
el técnico Juan Manuel Moctezuma de

Ledn, de Desarrollo de Sistemas.

“Quiero recalcar el compromiso y el
esfuerzo que tiene presente toda la
Secretaria, ya que nuestro principal
objetivo es atender a los alumnos en
estos tiempos dificiles, lo cual nos ha
llevado a realizar nuevos procesos y
evolucionar por completo la manera en
que realizamos nuestras actividades. De
ahi la importancia y la relevancia en el
uso de la tecnologia”, afirmo el maestro
Avila Estrada.

Hasta ahora la respuesta por parte de
los alumnos ha sido muy positiva y se
espera que estos desarrollos sigan
cambiando la forma en que se da el
servicio a los alumnos, entendiendo
que en algiin momento estos procesos

se conjuntaran con la parte presencial.
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Atencion psiquiatrica para personal de salud

Por Eric Ramirez

Uno de los grandes retos durante esta pandemia ha sido
mantener al personal que atiende y brinda apoyo a pacientes
con COVID-19 con buena salud, tanto mental como fisica-
mente. Dicha enfermedad obligo a extender las jornadas de
trabajo en hospitales y evidencié la importancia del apoyo
psicolégico en todos los niveles.

Con este fin, el Departamento de Informatica Biomédica
de la Facultad de Medicina de la UNAM participa en la
campafia “Nosotros también nos cuidamos”, organizada
por la Asociaciéon Psiquiatrica Mexicana (APM) y en la que
también colabora la Asociacion Mexicana de Industrias de

Investigaciéon Farmacéutica (AMIIF).

"La campanfia no solo esta buscando brindar apoyo emocional
profesional al personal de salud, sino también al de vigilancia,
de cocina, laboratoristas, paramédicos y todos aquellos que
estén trabajando en las instituciones de atencion exclusiva
a la COVID-19, ya que han pasado por una situacién social

y familiar muy dificil”, explicé la doctora Jacqueline Cortés
Morelos, académica del Departamento de Psiquiatria y Salud

Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM.

El Departamento de Informética Biomédica, como parte de
su colaboracién, presta el acceso a su plataforma en linea
para poder hacer las consultas a través de videollamadas
estables, independientemente de |a velocidad de conexion
de los participantes, asi como organizando los tiempos de
consulta y asignacién del médico psiquiatra.

NOSOTROS
TAMBIEN NOS | i

CUIDAMZGES|

Asimismo, se encarga de la organizacién del expediente
electrénico de cada reunién y cada persona, para llevar un
mejor control de seguimiento, y cuida los datos personales

de todos los participantes.

El apoyo consta de cuatro consultas gratuitas con una du-
raciéon de 45 minutos para cada paciente que lo solicite,
y se tiene una capacidad total de dar consultas de entre
ocho y 10 citas diarias, de lunes a viernes, y los fines de se-
mana laboran Gnicamente cuatro horas. La AMIIF se encarga
de cubrir los gastos que genera el costo del soporte técnico
y virtual del Departamento de Informatica Biomédica de la
Facultad para este programa de atencién. Hasta el momento,
se tiene planeado que este servicio esté disponible hasta
diciembre.

Por otro lado, la APM cuenta con el apoyo de especialistas
en Psiquiatria voluntarios que brindan la atencién. “Todos
los psiquiatras son socios o miembros de esta Asociacion y
brindan la atencién de manera gratuita”, indic la doctora
Cortés Morelos, también presidente electa de la APM.

Los interesados en esta campafa deben entrar a la pagina
de la APM, https://www.psiquiatrasapm.org.mx/, llenar
algunos formularios, avisos de consentimiento informado y

elegirla horay dia de la consulta, para agendarla y asignarle

alglin médico psiquiatra voluntario.

Imagen cortesia de la doctora Jacqueline Cortés


 https://www.psiquiatrasapm.org.mx/
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Taller virtual sobre el uso de la Biblioteca Médica Digital

istema Bibliotecario

 REGURSOS ELEGTIONIGOS

B UBROSELEGIIONGOS % ENLAGES IMPORTANTES

BIBLIOTECA
MEDICA DIGITAL

Como parte del istema Biblotecario, ofrece ol acceso a una gran varledad de recursos:

electrénicos selecdonat

BIBLIOTECA MEDICA DIGITAL

1aBMD:

Por Eric Ramirez y Lili Wences

Con el objetivo de ofrecer a la comu-
nidad de la Facultad de Medicina de la
UNAM una guia para el uso a distancia
de los recursos bibliotecarios, y en apo-
yo al fortalecimiento de la educacién
en linea, fue creado el “Taller Virtual
de la Biblioteca Médica Digital”, bajo la
coordinacion del maestro David Flores
Macias, responsable del Sistema Biblio-
tecario, informé el maestro Javier Diaz
Castorena, técnico académico del érea
de Consulta Especializada del Sistema

Bibliotecario.

El taller permite conocer qué informa-
cién se puede obtener de la Biblioteca
Médica Digital, cdmo acceder a ella des-
de casa, sede clinica o sede de Servicio
Social, y su estructura. Ademas, saber
coémo realizar busquedas bibliografi-
cas en bases de datos internacionales,
localizar libros de las bibliografias en
formato electrénico o en papel, tener
acceso a informacién cientifica sobre
COVID-19y conocer el acceso a acervos

histéricos.

itad de Medicina de la UNAM.
eDetienc

ACCESO REMOTO A LA
BIBLIOTECA MEDICA DIGITAL
Gonorca las respuestas a as proguntas mas frecuentes

“Esta forma de acceso se volvié espe-
cialmente Gtil durante la contingencia,
ya que la comunidad no tenia forma de
ir a las instalaciones de la Facultad”,
indicé el maestro Diaz Castorena, al
mencionar que el taller estad dirigido
al personal académico y estudiantes vi-
gentes de pregrado y posgrado, debido
a que para entrar se requiere la clave
de acceso remoto.

Actualmente, la actividad cuenta con
dos grupos, el primero integrado por
80 personas y el segundo por 120. El
grupo 1 inicié el 16 de junio y concluira
el 1 de septiembre, mientras que el 2
comenzd el 25 de junio y terminara el
10 de septiembre. Se logré el propdsi-
to de interactuar con los participantes,
expresando y resolviendo sus dudas al

momento de la practica.

En total son nueve sesiones en las que
se abordaran los temas: Introduccién
ala Biblioteca Médica Digital; Acceso a

libros de las bibliografias; Bisqueda

gaceta.facmed.unam.mx

Bibliogréfica en PubMed; Sistemas de
informacion clinicos 1y II; Sistemas de in-
formacién farmacolégica: Micromedex;
Acceso a las colecciones digitales de la
UNAM: Libros, revistas, articulos y tesis;
Sistemas de informacién especializados:
SpringerLink y Ovid; Acervo histérico:
Catélogo de libros de la Biblioteca “Dr.
Nicolas Ledn” y el acervo histérico de
la Revista de la Facultad de Medicina.

La organizacion de este taller estuvo a
cargo de 14 personas que trabajaron
durante cinco semanas revisando los
temas, analizando los contenidos que
pudieran incluir, la estructura digital ne-
cesaria y el nombre. Cuando tuvieron to-
do esto, comenzaron las sesiones de
prueba en distintas plataformas, a fin
de evitar alguna falla. Todo el personal
académico del Sistema Bibliotecario par-

ticipa como profesor en alguna sesion.

Dada la demanda para inscribirse a la
actividad, se prevé abrir un tercer grupo,
no obstante, primero se garantizara que
se pueda atender a todos de manera
eficiente. “Estamos resolviendo los im-
previstos para mejorar el acceso a las
bases de datos, agregar contenido, mo-
dificar el tratamiento de la informacién
y trabajar en la difusién del taller”, se-
fialé el maestro Diaz Castorena al re-
cordar que la Biblioteca Médica Digital
tiene mas de 20 afios y cada afo se da
de alta a mas de 23 mil usuarios, entre
académicos, y alumnos de pregrado
y posgrado (maestrias, doctorados y

especialidades).
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Platica de inquisidores en la Noche de Museos

Por Jaime Ugarte

“Algo dentro de mi empezé a creer en la naturaleza humana
mas que en la divina. Cuando fui inquisidor de la Nueva
Espafia, me propuse hacer el bien a todos los habitantes.
Busqué a los corruptos, reconoci a los justos y di servicio de
buen pastor”, recordd el arzobispo Pedro Moya de Contreras,
durante la Noche de Museos virtual del Palacio de la Escuela

de Medicina, el pasado 29 de julio.

Este personaje junto con el inquisidor Fray Toméas de Torque-
mada fueron los protagonistas de la obra “Los inquisidores
también se tiran linea”, que el Palacio coordiné junto con la
Compafifa Nacional de Teatro Clasico Fénix Novohispano,

bajo la direccién del maestro Francisco Hernandez.
A través de una transmisidon en Facebook Live, los actores

Angel Lara y Abel Mauricio Moreno representaron a estos
personajes, quienes hablaron sobre su vida y obra. Torquema-

Focultad de Medicing

day Pedro Moya dejaron testimonio de su trabajo, esfuerzo
y de lo que fue la vida para ellos, respondiendo a beneficio

de las personas, siempre bajo el cobijo de la fe.
Para seguir disfrutando de mas contenido cultural entra a

Museo Palacio de la Escuela de Medicina-UNAM en Facebook
y no te pierdas las siguientes actividades.

e Facebook Live

Calendario semanal

3 al 7 de agosto

- Curso-taller de
Historia del Arte
¢Hay belleza por si
misma? La
armoniay
proporcion en la
antigledad
clasica

Mtra. Nuria Galland
Palacio de la Escuela
de Medicina

- Seminario
permanente de
Salud Publica

Los determinantes
ambientales de las
pandemias

Dra. Ana Rosa Moreno
Sanchez

Acadéemica del
Departamente de
Salud Publica

FacMed

- Clase

Yoga

Instructora Solymar
Adame

Profesora de Yoga
FacMed

- Charla
Respuesta
inmunoldégica en
COVID-12 ;.amiga
0 enemiga?

Dr. José Luis
Maldonado Garcia
Académico del
Departamento de
Bioquimica

FacMed

- Taller

Practica de
Mindfulness
Instructor Antonio
Albanés Santana
Escuela Espanola de
Desarrollo
Transpersonal

- Charla

Corazon y
COVID-19

Dr. Alvaro Contreras
Villasefor
Académico de la
Division de Estudios
de Posgrado
FacMed

Charla

Oratoria, locucion y
diccién

Mtro. Alejandro Godoy
Profesor de Teatro
FacMed

@FacultadMedicinaUNAM
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La fuerza de la naturaleza retratada en lo diminuto

Por Victor Rubio

El hombre del barroco descubrié que no era el Gnico en la
Tierra y que existian otras sociedades y culturas que han co-
existido junto con la cultura occidental, esto generd un fuerte
apego por conocer esas nuevas culturas y lugares que habian
descubierto. Asi, el norte de Europa se dedicé a represen-
tar el paisaje y los animales, y al secularizarse la sociedad,
se cuestionaron sobre el porqué de las cosas, fuera de un
principio religioso. Es asi como la ciencia empirica empezd

a desarrollarse fuertemente.

"El hombre del norte de Europa observé la naturaleza y
sostuvo que absolutamente todos los seres de la naturaleza
eran criaturas divinas, sin embargo, no todos los animales
gozaron de este privilegio; el mundo de los insectos, com-
pletamente desconocido hasta entonces, fue la principal
atencion de pioneros como Maria Sibylla Merian, entoméloga,
cientifica y gran aventurera, que a los 52 afios emprendid
un viaje de expedicién a Surinam, con el Gnico motivo de
estudiar los insectos que habitaban ahi”, destacé la maestra
Nuria Galland, coordinadora de Servicios Pedagdgicos y Con-

tenidos Académicos del Palacio de la Escuela de Medicina.

Recordd que los estudios de Marfa Sibylla contribuyeron a
despojar de la infausta reputacion a los insectos, por ser ani-
males rastreros y denominados como criaturas demoniacas.
"Existen representaciones en vanitas en las que aparecen
caracoles, como si brotaran del cuerpo de los cadaveres y
tuvieran que ver con el estado de corrupcién o con la muer-
te misma; por otro lado, en la [dmina que representa unos
caracoles y esta trabajada en acuarela utiliza pigmentos muy
llamativos, luminosos y radiantes, como el rojo carmin, el azul
prusiano y el naranja intenso sobre una base de pergamino,
constituido de la fina piel de un ternero, que da la apariencia
de la piel de un durazno, siendo a la vez un goce para la

vista y también para el tacto”, apunté la experta.

Al describir una de las ld&minas consideradas como de las
mas fantasticas que causé un gran furor y controversia en
Europa, detallé que “en ella vemos una rama de un guayabo
donde habitan un sinfin de arafias y hormigas voraces, pero

lo que mas llama la atencién es el tamafio de esa arafia que

se alimenta de un pequefio colibri; esta magnifica migala la
llamé 'vogelspinne’ que en espafiol significa ‘arafiapéjaro’,
incluso describié: 'toman a las pequefias aves de sus nidos
y les chupan toda la sangre de su cuerpo’, refiriéndose a la
tarantula, y de las hormigas dijo: ‘podrian comerse éarboles
completos, pelones como el palo de una escoba, en una
sola noche’, nadie le crey6 que habia arafias de tal tamafio”,

indicé la maestra Galland.

Finalmente, sefial6 la importancia de rescatar la memoria de
una mujer valiente, completa y comprometida con el mundo
de los insectos, y que gracias a sus investigaciones desperté
el interés de muchos cientificos, ademas de contribuir a la
clasificacion de estos animales sin dejar a un lado su parte
humana. “Tuvo que regresar de Surinam debido a que, al
afo de estar en esa regién, se contagié de malaria, y en
1705, tres afios después de su retorno, publicé su estudio,
el cual tuvo un gran éxito”, concluyé la especialista en el
Curso-Taller de Historia del Arte transmitido por Facebook
Live de la Facultad de Medicina.

gaceta.facmed.unam.mx
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Se aplica de manera exitosa y segura el Examen Profesional
de Médico Cirujano

Por Victor Rubio y Lili Wences

Cumpliendo con las medidas de seguridad sanitaria reco-
mendadas por la OMS, la Secretaria de Salud y la UNAM,
la Facultad de Medicina aplicé exitosamente el Examen
Profesional de la Licenciatura de Médico Cirujano a 68
alumnos, 38 de la Facultad y 30 del sistema incorporado
(14 de estos Ultimos en sus propias instalaciones), y la fase
practica a 37 estudiantes de la Facultad que acreditaron

la fase tedrica.

El examen consté de 330 reactivos y se aplico en los audi-
torios “Dr. Raoul Fournier Villada” y “Dr. Alberto Guevara
Rojas”, los dias 25 y 26 de julio, pues “se consideré que
en la Facultad se tendria mayor seguridad para nuestros
alumnos y para todos los participantes en este examen”,
indicéd el doctor Armando Ortiz Montalvo, titular de la
Secretaria de Educacion Médica (SEM).

La fase practica se realizé el 28 de julio en las aulas de
los departamentos de Integracién de Ciencias Médicas y
de Anatomia, conservando siempre la sana distancia
y las medidas de proteccién personal. “Este examen se
realiza mediante el modelo de examen clinico objetivo
estructurado (ECOE), donde los alumnos rotan por seis
consultorios, en los cuales se expone una situacién clinica

de manejo frecuente para el médico general y en cada uno

*Fotografias de contraportada e interiores cortesia de la SEM, FM, UNAM

esta un paciente estandarizado, un profesor evaluadory el
sustentante”, informé el doctor Ortiz Montalvo.

Indicé que los alumnos no tuvieron contacto con superficies
o personas, y el control de asistencia se hizo mediante la
toma de una fotografia con su identificacion oficial. Usaron
cubrebocas, careta, guantes de latex, y el alcohol en gel
fue obligatorio; ademas, se realizé la limpieza y sanitiza-
cién de todas las areas antes y después del examen. Para
esta ocasion contaron con las computadoras portatiles de
Informética y Telecomunicaciones y cada alumno pudo usar
la misma computadora, sanitizada y desinfectada durante

los dos dias.

"Hacer un examen profesional es resultado de un esfuerzo
muy grande, ya que es necesario garantizar que los exa-
menes aplicados realmente demuestren que los alumnos
tienen las competencias marcadas en el Plan de Estudios,
mismas habilidades que les permitiran ejercer como médi-
cos generales; ahora, con la pandemia por SARS-CoV-2, es
muy importante garantizar tanto su seguridad como la de
todos los que participamos en él”, destaco el doctor Ortiz
Montalvo y agradecio el apoyo brindado por las secretarias

General, Administrativa, y de Servicios Escolares.

Asimismo, recordd que el Examen Profesional presenté
dos cambios de fechas debido a la situaciéon mundial, a
la implementacién del “seméaforo epidemiolégico” en el
pais, y a los lineamientos que para la seguridad de los

universitarios ha dispuesto la UNAM.

Finalmente, el titular de la SEM afirmé que “tanto los alum-
nos como el personal participante acataron puntualmente
y con agrado las medidas de seguridad establecidas”, y
sefald que "esta jornada académica, confirma una vez mas
que el trabajo en equipo de la Facultad, orientado hacia
el beneficio de nuestros alumnos, es garantia de la alta
calidad en la formacién académica, aun en situaciones y

circunstancias dificiles”.
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