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Académicos reciben premios
del Consejo de Salubridad General

Por Samantha Cederio y Lili Wences

En el marco del Dia Mundial de la Salud, el Consejo de Salubridad General entregd reconocimientos a académicos de la

Facultad de Medicina de la UNAM, quienes cuentan con una destacada trayectoria en diferentes dmbitos.

Condecoracién “Doctor Eduardo Liceaga”

Por sus contribuciones a favor de la salud de la poblacién
mexicana, las ciencias médicas y la administracién sanitaria
asistencial, el doctor Marco Antonio Martinez Rios recibié la

Condecoracién “Doctor Eduardo Liceaga”.

El galardonado, quien es profesor de pregrado y posgrado de
Cardiologia, es médico cirujano por la UNAM, ha colaborado
de manera ininterrumpida desde hace 50 afios en el Instituto
Nacional de Cardiologia “Ignacio Chavez", del que también
fue su director General de 2009 a 2019.

Doctor David Lozano

Premio "Doctor Guillermo Soberén Acevedo”
Como reconocimiento a su destacada labor en el desarrollo
de instituciones, el doctor Samuel Karchmer Krivitzky recibié
el Premio “Doctor Guillermo Soberén Acevedo”.

Es integrante del Subcomité de Ginecologia, Obstetricia y
Reproduccién Humana de la Facultad, donde, desde 1982,
ha sido Profesor Titular. Es director del Centro Especializado
para la Atencién de la Mujer y director médico en el Hospital
Angeles Lomas. Fue director General del Instituto Nacional
de Perinatologia “Isidro Espinosa de los Reyes”.

Doctor Marco Antonio Martinez

Premio "Doctor Manuel Velasco Suarez”
El doctor David Lozano Elizondo recibié el Premio “Doctor
Manuel Velasco Suarez” de Neurologia y Neurocirugia, por

sus importantes aportaciones en esta area.

El académico, quien imparte desde el 2002 |a especialidad de
Oftalmologia Neurolégica, ha formado a méas de 20 generacio-
nes de especialistas y ha disefiado aparatos de diagndstico y
diversas técnicas e instrumentos quirtrgicos en Oftalmologia.

Doctor Samuel Karchmer
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El bienestar del paciente,
eje rector de mi gestion:
doctora Guadalupe Guerrero

Por Lili Wences

Por primera vez en 114 afios, el Hospital General de México
"Doctor Eduardo Liceaga” (HGMDEL) es dirigido por una mujer:
la doctora Guadalupe Mercedes Lucia Guerrero Avendafio,
quien conduciré su destino de 2019 a 2024.

“Es un orgullo para mi ser la primera de nuestro género en
tener este puesto; en lo personal me alegran mucho los logros
de las mujeres, porque nuestra condicién no nos limita, al
contrario nos impulsa. Tenemos la misma capacidad hombresy
mujeres, lo Unico que nos hace diferentes son los cromosomas.
Afortunadamente estamos viviendo una época distinta, en la
que se estan reconociendo nuestras acciones, lo que antes

no sucedia”, resalta.

Un proyecto integral

Como presidente de la Sociedad Médica del Hospital, desde
hace cuatro afios, la Directora General organizé, junto con un
grupo de médicos y de profesionales de la salud, un recorrido
por los servicios y las diferentes éreas, a fin de conocer su

situacion y plantear una posible solucién.

Esta experiencia, que le llevd dos afos, fue compilada en un
documento que presenté ante la Secretaria de Salud como su
proyecto para dirigir el Hospital, el cual ahora es su plan de
trabajo. “Es la compilacién de todas las necesidades basicas
y las soluciones que me proporcionaron mis colegas, por eso
es un proyecto en donde estan reflejados los 6 mil 250 tra-
bajadores”, destaca al adelantar el impulso que le dard a la
investigacion para encontrar nuevas formas de atender a las

personas que llegan de toda la Republica Mexicana.

“Ademés de la asistencia, la ensefianza y la investigacion,
también consideramos de manera importante la parte ad-
ministrativa, pues en conjunto es como podremos darle una
atencion de mayor impacto al paciente, no sélo para devolverle
la salud, sino para promover la prevencién de las enfermeda-
des”, apunta.

(14

Este es un gran hospital en todos los sentidos:
al afio brinda aproximadamente 800 mil
consultas y atiende a 80 mil personas en

Urgencias; cuenta con 42 especialidades, 836

camas censables y 292 no censables.

”

Un hospital mas humano

El eje rector de su Direccién sera el paciente. “Queremos
que haya una nueva relacién con él y nos vamos a preocupar
mucho por su bienestar y entorno, incluida su familia; es muy
importante que hagamos investigacion social para conocer
cdémo vive, ayudarlo a mejorar sus hébitos para evitar que

regrese a lo que pudo causarle la enfermedad”.

“En cinco afos visualizo al Hospital més involucrado con el
paciente, menos involucrado con la infraestructura. Eso si
tecnolégicamente muy avanzado, pero todo en torno a las
personas que atendemos, en relacién a lo que necesita este

binomio personal de la salud-paciente”, indica.

Para ello, cuenta ya con 60 proyectos que se estaran desarro-

llando en el transcurso de su administracién, los cuales estdn



basados en el equilibrio de la asistencia, lo administrativo,
la investigacién y la ensefianza, que, ademas de producir

conocimiento, generaran recursos en estas dos Ultimas areas.

"El propésito es convertir al hospital en un espacio ecolégica-
mente sustentable. Hemos iniciado con el reacondicionamiento
de Urgencias, que regularmente es el primer contacto del
paciente con el hospital; también queremos colocar paneles
solares en todas las azoteas para generar nuestra propia ener-
gia eléctrica, instalar una planta potabilizadora de agua para
reutilizarla, y establecer el expediente electrénico”, detalla.

Como jefa de Rayos X, la doctora Guerrero Avendafio im-
plementd en diciembre de 2010 el uso del pacsris, una red
en donde todos los estudios de imagen ya no se tienen que
imprimir en pelicula, sino que se obtienen en forma digital,
se almacenan y se distribuyen en todo el Hospital. “Aqui los
residentes y los estudiantes jamas veran una placa de rayos x,
eso también es un apoyo ecoldgico muy importante; ademas,

es muy facil buscar el expediente radiogréfico del paciente”.

UNAM y Hospital General, siempre vinculados

Su programa, centrado en el paciente y su entorno, resalta la
importancia de continuar la formacién de recursos humanos
que tradicionalmente tiene este lugar. “Es un hospital-escuela
desde su apertura el 5 de febrero de 1905, nuestra relacién con
las diferentes universidades es muy importante. Evidentemente
a mi me interesa mucho la UNAM, porque es mi alma mater

y siempre va a existir este vinculo”.

Sus instalaciones albergan la Unidad de Medicina Experimental,
asi como las clinicas de Electrofisiologia Cardiaca, para Nifios
con Inmunodeficiencia Adquirida y de Trastornos del Suefio
de la Facultad de Medicina, sefala.

¢

En el Hospital General se han formado miles
de médicos y es el semillero de la Medicina
en México, pues los institutos
nacionales de salud nacieron en su interior.

”»
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Inicialmente, sdlo se formaban médicos, en la actualidad esta
abierto a diferentes dreas como son Trabajo Social y Enfermeria,

incluso la ENEO tiene aulas en el Hospital.

Una trayectoria de 24 afios

“Desde el primer dia que llegué al Hospital ya no me quise
ir", recuerda la doctora Guerrero Avendafio, quien es médica
cirujana por la Facultad de Medicina de la UNAM, especialista
en Radiologia e Imagen, con subespecialidad en Radiologia
Vascular e Intervencionista, la cual hizo en el HGMDEL, ingre-
sando el 2 de enero de 1995. Fue médica adscrita de marzo
de 1996 a enero de 2006; de febrero de 2006 a octubre de
2011 se desempefié como jefa del Servicio de Radiologia e
Imagen, y de 2011 a antes de asumir el cargo fue coordinadora

del Area de Radiologia Vascular e Intervencionista.

De manera paralela, ocupé diferentes puestos en la Sociedad
Mexicana de Radiologia, donde fue presidente de 2000 a
2001, editora fundadora y editora en jefe durante 12 afios
de Anales de Radiologia, México, Unica revista en el area

existente en el pafs.

En 2005, ingresé a la Academia Mexicana de Cirugia, de la
que es secretaria General y coeditora de la revista Cirugia y
cirujanos; pertenece a la Asociaciéon Americana de Radiologia
y a la Sociedad Norteamericana de Radiologia, de la que fue
segunda vicepresidenta. También, fue titular del curso de alta

especialidad en Radiologia Vascular e Intervencionista.

Hace tres afios cred, junto con otros radiélogos intervencio-
nistas, el Colegio Mexicano de Radiologia Intervencionista y
Terapia Endovascular, del cual es vicepresidenta. Es vocal de
la Sociedad Iberoamericana de Intervencionismo e integrante

de la Sociedad Europea de Radiologia Intervencionista.

“Todo lo que he logrado ha sido gracias a este Hospital, una
institucién centenaria que nos da muchisimo a los que estamos
aqui. Lo mas valioso de este Hospital es el paciente; aqui se
atienden los mas vulnerables, aquellos que no tienen algin

tipo de seguridad social”, sostiene al sefialar que ademas del
bienestar del paciente, buscara que los profesionales de la salud

tengan las condiciones adecuadas para desarrollar su labor.

u Ver video en gaceta.fa
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Homenaje postumo al doctor
Antonio José Caso Marasco

Por Lili Wences

Como un reconocimiento a su labor como académico y fun-
cionario, a su humanismo y entrega a la UNAM, la Facultad de
Medicina realizé un homenaje péstumo al doctor Antonio José

Caso Marasco, quien también fue un eminente hematdlogo.

En presencia de familiares, amigos y comparfieros reunidos en
la sala “Doctor Luis Castelazo Ayala” de la Division de Estudios
de Posgrado (DEP), el doctor German Fajardo Dolci, direc-
tor de esta entidad académica, recordé que el homenajeado
era una persona con una gran bonhomia. “Quiero agradecerle
su compromiso, esfuerzo, dedicacién y empefio para la Facul-
tad de Medicina, en particular para esta Divisién. Descanse

en paz nuestro amigo Antonio Caso”.

En su oportunidad, el doctor José Halabe Cherem, jefe de la
DEP, indicé que el doctor Caso Marasco ingresé a la UNAM
en junio de 1976 como Profesor Adjunto. Colaboré en dife-
rentes areas de la Facultad como académico y funcionario. En

1987 fue nombrado secretario Técnico de la Subdivision de

Especializaciones Médicas, y de 1991 a 2008 se desempefié
como secretario Académico de la Divisién.

Fue coordinador de los Comités Académicos, hoy Subcomités,
los cuales se crearon entre 1992y 1993 a partir de la puesta
en marcha del Programa Unico de Especializaciones Médi-
cas. “El doctor Caso también fue representante de la DEP
en las reuniones de la Coordinacién General de Estudios de
Posgrado de la UNAM, y del Comité Interinstitucional para
la Formacién de Recursos Humanos para la Salud, donde
se elaboraba el Examen Nacional de Residencias Médicas”,

detalld el doctor Halabe Cherem.

Asimismo, trabajé de manera muy cercana con la Cruz Roja
Mexicana para promover la prevencién y el tratamiento del VIH
entre la poblacién. “Siempre estuvo interesado en establecer
convenios de colaboracién educativa entre la UNAM y otras
instancias como la Camara Nacional de la Industria Farmacéu-
tica y la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios. Promovié activamente la salud dentro del &mbito
del automovilismo profesional, asi como la importancia de la

calidad de los medicamentos en general”, afiadié.

Por su parte, el doctor Julio Cacho Salazar, jefe de la Sub-
division de Graduados y Educacion Continua de la Divisién,
sefialé que el homenajeado inicié su actividad docente en
el segundo afio de la carrera de Medicina como instructor
del entonces Departamento de Histologia. Durante su resi-
dencia en el Hospital General de México “Doctor Eduardo
Liceaga” y después como médico especialista, fue ayudante
de profesor en posgrado y colaboré en el Departamento de
Ensefianza, asi como en la Unidad de Investigacion de la

UNAM en el mismo Hospital.

Ademés de participar en el examen general de ingreso a la
UNAM, el doctor Caso Marasco también representé a la Facul-
tad de Medicina durante 15 afios en el Comité de Ensefianza
de Posgrado y Educacién Continua, y fue uno de los coauto-
res de la Norma Oficial Mexicana 090 para la Organizacién
y Funcionamiento de las Residencias Médicas.
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Ceremonia de bienvenida a los
nuevos residentes de
Medicina Familiar

Por Mariluz Morales

Hace 440 afos, el 7 de enero de 1579, se dicté la Catedra
Prima de Medicina en la Real y Pontificia Universidad de
México, de la que es heredera institucional la UNAM, lo
que significé el inicio oficial en el continente americano de

la ensefianza de esta disciplina.

Y es precisamente en el marco de esta celebracién que se
dio la bienvenida a los alumnos que inician su residencia en
Medicina Familiar en el ciclo escolar 2019-2020, a la cual
ingresaron presentando el Examen Nacional para Aspirantes
a Residencias Médicas (ENARM) o por el Examen de Compe-
tencia Académica (ECA); este Ultimo esté dirigido a médicos
generales que laboran en una institucién de salud.

En total, son mil 735 alumnos los que actualmente cursan esta
especialidad en sus dos modalidades y, para ello, cuentan con
sedes y subsedes en las 32 entidades federativas de las siguien-
tes instituciones: Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), Instituto Mexicano
del Seguro Social, Instituto de Seguridad Social del Estado de
México y Municipios (ISSEMYM), asi como de las secretarias

de Salud de la Ciudad de México, Guerrero y Querétaro.

" Aliis Vivere, Vivir para los demas, es el lema que nos identifica
y el que han elegido una vez que se entra en la residencia
médica. Confio en que podran cumplir con la triple voca-
cién que tiene esta profesion: atenciéon médica, ensefianza
e investigacion. El objetivo es ofrecer un servicio de calidad
a los pacientes, lo que se realiza gracias a su dedicacion,
esfuerzo, entrega, voluntad y tenacidad, que los tiene hoy
aqui”, expresé el doctor German Fajardo Dolci, director de
la Facultad de Medicina.

Por su parte, el doctor Juan José Mazén Ramirez, jefe de la
Subdivisién de Medicina Familiar de la Division de Estudios
de Posgrado de la Facultad, destaco que el médico familiar
tiene que ser resolutivo, debe saber hacer prevencién, diag-
ndstico, tratamiento y rehabilitacién, segin lo demande el
paciente. “Persigan sus suefios, tracen metas y objetivos,
y sin descanso, traten de alcanzarlos. El éxito se logra con
disciplina, trabajo y esfuerzo, que su meta sea siempre la

|u

realizacion personal y profesional”, afirmé.

En el auditorio “Doctor Raoul Fournier Villada”, también se
orientd a los nuevos alumnos sobre temas relacionados con
los procesos de vinculacién para que puedan hacer intercam-
bios académicos; los errores mas comunes en la elaboracién
de protocolos de investigacion, que son parte de las acti-
vidades durante la residencia, y las caracteristicas del Plan
Unico de Especializaciones Médicas en Medicina Fami-
liar, el cual pretende formar un perfil con alto desempefio

profesional.

Para concluir el evento, los residentes entonaron el Goya,
con el cual algunos continuaran su vida como parte de
la comunidad de la UNAM y otros recién la adoptaron como

su casa de estudios.

En el presidium también estuvieron los doctores José Halabe
Cherem, jefe de la Divisién de Estudios de Posgrado de la
Facultad; Dylan Lucia Diaz-Chiguer, jefa de Servicios de Ense-
fianza e Investigacién del ISSSTE, y Guillermo Victal Vazquez
Director de Educacién e Investigacion en Salud del ISSEMYM.



DIGITAL HEALTH
FORUM MEXICO

Por Samantha Cedeno

Organizado por la Facultad de Medicina de la UNAM vy la
Fundacién Mexicana para la Salud, Digital Health Forum
México "La Prevencion y Atencién en Salud, una visidon de
bienestar desde la Innovacion”, fue un programa de tres dias
de conferencias y mesas de trabajo enfocado a los profesio-
nales de la industria del cuidado de la salud, con la finalidad
de conocer los retos que enfrenta este sectory cémo pueden
resolverse utilizando nuevas tecnologias, analizar las venta-
jas de su uso en las instituciones e identificar las tendencias

e innovaciones que influyen en la industria farmacéutica.

Dialogo entre especialistas

El 2 de abril, en el Hotel Marquis Reforma, el doctor Je-
sis Ancer Rodriguez, exrector de la Universidad Auténo-
ma de Nuevo Ledn (UANL) moderd la mesa de lideres:
La investigacion en salud, oportunidades de innovacién

para México.

El doctor Francisco Javier Diaz Vasquez, representante de la
Comision Coordinadora de los Institutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad, mencioné que la mision
de la investigacion clinica es beneficiar a la poblacion, de tal

manera que cubra las necesidades de asistencia social.

De igual modo, el doctor Manuel Ruiz de Chévez, comisio-
nado Nacional de Bioética de la Secretaria de Salud, indicé
que es un gran reto fortalecer los comités de ética desde la
perspectiva de las instituciones, para que la investigacion se

haga en conjunto y de manera multidisciplinaria.

Por su parte, la doctora Ana Carolina Sepulveda Vilddsola,
titular de la Unidad de Educacién, Investigacién y Politicas
de Salud del Instituto Mexicano del Seguro Social, destacé la
importancia de la capacitacion continua del personal médico

para avanzar en la investigacion clinica.



El doctor David Kershenobich Stalnikowitz, director General del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador
Zubiran”, explicd que para realizar innovacion no sélo se requiere
de investigacion, sino también de una adecuada infraestructura
y de continuidad en los proyectos.

En ese sentido, el doctor Germéan Fajardo Dolci, director de
la Facultad de Medicina, mencioné: "En la Facultad seguimos
sumando a la investigacion. Desde hace nueve afos se cred el
PECEM; aqui se forman jévenes médicos-investigadores que
utilicen el método cientifico en su quehacer académico y/o su

practica clinica. También se han creado incubadoras”.

Siguiendo con el mismo tema, la doctora Sonia Mayra Pérez
Tapia, investigadora del Instituto Politécnico Nacional, sefialé
que los cientificos mexicanos todavia tienen mucho que aportar
a la innovacién del pafs.

Licenciado Héctor Valle

AIWIIF &

Innovacidn para la vida =

Facultad de Medicina

FUNSALUD

Fundacién Mexicana para la Salud, A.C.

Doctor David Kershenobich

Asimismo, el doctor José Gerardo Gonzéalez Gonzélez,
profesor de la UANL, enfatizé que el problema en México
es que no hay orden, transparencia y un plan transexenal, y

por ello no hay inversién en innovacién ni en farmacéutica.

Uno de los retos que menciond la doctora Gabriela Davila
Loaiza, directora Regional de Investigacién Clinica de
Pfizer, es encontrar espacios de investigacion adecuados,
o bien adaptarlos y empoderarlos. “Necesitamos sentido
de urgencia, para que las investigaciones salgan a la luz

y sean utilizadas”, indicé.

El licenciado Luis Hernandez Oreano, presidente de la
ACROM, considerdé que “es necesario promover mayor
colaboracién entre instituciones, para simplificar los re-
querimientos y seguir cubriendo las necesidades de los
pacientes”. L=

g
La mesa concluyé con la propuesta de dos iniciativ
consolidar la participacién de estos circulos de forma
permanente y atender las necesidades que surjan, e insistir
en la participaciéon de los sectores involucrados (acadé-
mico, gubernamental y empresarial) para fortalecer la

colaboracion.

-
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Una oportunidad de
bienestar desde la innovacion

Doctora Asa Christina Laurell

Por Samantha Cederno

Los dias 3 y 4 de abiril, el Palacio de la Escuela de Medicina fue
la sede del Digital Health Forum México. En la inauguracién, el
doctor German Fajardo Dolci, director de la Facultad de Me-
dicina, recordd que este lugar primero albergd a la Inquisicion
y después a la Escuela Nacional de Medicina: "Aqui, donde
anteriormente hubo muerte y tortura, hoy en dia tenemos luz

y visién para un mejor futuro”, resalté.

En el inicio de las actividades, el doctor Hugo Lépez-Gatell
Ramirez, subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud
de la Secretaria de Salud, reconocié que las transiciones de-
mogréafica y epidemiolégica representan algunos de los retos
actuales. Al hablar sobre El Sistema Nacional de Inteligencia
en Salud, menciond que este proyecto, todavia en construc-
cién, consiste en una plataforma de conocimiento integrado

y dindmico para la salud publica basada en evidencias.

Nuevas tecnologias para una salud digital
El dltimo dia comenzé con la mesa de trabajo: Acelerando
el diagnéstico temprano/Uso de nuevas tecnologias, don-

de participaron los doctores Fajardo Dolci, Hilario Martinez

Arredondo, del Servicio de Salud de Petréleos Mexicanos;
Juan Luis Gerardo Duréan Arenas, coordinador Normativo de
la Direccién de Prestaciones Médicas del Instituto Mexicano
del Seguro Social, y Enrique Wolpert Barraza, presidente del
Grupo Médico del Hospital ABC.

Los expositores coincidieron en que el paciente debe ser el
centro del quehacer para los profesionales de la salud, pero
no sélo en la deteccion de enfermedad y diagndstico, sino en
la promocién y prevencion de la salud; gracias a la tecnologia

se pueden hacer revisiones con anticipacion.

En otras conferencias y mesas de trabajo se abordaron temas
como: Avances y desafios de la carga de la enfermedad en
México 1990-2017; Actualidad y perspectiva de la prevencién
através de la Genémica y los grandes datos; Prevencién desde
el dmbito empresarial, incorporando modelos digitales de
seguimiento y atencién; Emprendedores mexicanos usando
nuevas tecnologias en prevencién; Modelos innovadores en
enfermedades crénico degenerativas y México digital, por
mencionar algunos.

Para finalizar el evento, el doctor Fajardo Dolciy el licenciado
Héctor Valle Mesto, presidente Ejecutivo de la Fundacion Mexi-
cana para la Salud, conversaron con la doctora Asa Christina
Laurell, subsecretaria de Integracién y Desarrollo del Sector
Salud, sobre el futuro de la salud en México, quien adelantd
que en el primer nivel de atencién se pretenden implementar
redes integrales, para contar con centros de salud fortalecidos
y que tengan especialistas, a fin de atender hasta un 80 por

ciento de pacientes en ese nivel.

Al cerrar el conversatorio, el doctor Fajardo Dolci resaltd
la importancia de que “la sociedad, las organizaciones, los
académicos y todos los sectores involucrados conozcan cudl
es el camino que el gobierno federal quiere tomar en cuanto
al tema de mejora de atencién a la salud, para que seamos
parte de él".



22 de abril de 2019 1

Enfermedades cronicas no transmisibles:
necesario actuar sobre factores de riesgo

Por Mariluz Morales

Las enfermedades crénicas no transmisibles se caracterizan
por ser padecimientos que se prolongan por un largo periodo
y pueden ser degenerativas de la salud de las personas si no
se les da la atencién adecuada, o incluso llegan a necesitar

tratamientos de por vida.

Como ejemplos representativos estan la diabetes, asi como
las enfermedades del corazon, rifidn y neuroldgicas, carac-
terizadas por su complejidad, pero donde cada una cuenta
con sus particularidades.

En la actualidad, son responsables de mas del 70 por ciento
de las defunciones en el pais, lo que muestra un gran ascenso
si se comparan con el 7 por ciento que representaban en los
afios sesenta, explica el doctor David Kershenobich, director
General del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutri-
cion “Salvador Zubirdn” e investigador emérito del Sistema
Nacional de Investigadores. “No hay que olvidar que son
enfermedades que involucran al paciente y a las familias,
llegando a afectar aambas partes. Son padecimientos que hay
que entenderlos desde un sentido holistico, es decir, desde

la integracion de todas sus perspectivas”, sefiald.

Durante la segunda sesién del Seminario Grandes temas
nacionales de salud que abordé el tema La amenaza que
nos alcanzd, el caso de las enfermedades no transmisibles,
la doctora Patricia Ostrosky, Investigadora Titular “C" del De-
partamento de Medicina Genémica y Toxicologia Ambiental
del Instituto de Investigaciones Biomédicas, resaltd que la
interaccién de los genes y el ambiente cobra gran relevancia
por ser, en conjunto, causa de diversas enfermedades crénico
degenerativas, entre ellas el cancer; “pero no hay que olvidar
que el desarrollo de las mismas también se ve influenciado
por las diferencias de cada individuo, que pueden favorecer

su susceptibilidad”.

En su oportunidad, el doctor Rosbel Toledo, de la Direccién
de Prestaciones Médicas del Instituto Mexicano del Seguro
Social, mencioné que cuando se interroga al paciente en
consulta, regularmente no se le pregunta sobre su ejercicio
profesional, aunque éste es en ocasiones el origen de su
malestar.

Dado que estas enfermedades han ido en aumento, los po-
nentes resaltaron la necesidad de seguir en la busqueda de
factores de riesgo y actuar sobre ellos mediante politicas
publicas, promover la deteccién temprana de estos padeci-
mientos en poblaciones de mayor riesgo y educar en salud,
para generar cambios en estilos de vida y consecuentemente

sociales.

Finalmente, el doctor German Fajardo Dolci, director de
la Facultad de Medicina, agradecio la participacion de los
ponentes por su incesante interés en temas nacionales de
salud, y al doctor Gustavo Olaiz Fernadndez, coordinador del
Centro de Investigaciones en Politicas, Poblaciones y Salud,

quien moderd y organizé la sesion.
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Mario Molina,
Francisco Sotres y
Magda Giordano en

la Facultad de Medicina

Por Samantha Cederio

Dando continuidad a las actividades de la Semana del Cerebro
2019, la Facultad de Medicina de la UNAM y el Capitulo Mexi-
cano de la Society for Neuroscience (StN) realizaron un ciclo de

conferencias magistrales con especialistas en diversos temas.

Al darla bienvenida a los estudiantes y académicos reunidos en
el auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, la doctora Rosalinda
Guevara Guzman, jefa de la Divisién de Investigacién de la
Facultad y presidenta del Capitulo de la Ciudad de México de
la StN, explicd que éste planifica actividades que se enfocan
a apoyar el desarrollo y la aplicacién de la investigacién formal
en el campo de la neurociencia en todo el pais.

En su oportunidad, el ingeniero José Mario Molina Pasquél y
Henriquez, Premio Nobel de Quimica 1995 por su investigacion
sobre los efectos dafiinos de los clorofluorocarbonos sobre
la capa de ozono, hablé sobre Cambio climético: ciencia y
politica, resaltando que pese a los esfuerzos mundiales persis-
ten tres mitos al respecto: que el cambio climatico es natural,
sin conexién humana; que los cambios de clima empezaran
a ocurrir a fines de este siglo, y quiza sean benéficos, y que
no es prudente enfrentar el cambio climatico, pues el costo

es elevado.

Por su parte, la doctora Maria Magdalena Giordano Noyola,
investigadora del Instituto de Neurobiologia de la UNAM,
imparti6 la conferencia Al buen entendedor pocas palabras:

¢para qué sirve el lenguaje figurado?, donde explicé cémo

El doctor Mario Molina con estudiantes

el cerebro realiza la funcién comunicativa del lenguaje que
se usa cotidianamente para expresar intenciones, creencias y
emociones, pero que no esté directamente relacionada con el
significado de las palabras, es decir, el lenguaje figurado; para
entenderlo, ademas del conocimiento seméntico es necesario
utilizar otras funciones cognitivas como la mentalizacién y las

funciones ejecutivas del cerebro.

Durante su intervencién, el doctor Francisco Sotres Bayén,
investigador del Instituto de Fisiologia Celular de la UNAM,
en su ponencia ;Cémo el cerebro toma decisiones guiadas
por memorias emocionales?, compartié qué mecanismos ce-
rebrales permiten que las motivaciones o emociones influyan
sobre lo que se percibe, aprende y decide. Entender cémo
funcionan los circuitos neuronales que generan conductas
motivadas, como la regulacién del miedo, pueden ayudar
a mejorar tratamientos para desérdenes en la regulacion

emocional.

Como parte del evento, se exhibieron los carteles ganadores
del concurso nacional que organizé el Capitulo Méxicano de la
StN, en el cual participaron més de 25 alumnos de diferentes
instituciones de salud a nivel nacional, como la Benemérita
Universidad del Estado de Puebla, las universidades de Guana-
juato, Veracruzana, Auténoma de Baja California, Autébnoma de
Tlaxcala, y por parte de la UNAM las facultades de Psicologia
y de Medicina, por mencionar algunas.
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El Programa de Etica y Bidtica abre
debate sobre el principio de autonomia
y donacion de organos

Por Samantha Cedefio

¢ Qué decision tomar cuando necesitas que alguien te done
un o6rgano o te pide ser donador? Con el propdsito de
reflexionar acerca de esta interrogante, el Programa Institu-
cional “Etica y Bioética FACMED" y el Taller de Teatro reali-
zaron dos presentaciones de casos dilematicos relacionados
con el principio de autonomia como manifestacién de la

libertad sobre este tema.

En el auditorio “"Doctor Raoul Fournier Villada”, los alumnos,
dirigidos por el profesor Alejandro Godoy, dramatizaron dos
casos controversiales sobre el trasplante de érganos, el cual
permite solucionar problemas médicos que antes eran insupe-

rables, pero que plantean dilemas éticos de dificil resolucion.

El primero tiene lugar en Estados Unidos, donde una mujer
necesita un trasparente, pero ninguno de sus familiares con
capacidades para tomar decisiones es compatible y su madre
busca resolver la compleja situacién sometiendo a su otra hija,
quien tiene una enfermedad mental severa y no puede dar el

consentimiento informado.

El segundo caso se origina en Argentina, en él se represen-

td a un joven que se niega a la realizacién de estudios de

compatibilidad para la posible donacién de médula 6sea a

su hermano bioldgico, al cual no conoce, ya que sus padres
lo dieron en adopcién, y éstos lo demandan por negarle el

derecho a la vida al menor.

Ambos casos se analizaron con el marco juridico de México,
tomando como referencia el articulo 22 del Codigo Civil Fede-
ral, el cual establece que la capacidad juridica de las personas
fisicas se adquiere con el nacimiento y se pierde con la muerte;
pero desde el momento en que un individuo es concebido
entra bajo la proteccién de la ley y se le tiene por nacido para

los efectos declarados en dicho ordenamiento legal.

Los estudiantes, académicos y trabajadores asistentes a esta
actividad intercambiaron opiniones referentes a los casos

expuestos.

La doctora Jennifer Hincapié Sanchez, coordinadora del Pro-
grama, indicé que la finalidad de estas presentaciones es dar
a conocer a la comunidad en general, pero sobre todo a la de
la Facultad, los temas relacionados con la ética y la bioética, a
fin de fomentar en los estudiantes principios elementales para
guiar sus desempefios académicos y profesionales, ademas
de promover reflexiones a través de dinamicas aplicadas de

manera transversal.

"El principio de autonomia, visto desde la bioética, considera
al paciente como un individuo auténomo capaz de tomar
decisiones por si mismo, sin embargo, la obligacion del pro-
fesional de la salud de respetar las decisiones auténomas de
los demas pierde su vigencia cuando los sujetos son incapaces

de tomar dichas decisiones”, consideré la especialista.

Por su parte, la licenciada Karen Corona Menez, coordinadora
de Comunicacion Social, agradecié al maestro Godoy su apoyo
y menciond que la Coordinacién es parte de las entidades de

la Facultad que hacen el Programa “Etica y Bioética FACMED".
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#OpinaPlan2010

Programas académicos:
Fase Il

Por Samantha Cedero

La evaluacion de un plan de estudios esté integrada por ana-
lisis cualitativos y cuantitativos sobre sus cuatro componentes
basicos: el contexto, los insumos, el proceso y los resultados.
Los datos cuantitativos y cualitativos seran obtenidos de archi-
vos y bases de datos existentes, cuestionarios y encuestas de
opinién elaborados ex profeso y haran referencia a la puesta
en marcha del Plan de Estudios 2010.!"

Programas académicos: Fase Ill es el quinto tema del Infor-
me de Evaluacion Curricular del Plan de Estudios 2010 de la
Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad de Medici-
na, UNAM; el cual se realizé con el objetivo de comparar el
desempefio del alumno dentro del Plan Unico y del Plan de
Estudios 2010.

Esta investigacion tuvo como objetivo conocer el impacto en
el logro de la formacién de nuestros estudiantes comparando
los resultados de la tltima generacién del Plan Unico y la
primera del Plan de Estudios 2010, en dos tipos de evalua-
ciones teodricas que no sufrieron modificaciones para ambas

generaciones.

Se revisaron los exdmenes departamentales de cada una de
las seis rotaciones que integran el IMP (Cirugia, Ginecologia
y Obstetricia, Medicina Familiar, Medicina Interna, Pediatria y
Urgencias) y los resultados del examen profesional en su fase
tedrica. Ambos estan construidos con base en casos clinicos

con respuestas de opcién mdltiple.

La muestra se integré con el total de alumnos que cursaron

el ciclo clinico del IMP conformado de la siguiente manera:

985 alumnos del Plan Unico, cinco de los cuales no especifi-
caron sexo; sin embargo, la distribucion de sexo fue de 357
hombres y 623 mujeres. La muestra para el Plan de Estudios
2010 se integré por 898 alumnos, de los cuales 564 fueron

mujeres y 334 hombres.

Estadisticamente se empled la prueba t de Student, calculando
ademas el tamafio del efecto y en otro momento el anélisis de

regresion lineal multiple con el método de pasos sucesivos.

Los resultados presentaron diferencia significativa a favor de
una generacion en uno de los examenes y favorable a la otra

generacién en el otro tipo de examen.

Una modificacién de plan de estudios implica una transiciéon
académica importante y como tal requiere de un periodo de
adaptacion que va de uno a dos afios. Es posible que en estos
primeros resultados, el efecto de adaptacién a la transicion
del Plan 2010 presentara retos que en el Plan Unico no tuvo
al estar ya consolidado.

Seria importante valorar las generaciones posteriores en que
se ha logrado una mayor capacitacién, convencimiento y
adaptacion en relacién a las modificaciones del plan para

valorar su efecto en los resultados de aprendizaje.

La siguiente nota se publicara el 6 de mayo con el tépico

Programas Académicos: Fase IV.

Para obtener mayor informacién y opinar sobre el Informe,

visita la pagina web: opinaplan2010.facmed.unam.mx.

[ Plan de Estudios 2010. UNAM. Pag. 126
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Resena de sesion ordinaria
de Consejo Tecnico

En la sesion del 3 de abril de 2019 se aprobaron los siguien-
tes asuntos académico-administrativos: dos Concursos de
Oposicion Abiertos, 12 contratos por Obra Determinada,
11 ingresos de Profesor de Asignatura, nueve ingresos de
Ayudante de Profesor, 15 licencias con goce de sueldo y una
sin goce de sueldo, un cambio de Adscripcién Temporal, un
cambio de asesor y proyecto de investigacion de Estancia
Posdoctoral y cuatro convocatorias para Concurso Abierto

pendientes de publicacion.

La Comision de Trabajo Académico aprobé cuatro solicitudes
de suspension temporal de estudios, también la propuesta de
actualizacion del programa académico de la asignatura optativa
Introduccién a la investigacién clinica del Plan de Estudios de
la Licenciatura de Médico Cirujano en modalidad a distan-
cia. Finalmente, los formatos de solicitud de evaluacién para
Técnicos Académicos, asi como para Profesores e Investiga-
dores en el Programa de Estimulos de Primas al Desempefio
del Personal Académico de Tiempo Completo.

La Comision de Verificacion de Informes y Proyectos de Activi-
dades del Personal Académico “A"” de la Facultad de Medicina
evalud un total de 461 Informes Anuales de Actividades de
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Profesor de Asignatura: 343 aprobados y 118 aprobados con
recomendacion.

Ademas, la Comisién “B” en su primera reunién evalud un
total de 150 informes de Profesor de Asignatura aprobados;
34 informes de Profesor de Carrera, 25 aprobados y nueve
pendientes, asi como 21 informes de Técnico Académico: 20
aprobados y uno pendiente. Ademas, 55 Proyectos Anuales
de Actividades: 34 proyectos de Profesor de Carrera, 26 apro-
bados, uno aprobado con recomendacién y siete pendientes;
también 21 proyectos de Técnico Académico, 20 aprobados

y uno pendiente.

En una segunda reunion evalué un total de 151 Informes
Anuales de Actividades: 119 informes de Profesor de Asig-
natura aprobados; 14 informes de Profesor de Carrera: 10
aprobados, dos aprobados con recomendacién y dos pen-
dientes, asi como 18 informes de Técnico Académico: 16
aprobados y dos pendientes. Ademas, 33 Proyectos Anuales
de Actividades: 15 proyectos de Profesor de Carrera, 11 apro-
bados, uno aprobado con recomendacion y tres pendientes;
también se evaluaron 18 proyectos de Técnico Académico,
15 aprobados y tres pendientes.

el Conse-
jo Universitario aprobdé que la
Escuela Nacional de Medicina
se convirtiera en
,alincorporar el posgrado
a sus programas académicos.

iGoya, goya, cachudn, cachun, ra, ra...!



Por Lili Wences y Mariluz Morales

Mas de 50 académicos fueron reconocidos por su destacada
e incansable labor como integrantes del Consejo Técnico
2013-2019.

“Cuando ustedes ingresaron se encontraba como director el
doctor Enrique Graue, ahora rector; hoy reciban un agradeci-
miento por parte de él y de mi persona por lo que han hecho
por esta Universidad y esta entidad académica”, expreso
el doctor German Fajardo Dolci, director de la Facultad de
Medicina al presidir la Gltima sesién de este Consejo el pasado

3 de abril en el auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”.

En su oportunidad, el doctor César Athié Gutiérrez, decano

del Consejo, manifestd sentirse afortunado por haber tenido el

Los integrantes del Consejo Técnico
2013-2019 concluyen su participacion

honor de haber presidido la Comision del Mérito Universitario,
lo que le dio la oportunidad “de conocer profundamente cudl
es la calidad del personal que tenemos. Debemos sentirnos
muy orgullosos; no cabe duda, la UNAM sigue siendo la

numero uno y lider en nuestro pais”.

Por su parte, el doctor Arturo Espinosa Velasco, secretario
del Consejo Técnico, resalté el desempefio realizado por los
académicos, quienes siempre se condujeron con responsa-
bilidad, dedicacion y constancia a favor de la comunidad de
la Facultad. “Se dice facil lo que han hecho, pero involucra
horas de arduo trabajo”, aseguro.




