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Festival de Ciencia y Arte  
“Un viaje artístico por la salud”

Los días 27 y 28 de marzo, la Facultad de 
Medicina realizó el Festival de Ciencia y Arte 
“Un viaje artístico por la salud”, cuyo objetivo 
fue promover la expresión creativa y artística 
del conocimiento científico relacionado con 
el cuerpo humano, sus funciones, su entorno  
y los agentes causantes de enfermedades, 
entre otros temas de interés médico. Por 
primera vez este evento incluyó 6 categorías 
artísticas: Pintura, Dibujo, Escultura, Fotogra-
fía, Arte Digital y Artes Escénicas, en las que 
participaron más de 45 obras evaluadas por 
47 jueces.

La actividad fue organizada por la Coordinación 
de Servicios a la Comunidad en colabora-
ción con la Coordinación de Ciencias Básicas 
y los departamentos de Anatomía, Biología 
Celular y Tisular, Embriología y Genética, 
Farmacología, Fisiología, Microbiología y 
Parasitología, Psiquiatría y Salud Mental, 
Salud Digital y Salud Pública. 

En la ceremonia de inauguración, la doctora 
Ana Elena Limón Rojas, Jefa de la División 
de Estudios de Posgrado, felicitó a las y los 
estudiantes por participar en esta iniciativa y 
combinar el arte con la salud. 

Por su parte, la doctora Mónica Beatriz Aburto 
Arciniega, Coordinadora de Ciencias Básicas 
de la Licenciatura de Médico Cirujano, resal-
tó que un evento de esta naturaleza requiere 
expresión creativa y artística del conocimiento 
científico relacionado con el cuerpo humano. 

Miguel Garduño y Lili Wences



Premiación y clausura

El doctor Carlos Andrés García y Moreno, 
Coordinador de Servicios a la Comunidad, 
recordó que “en esta edición se valoró princi-
palmente la creatividad y el talento artístico  
de las obras, así como su capacidad para 
integrar el conocimiento científico con una 
expresión artística original.” 

En Artes Escénicas, Lisset Michelle Gutié-
rrez Cruz, obtuvo el primer lugar; el segundo 
fue para Úrsula Desireé Páez Torres, y el 
tercero para Janet Elena Ramón Martínez. 

En Escultura, Irel Barrientos Zamora ganó el 
primer sitio, Marco Aurelio Martínez Rivera 
el segundo y el tercer lugar fue para Adrián 
Alejandro Eufracio León.

Mientras que en la categoría de Arte Digital, 
Alejandra Cruz Gelover se alzó con el primer 
lugar, el equipo integrado por Gibran Yannick 

Bolan Sosa y Aeris Juliette Pascal Murguía 
con el segundo, y Aura Lizeth Rodríguez 
Miranda y Regina Yáñez Martínez con el tercero.

 En Fotografía, el primer lugar fue para María 
Ángela Fernanda Victoria Garcés Lelis, el 
segundo sitio lo obtuvo Fernando García 
García, y el tercero fue para el equipo integra-
do por Emir Alexander Márquez Maciel, Valeria 
Ávila Martínez y Oswaldo Mendoza Cortés.



En la categoría de Dibujo los ganadores fueron: 
Rodrigo Toledo Salazar, primer lugar; Leonar-
do Delgado Noyola, segundo; y Ana Victoria 
Ortega Cruz, tercer sitio.

Y en Pintura, el primer lugar fue para Karla Sofía 
Segura Luna, el segundo lo ganó Macarena 
Quintero Reséndiz y el tercero Xanat Rente- 
ría Ramírez.

Para clausurar el evento, la doctora Mónica 
Aburto agradeció la participación de las y los 
estudiantes, pues a través de sus obras mostra-
ron su humanismo y que hay otras maneras de 
expresarse.

Sigue leyendo

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/04/02/festival-de-ciencia-y-arte-un-viaje-artistico-por-la-salud/


Jorge Ugalde

 Academia

En el marco de la Segunda Jornada Estudiantil 
Interprofesional “Horizontes interprofesio-
nales: ciencia y colaboración para la salud 
integral”, organizada por la Licenciatura en 
Fisioterapia (LFT), los días 31 de marzo y 1 de  
abril se realizaron conferencias y actividades 
con el propósito de brindar a estudian-
tes la posibilidad de compartir habilidades, 
experiencias y conocimientos interprofesio-
nales para favorecer el entendimiento, valores 
compartidos y respeto por las funciones de 
las diferentes carreras de la salud.

En la inauguración del evento, el maestro Luis 
Alberto Luja Ramírez, Coordinador de la LFT, 
afirmó que “estas jornadas interprofesio-
nales tienen el objetivo de poder compartir 
experiencias, conocimientos y abordajes 
como equipo interprofesional en estos perio-
dos de formación. Todos formamos parte de  
este equipo y todos sumamos un grano  
de arena para la recuperación del paciente”.

Por su parte, el doctor Andrés Eliú Castell 
Rodríguez, Jefe de la División de Investi-
gación de la Facultad de Medicina, expresó: 
“Nos reunimos en un espacio para compartir 

conocimientos, intercambiar ideas y forta-
lecer los lazos que nos unen como futuros 
profesionales de la salud. Este evento marca 
una oportunidad muy valiosa para que se 
expongan ideas, trabajos y conferencias en 
diferentes áreas de investigación y de trata-
mientos en áreas de la salud. En el mundo que 

Jornadas Estudiantiles Interprofesionales: ciencia y 
colaboración para la salud integral
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Sigue leyendo

vivimos hay muchos desafíos médicos que  
tienen que ser tratados de manera interdisci-
plinaria con soluciones innovadoras y efectivas 
con el conocimiento de diferentes áreas”.

El doctor Juan Miranda Ríos, Coordinador de 
la Licenciatura en Investigación Biomédica 
Básica; la doctora Susana Castro Obregón, 
Coordinadora de la Licenciatura en Neurocien-
cias; la doctora Elvira Sandoval Bosch, Coor- 
dinadora de la Licenciatura en Ciencia de 
la Nutrición Humana; la doctora Mónica Beatriz 
Aburto Arciniega, Coordinadora de Ciencias 
Básicas de la Licenciatura de Médico Ciru- 
jano, también presidieron la ceremonia de 
inauguración.
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https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/04/03/jornadas-estudiantiles-interprofesionales-ciencia-y-colaboracion-para-la-salud-integral/


El pasado 28 de marzo, se realizó el “1er Foro 
FacMed Sostenible”, un evento con diversas 
actividades encaminadas a concientizar y 
promover el cambio sobre el impacto ambiental 
dentro de la comunidad.

Primera entrega del proyecto “Corazones 
y Tapitas”

Durante la inauguración del evento, realizada en 
la explanada roja frente a la biblioteca, la doctora 
Gabriela Borrayo Sánchez, Secretaria General, 
compartió la visión del proyecto “Corazones 
y Tapitas”. En su mensaje destacó que “esta 
iniciativa nació del corazón de cada integran-
te de la comunidad de la FacMed, con la visión 
de crear una red sostenible que optimice los 
recursos, respete y promueva la armonía con 
el medio ambiente. Nos unimos para hacer una 
diferencia en la vida de niñas y niños que luchan 
contra el cáncer”.

1er Foro FacMed Sostenible: Innovación y compromiso 
con el medio ambiente

Ali González
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Por su parte, el Vicepresidente fundador de Banco de 
Tapitas, A.C., José Carlos Martínez Mora, agradeció la 
recaudación de 180 kg de tapitas en un periodo cercano 
a un mes, y resaltó la labor de la Asociación al mencionar 
que “no sólo apoyamos a personas con algún diagnós-
tico de cáncer, sino también ayudamos con el impacto 
ambiental”.

El ingeniero Luis Gutiérrez Padilla, Subdirector de 
Proyectos para Comunidades Seguras y Sustentables 
de la DGACO, resaltó: “Son la primera Facultad que 
está trabajando en una agenda amplia, no solamente 
en temas ambientales como gestión del agua, energía o 
residuos, sino también sobre la infraestructura que tiene 
nuestra Universidad para eliminar barreras para personas 
con discapacidad, para promover entornos más saluda-
bles, más seguros y más sustentables”.

Asimismo, la maestra María Elena Reyna Ríos, Encarga-
da del Despacho de la Secretaría Administrativa de la 
Facultad, informó que ya se cuenta con contenedores de 
recolección para pilas ubicados en puntos estratégicos y 
enfatizó la importancia de estas acciones.

Sigue leyendo
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Jornada de Salud Mental para docentes

“Es importante reconocer que la salud de nuestros 
docentes es fundamental para una educación 
de calidad. A través de actividades prácticas 
y basadas en evidencia científica, buscamos 
proporcionarles recursos que les permitan afron-
tar los retos profesionales y personales con mayor 
resiliencia y satisfacción”, señaló la doctora Ingrid 
Vargas Huicochea, Coordinadora de Investiga-
ción del Departamento de Psiquiatría y Salud 
Mental (DPSM), quien, junto con la doctora Olga 
Marina Robelo Zarza, responsable del área de  
Comunicación en Salud Mental del mismo depar-
tamento, dirigieron la “Jornada de Salud Mental 
en Acción Docente”.

El DPSM de nuestra Facultad es un espacio 
de formación y práctica para el desarrollo de 
recursos humanos, y como parte de este proce-
so de colaboración con la Universidad Westhill, 
el evento contó con la presencia de autorida-
des como el doctor Sergio Elorriaga Santiago, 
Director de la Facultad de Psicología en Westhill, 
y el maestro Oscar Yañez Marín, Coordinador de 

GACE TA FACULTAD DE MEDICINA •  7 ABRIL 202 5
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Fotografía: Zenyaci Morales
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Prácticas de la misma universidad. Ambos 
destacaron la importancia del vínculo entre 
instituciones para fortalecer el aprendizaje 
de las y los estudiantes.

Durante la jornada, se realizaron diver-
sos talleres formativos con el propósito 
de generar espacios de reflexión sobre 
la labor docente, organizados en 3 ejes: 
Bienestar, Autocuidado y Gestión Emocio-
nal. Estos talleres fueron impartidos por 
Montserrat P., Mariela M., Danna Paola 
V. A., Mily C., Rebeca J. H. y Rafael P., 
estudiantes de octavo cuatrimestre de  
la Licenciatura en Psicología, quienes bajo la  
supervisión de las doctoras Robelo Zarza  y 
Vargas Huicochea, guiaron a las y los docen-
tes participantes en diferentes actividades.

Las y los asistentes tuvieron la oportunidad 
de participar en ejercicios enfocados en la 
relajación a través del uso de la corporali-
dad, el trabajo colaborativo y el desarrollo 
de habilidades. Además, se hicieron dinámi-
cas de gestión emocional basadas en el 
reconocimiento de emociones mediante  
colores, actividades participativas en las 
que reflexionaron distintas formas de 
autocuidado y la práctica de estrategias  
de bienestar, como el mindfulness.

“Acompañar a otros docentes es un reto 
importante. A veces es difícil soltar el poder 
que nos da la docencia. Sin embargo, es 
necesario aprender a recibir, escuchar y 
utilizar estas herramientas fundamentales 
para nuestro ejercicio profesional y bienes-
tar personal”, concluyó el maestro Oscar 
Yañez Marín.

GACE TA FACULTAD DE MEDICINA •  7 ABRIL 202 5
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Resultados de la Encuesta sobre Estigma, Discriminación y 
Salud Mental de las Diversidades Sexogenéricas 
María Morales 
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Matzayani Panfilo 

Psique-Soma: Origen y conflictos de la dualidad

“Hablar de Psique es hablar del lugar en don- 
de el ser humano del siglo XXI ha colocado 
su identidad, lo anterior puede resultar 
paradójico dada la importancia que nuestra 
sociedad concede al cuerpo y a la aparien-
cia. El cuerpo llamado Soma por los antiguos 
griegos ha sido hoy hipervalorado en 
nuestras culturas, pero sólo en lo tocante 
a su apariencia”, expresó la doctora Pauli-
na Rivero Weber, académica de la Facultad 
de Filosofía y Letras de la UNAM, durante 
su participación en la sesión del Seminario 
sobre Medicina y Salud.

Entre los resultados principales se encontró 
que la población LGBTIQ+ tiene entre 2 y 6  
veces más posiblidad de presentar ansie-
dad, depresión, consumo de sustancias, 
ideación e intentos suicidas, en comparación 
con la población cisgénero y heterosexual, 
por lo cual se resaltó la necesidad de seguir 
trabajando en la modificación de paradig-
mas y estereotipos dentro del área de la 
salud y académica para reducir la discrimina-
ción. Asimismo, se señaló que la comunidad 
LGBTIQ+ tuvo más exposición a ofensas, 
exclusión y acoso por su identidad de género, 
orientación sexual, expresión de género u 
otros aspectos de la identidad sexual. 

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/04/01/psique-soma-origen-y-conflictos-de-la-dualidad/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/04/04/resultados-de-la-encuesta-sobre-estigma-discriminacion-y-salud-mental-de-las-diversidades-sexogenericas-endismed/


La LCNH promueve la prevención mediante la Segunda 
Jornada de Salud Renal

El pasado jueves 27 de marzo se realizó la 
Segunda Jornada de Salud Renal, organiza-
da por la Licenciatura en Ciencia de la Nutri-
ción Humana (LCNH) en el marco del Día 
Mundial del Riñón. La actividad tuvo como 
propósito evaluar el riesgo de daño renal en 
la población y contó con la participación del 
grupo de sexto semestre y de 9 estudiantes 
de octavo semestre, quienes orientaron a las  
y los asistentes sobre la importancia de la 
detección temprana de factores de riesgo y  
la promoción de estilos de vida saludables. 

Durante el evento se evaluaron a 260 personas, 
a quienes se les realizaron mediciones antro-
pométricas (peso, estatura y circunferencia 
de cintura), fundamentales para detectar 

posibles alteraciones en la salud renal.
Además, se efectuaron evaluaciones bioquí-
micas que incluyeron el análisis del coleste-
rol total y la medición de la glucosa capilar, 
parámetros esenciales para comprender el 
estado metabólico de las y los participantes. 
La integración de estos datos brindó una 
visión integral del estado de salud de cada 
persona, permitiendo identificar de mane- 
ra oportuna posibles problemas y enfatizar la 
relevancia de la prevención.

La jornada también destacó la importancia 
de conocer y mejorar los hábitos alimenta-
rios para el cuidado del riñón. Se ofrecieron 
recomendaciones dietéticas específicas, 
orientadas a reducir el consumo de alimentos 

Fotografías cortesía de la LCNH, FacMed, UNAM
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altos en sodio y a promover la ingesta de aquellos benéficos para la salud renal. Las y los 
asistentes recibieron orientación sobre cómo una alimentación equilibrada puede contribuir a  
prevenir el daño renal.

La actividad fue coordinada por la doctora Ximena Atilano Carsi y la maestra Dinora Carrera 
Jiménez, docentes de la LCNH, y contó con la colaboración de integrantes del Colegio Mexica-
no de Nutriólogos Renales (COMENUR), quienes aportaron su experiencia en el área. Con este 
evento, la LCNH reafirma su compromiso con el bienestar de la comunidad y fortalece las bases 
para la salud renal de la población.

¡Entérate de las novedades!
Consulta

agenda.facmed.unam.mx
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La Facultad de Medicina de la 
UNAM felicita a la 

Dra. Rosalba Gutiérrez 
Olvera

Jefa de la Unidad de Integración 
e Innovación Clínica Pedagógica 

de la SECISS

Por su ingreso como  
Miembro del Cuerpo Académico  

de la Asociación Mexicana de 
Facultades y Escuelas de Medicina, 

A.C. (AMFEM)

¡Entérate de las novedades!
Consulta

agenda.facmed.unam.mx
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Estudiantes ganan 4 medallas en Atletismo

El equipo de Atletismo de la Facultad de 
Medicina demostró su talento en la pista, 
obteniendo un total de 4 medallas, resultado 
de su esfuerzo y dedicación.

Ariadna Verónica Fernández Salas ganó el oro 
en Salto triple femenil, categoría Superior; 
José Israel Romero Portillo obtuvo la presea 
dorada en 400 metros con vallas, en la 
categoría Libre-superior; Rodrigo Ildefonso 
Hernández Covarrubias, consiguió la medalla 
de plata, en los 100 metros planos, categoría 
Superior-Varonil; y Fátima Alicia Cancino  
Monroy ganó la medalla de bronce en la 
categoría Superior, 100 metros con vallas 
femenil.

Las y los atletas coincidieron en su orgullo 
por poner en alto el  nombre de su Facultad, 
mostraron sentirse muy satisfechas y satisfe-
chos por los resultados obtenidos, y continua-
rán trabajando para cosechar más triunfos.

Miguel Garduño

Deportes

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/04/02/estudiantes-ganan-4-medallas-en-atletismo-en-los-juegos-universitarios-2025/


7 de abril 
Día Mundial de la Salud 

Referencia: Día Mundial de la Salud 2025 – Comienzos saludables, futuros esperanzadores (2025), 
 OMS, Disponible en: https://acortar.link/umlfBR

Ilustración: Alexia Retana

Este día, pero en 1948, se fundó la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) con el propósito de garantizar que todas las 

personas alcancen el más alto nivel de salud posible. Cada año, 
se selecciona un tema específico para promover la conciencia y 
la acción en torno a un problema de salud particular. Este año el 
lema es “Comienzos saludables, futuros esperanzadores”, una 

iniciativa que destaca la importancia de los cuidados maternos y 
neonatales para construir sociedades más sanas y equitativas.

Agenda de Género
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