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Festival de Cienciay Arte
«UN VIAJE ARTISTICO POR LA SALUD”

Miguel Garduiio y Lili Wences

Los dias 27 y 28 de marzo, la Facultad de
Medicina realizé el Festival de Ciencia y Arte
“Un viaje artistico por la salud”, cuyo objetivo
fue promover la expresién creativa y artistica
del conocimiento cientifico relacionado con
el cuerpo humano, sus funciones, su entorno
y los agentes causantes de enfermedades,
entre otros temas de interés médico. Por
primera vez este evento incluyé 6 categorias
artisticas: Pintura, Dibujo, Escultura, Fotogra-
fia, Arte Digital y Artes Escénicas, en las que
participaron mas de 45 obras evaluadas por
47 jueces.

La actividad fue organizada por la Coordinacién
de Servicios a la Comunidad en colabora-
cioén con la Coordinacion de Ciencias Basicas
y los departamentos de Anatomia, Biologia
Celular y Tisular, Embriologia y Genética,
Farmacologia, Fisiologia, Microbiologia y
Parasitologia, Psiquiatria y Salud Mental,
Salud Digital y Salud Publica.

En la ceremonia de inauguracién, la doctora
Ana Elena Limoén Rojas, Jefa de la Division
de Estudios de Posgrado, felicitd a lasy los
estudiantes por participar en esta iniciativa y
combinar el arte con la salud.

Por su parte, la doctora Ménica Beatriz Aburto
Arciniega, Coordinadora de Ciencias Basicas
de la Licenciatura de Médico Cirujano, resal-
té que un evento de esta naturaleza requiere
expresion creativa y artistica del conocimiento
cientifico relacionado con el cuerpo humano.




Premiaciony clausura

El doctor Carlos Andrés Garcia y Moreno,
Coordinador de Servicios a la Comunidad,
recordd que “en esta edicion se valoré princi-
palmente la creatividad y el talento artistico
de las obras, asi como su capacidad para
integrar el conocimiento cientifico con una
expresion artistica original.”

En Artes Escénicas, Lisset Michelle Gutié-
rrez Cruz, obtuvo el primer lugar; el segundo
fue para Ursula Desireé Paez Torres, y el
tercero para Janet Elena Ramoén Martinez.

En Escultura, Irel Barrientos Zamora gano el
primer sitio, Marco Aurelio Martinez Rivera
el segundo y el tercer lugar fue para Adrian
Alejandro Eufracio Ledn.

Mientras que en la categoria de Arte Digital,
Alejandra Cruz Gelover se alzdé con el primer
lugar, el equipo integrado por Gibran Yannick

Bolan Sosa y Aeris Juliette Pascal Murguia
con el segundo, y Aura Lizeth Rodriguez
Miranda y Regina Yafiez Martinez con el tercero.

En Fotografia, el primer lugar fue para Maria
Angela Fernanda Victoria Garcés Lelis, el
segundo sitio lo obtuvo Fernando Garcia
Garcia, y el tercero fue para el equipo integra-
do por Emir Alexander Marquez Maciel, Valeria
Avila Martinez y Oswaldo Mendoza Cortés.




En la categoria de Dibujo los ganadores fueron:
Rodrigo Toledo Salazar, primer lugar; Leonar-
do Delgado Noyola, segundo; y Ana Victoria
Ortega Cruz, tercer sitio.

Y en Pintura, el primer lugar fue para Karla Sofia
Segura Luna, el segundo lo gand Macarena
Quintero Reséndiz y el tercero Xanat Rente-
ria Ramirez.

Para clausurar el evento, la doctora Mdnica
Aburto agradecio la participacion de las y los
estudiantes, pues a través de sus obras mostra-
ron su humanismo y que hay otras maneras de
expresarse.

Sigue leyendo



https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/04/02/festival-de-ciencia-y-arte-un-viaje-artistico-por-la-salud/
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Jorge Ugalde

En el marco de la Segunda Jornada Estudiantil
Interprofesional “Horizontes interprofesio-
nales: ciencia y colaboracién para la salud
integral”, organizada por la Licenciatura en
Fisioterapia (LFT), los dias 31 de marzoy 1de
abril se realizaron conferencias y actividades
con el propdsito de brindar a estudian-
tes la posibilidad de compartir habilidades,
experiencias y conocimientos interprofesio-
nales para favorecer el entendimiento, valores
compartidos y respeto por las funciones de
las diferentes carreras de la salud.

En la inauguracién del evento, el maestro Luis
Alberto Luja Ramirez, Coordinador de la LFT,
afirmé que “estas jornadas interprofesio-
nales tienen el objetivo de poder compartir
experiencias, conocimientos y abordajes
como equipo interprofesional en estos perio-
dos de formacién. Todos formamos parte de
este equipo y todos sumamos un grano
de arena para la recuperacién del paciente”.

Por su parte, el doctor Andrés Elit Castell
Rodriguez, Jefe de la Divisién de Investi-
gacion de la Facultad de Medicina, expresé:
“Nos reunimos en un espacio para compartir

conocimientos, intercambiar ideas y forta-
lecer los lazos que nos unen como futuros
profesionales de la salud. Este evento marca
una oportunidad muy valiosa para que se
expongan ideas, trabajos y conferencias en
diferentes areas de investigacion y de trata-
mientos en areas de la salud. En el mundo que
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vivimos hay muchos desafios médicos que
tienen que ser tratados de manera interdisci-
plinaria con soluciones innovadoras y efectivas
con el conocimiento de diferentes areas”.

El doctor Juan Miranda Rios, Coordinador de
la Licenciatura en Investigacion Biomédica
Basica; la doctora Susana Castro Obregédn,
Coordinadora de la Licenciatura en Neurocien-
cias; la doctora Elvira Sandoval Bosch, Coor-
dinadora de la Licenciatura en Ciencia de
la Nutricion Humana; la doctora Ménica Beatriz
Aburto Arciniega, Coordinadora de Ciencias
Basicas de la Licenciatura de Médico Ciru-
jano, también presidieron la ceremonia de
inauguracion.
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https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/04/03/jornadas-estudiantiles-interprofesionales-ciencia-y-colaboracion-para-la-salud-integral/
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Ali Gonzélez

El pasado 28 de marzo, se realizé el “ler Foro
FacMed Sostenible”, un evento con diversas
actividades encaminadas a concientizar y
promover el cambio sobre el impacto ambiental
dentro de la comunidad.

Primera entrega del proyecto “Corazones
y Tapitas”

Durante la inauguracion del evento, realizada en
la explanada roja frente a la biblioteca, la doctora
Gabriela Borrayo Sanchez, Secretaria General,
compartio la visién del proyecto “Corazones
y Tapitas”. En su mensaje destacé que “esta
iniciativa nacié del corazén de cada integran-
te de la comunidad de la FacMed, con la visién
de crear una red sostenible que optimice los
recursos, respete y promueva la armonia con
el medio ambiente. Nos unimos para hacer una
diferencia en la vida de nifas y nifios que luchan
contra el cancer”.
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Por su parte, el Vicepresidente fundador de Banco de
Tapitas, A.C., José Carlos Martinez Mora, agradecié la
recaudacion de 180 kg de tapitas en un periodo cercano
a un mes, y resalté la labor de la Asociacién al mencionar
que “no sélo apoyamos a personas con algun diagnés-
tico de cancer, sino también ayudamos con el impacto
ambiental”.

El ingeniero Luis Gutiérrez Padilla, Subdirector de
Proyectos para Comunidades Seguras y Sustentables
de la DGACO, resalté: “Son la primera Facultad que
estd trabajando en una agenda amplia, no solamente
en temas ambientales como gestién del agua, energia o
residuos, sino también sobre la infraestructura que tiene
nuestra Universidad para eliminar barreras para personas
con discapacidad, para promover entornos mas saluda-
bles, mds seguros y mas sustentables”.

Asimismo, la maestra Maria Elena Reyna Rios, Encarga-
da del Despacho de la Secretaria Administrativa de la
Facultad, informd que ya se cuenta con contenedores de
recoleccién para pilas ubicados en puntos estratégicos y
enfatizé la importancia de estas acciones.
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https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/04/02/1er-foro-facmed-sostenible-innovacion-y-compromiso-con-el-medio-ambiente/
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Ali Gonzédlez

“Es importante reconocer que la salud de nuestros
docentes es fundamental para una educacién
de calidad. A través de actividades practicas
y basadas en evidencia cientifica, buscamos
proporcionarles recursos que les permitan afron-
tar los retos profesionales y personales con mayor
resiliencia y satisfaccion”, sefialé la doctora Ingrid
Vargas Huicochea, Coordinadora de Investiga-
cién del Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental (DPSM), quien, junto con la doctora Olga
Marina Robelo Zarza, responsable del area de
Comunicacion en Salud Mental del mismo depar-
tamento, dirigieron la “Jornada de Salud Mental
en Accion Docente”.

El DPSM de nuestra Facultad es un espacio
de formacién y practica para el desarrollo de
recursos humanos, y como parte de este proce-
so de colaboracion con la Universidad Westhill,
el evento contd con la presencia de autorida-
des como el doctor Sergio Elorriaga Santiago,
Director de la Facultad de Psicologia en Westhill,
y el maestro Oscar Yafiez Marin, Coordinador de




Practicas de la misma universidad. Ambos
destacaron la importancia del vinculo entre
instituciones para fortalecer el aprendizaje
de las y los estudiantes.

Durante la jornada, se realizaron diver-
sos talleres formativos con el propdsito
de generar espacios de reflexién sobre
la labor docente, organizados en 3 ejes:
Bienestar, Autocuidado y Gestién Emocio-
nal. Estos talleres fueron impartidos por
Montserrat P., Mariela M., Danna Paola
V. A., Mily C., Rebeca J. H. y Rafael P,,
estudiantes de octavo cuatrimestre de
la Licenciatura en Psicologia, quienes bajo la
supervisién de las doctoras Robelo Zarza y
Vargas Huicochea, guiaron a las y los docen-
tes participantes en diferentes actividades.

Lasy los asistentes tuvieron la oportunidad
de participar en ejercicios enfocados en la
relajacion a través del uso de la corporali-
dad, el trabajo colaborativo y el desarrollo
de habilidades. Ademas, se hicieron dindmi-
cas de gestién emocional basadas en el
reconocimiento de emociones mediante
colores, actividades participativas en las
que reflexionaron distintas formas de
autocuidado y la practica de estrategias
de bienestar, como el mindfulness.

“Acompaiar a otros docentes es un reto
importante. A veces es dificil soltar el poder
que nos da la docencia. Sin embargo, es
necesario aprender a recibir, escuchar y
utilizar estas herramientas fundamentales
para nuestro ejercicio profesional y bienes-
tar personal”, concluyé el maestro Oscar
Yafiez Marin.

GACETA FACULTAD DE MEDICINA -7 ABRIL 2025



https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/03/31/jornada-de-salud-mental-para-docentes/
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Maria Morales

Entre los resultados principales se encontré
que la poblacion LGBTIQ+ tiene entre 2y 6
veces mas posiblidad de presentar ansie-
dad, depresién, consumo de sustancias,
ideacién e intentos suicidas, en comparacion
con la poblacién cisgénero y heterosexual,
por lo cual se resalté la necesidad de sequir
trabajando en la modificacién de paradig-
mas y estereotipos dentro del area de la
salud y académica para reducir la discrimina-
cién. Asimismo, se sefialé que la comunidad
LGBTIQ+ tuvo mas exposicidén a ofensas,
exclusion y acoso por su identidad de género,
orientacion sexual, expresién de género u
otros aspectos de la identidad sexual.

Matzayani Panfilo

“Hablar de Psique es hablar del lugar en don-
de el ser humano del siglo XXI ha colocado
su identidad, lo anterior puede resultar
paraddjico dada la importancia que nuestra
sociedad concede al cuerpo y a la aparien-
cia. El cuerpo llamado Soma por los antiguos
griegos ha sido hoy hipervalorado en
nuestras culturas, pero sélo en lo tocante
a su apariencia”, expresé la doctora Pauli-
na Rivero Weber, académica de la Facultad
de Filosofia y Letras de la UNAM, durante
su participacion en la sesién del Seminario
sobre Medicina y Salud.



https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/04/01/psique-soma-origen-y-conflictos-de-la-dualidad/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/04/04/resultados-de-la-encuesta-sobre-estigma-discriminacion-y-salud-mental-de-las-diversidades-sexogenericas-endismed/

COMUNIDAD

La LCNH promueve la prevencion mediante la Segunda

Jornada de Salud Renal

El pasado jueves 27 de marzo se realizé la
Segunda Jornada de Salud Renal, organiza-
da por la Licenciatura en Ciencia de la Nutri-
cion Humana (LCNH) en el marco del Dia
Mundial del Rifén. La actividad tuvo como
propésito evaluar el riesgo de dafio renal en
la poblacién y conté con la participacion del
grupo de sexto semestre y de 9 estudiantes
de octavo semestre, quienes orientaron a las
y los asistentes sobre la importancia de la
deteccién temprana de factores de riesgo y
la promocién de estilos de vida saludables.

Durante el evento se evaluaron a 260 personas,
a quienes se les realizaron mediciones antro-
pométricas (peso, estatura y circunferencia
de cintura), fundamentales para detectar

Fotografias cortesia de la LCNH, FacMed, UNAM
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posibles alteraciones en la salud renal.
Ademas, se efectuaron evaluaciones bioqui-
micas que incluyeron el analisis del coleste-
rol total y la medicién de la glucosa capilar,
pardmetros esenciales para comprender el
estado metabdlico de las y los participantes.
La integracion de estos datos brind6 una
vision integral del estado de salud de cada
persona, permitiendo identificar de mane-
ra oportuna posibles problemas y enfatizar la
relevancia de la prevencion.

La jornada también destacé la importancia
de conocer y mejorar los habitos alimenta-
rios para el cuidado del rifién. Se ofrecieron
recomendaciones dietéticas especificas,
orientadas a reducir el consumo de alimentos

gaceta.facmed.unam.mx
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altos en sodio y a promover la ingesta de aquellos benéficos para la salud renal. Las y los
asistentes recibieron orientacion sobre cémo una alimentacién equilibrada puede contribuir a
prevenir el dafio renal.

La actividad fue coordinada por la doctora Ximena Atilano Carsi y la maestra Dinora Carrera
Jiménez, docentes de la LCNH, y conté con la colaboracién de integrantes del Colegio Mexica-
no de Nutriélogos Renales (COMENUR), quienes aportaron su experiencia en el area. Con este
evento, la LCNH reafirma su compromiso con el bienestar de la comunidad y fortalece las bases
para la salud renal de la poblacion.

gaceta.facmed.unam.mx
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La Facultad de Medicina de la
UNAM felicita a la

Dra. Rosalba Gutiérrez

Olvera

Jefa de la Unidad de Integracion
e Innovacion Clinica Pedagégica
de la SECISS

Por su ingreso como
Miembro del Cuerpo Académico
de la Asociacion Mexicana de
Facultades y Escuelas de Medicina,
A.C. (AMFEM)
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JUEGOS

UNIVERSITARIOS

Miguel Gardufio

El equipo de Atletismo de la Facultad de
Medicina demostré su talento en la pista,
obteniendo un total de 4 medallas, resultado
de su esfuerzo y dedicacién.

Ariadna Veronica Fernandez Salas gané el oro
en Salto triple femenil, categoria Superior;
José Israel Romero Portillo obtuvo la presea
dorada en 400 metros con vallas, en la
categoria Libre-superior; Rodrigo lldefonso
Hernandez Covarrubias, consiguié la medalla
de plata, en los 100 metros planos, categoria
Superior-Varonil; y Fatima Alicia Cancino
Monroy gané la medalla de bronce en la
categoria Superior, 100 metros con vallas
femenil.

Las y los atletas coincidieron en su orgullo
por poner en alto el nombre de su Facultad,
mostraron sentirse muy satisfechas y satisfe-
chos por los resultados obtenidos, y continua-
ran trabajando para cosechar mas triunfos.

GACETA FACULTAD DE MEDICINA -7 ABRIL 2025



https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/04/02/estudiantes-ganan-4-medallas-en-atletismo-en-los-juegos-universitarios-2025/

2220207070707

acultad de Medicina

;
Az ahie
e

7 de abril
Dia Mundial de lIa Salud

Este dia, pero en 1948, se fundé la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) con el propdsito de garantizar que todas las
personas alcancen el mas alto nivel de salud posible. Cada aino,
se selecciona un tema especifico para promover la concienciay
la accion en torno a un problema de salud particular. Este ano el
lema es “Comienzos saludables, futuros esperanzadores”, una
iniciativa que destaca laimportancia de los cuidados maternos y
neonatales para construir sociedades mas sanas y equitativas.




ENVEJECIMIENTO, SEXO, SALUD Y

CALIDAD DE VIDA

En México, 1de cada 4 personas mayores vive en pobreza

- Las mujeres representan el 54% Ademads, més del 50% de las / /
de esta poblacion y enfrentan personas adultas mayoresno =

condiciones mds precadrias. El 84 % vive tiene acceso a servicios médicos
con menos de tres salarios minimos, _. indiificlorales

i o .- _—
y s6lo 30 % cuenta con pension \\ /, (Resano & Olaiz, 2003).
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- Aungue las mujeres viven mas
anos que los hombres, su
expectativa de vida saludable es
menor. En zonas rurales, muchas —
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En salud mental, se ha identificado
mayor prevalencia de depresion \ 4
entre mujeres. Mientras que los N ratas desigualdades son el

hombres presentan mayor resgo resultado de trayectorias marcadas
de alslamismo Y suicio & por la exclusién por razén de
(sgigaco do Spder, 2003, A A género, nivel de ingresos y otras —

““ Como profesionales de la salud, debemos mirar el
envejecimiento con perspectiva de género para
promover un trato digno, empadatico y justo para

quienes han sido histéricamente invisibilizados.

\\

FACMED

Referencias:

* Resano, E, Olaiz, G. (2003). [Las personas de 50 y mas anos]. En V. N. Salgado de Snyder &amp; R. Wong TOLERANCIA A
(Eds.), Envejeciendo en la pobreza: género, salud y calidad de vida (pp. 23-36). Instituto Nacional de Salud LA VIOLENCIA
Publica.

= Salgado de Snyder, V. N, Wong, R. (2018). Envejeciendo en la pobreza: género, salud y calidad de vida.




Edificio A

« PRIMER PISO

o Area de reloj checador
e PLANTA BAJA

o Area de elevadores

¢ Servicios escolares

. J

Edificio D

« PLANTA BAJA
¢ Departamento de Cirugia,
Vestibulo

'Edificio B

e PLANTA BAJA

o Area de elevadores

e BASAMENTO

¢ Servicios Generales

« PRIMER PISO

¢ Coordinacién de
Servicios a la Comunidad

—

Edificio H

e PLANTA BAJA
¢ Torre de Investigacion,
frente a elevodores

\.

Contenedores
de Baterias

Edificio C

e PLANTA BAJA
o Acceso al auditorio
“Dr. Fernando Ocaranza”
¢ Acceso al auditorio
“Dr. Alberto Guevara
Rojas”

\. y,

\. J
Edificio E

« PLANTA BAJA
¢ Biblioteca, Vestibulo

Edificio F

e PLANTA BAJA
¢ Psiquiatria y Salud Mental,
Vestibulo

~—

Las baterias se entregan
periédicamente en las
Jornadas de Acopio
de Residuos Electrénicos
y Eléctricos, Reciclatrén.
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“LA JACARANDA MAS
BELLA DE LA FACMED”

@FacultadMedicinaUNAM
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La Facultad de Medicina
tiene el honor de invitarle a la
celebracion de su 65 Aniversario

Lunes 21 de abril

Auditorio "Dr. Raoul Fournier Villada"
10:00 horas

>

FAC!
MED

446 anos de historia
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iCorre por tu
billete de loteria!

Y celebra el 65 aniversario de
la Facultad de Medicina

Del 23 al 25
de Abril 0:00 a1s:00hrs.

Compra tu boleto en cualquiera de
los stands:
4 Palacio de la Escuela de Medicina

4+ FacMed
+-Division de Estudios de Posgrado
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FACMED

En el marco del Dia de la Nifia y el Nifio
acompdananos a donar juguetes

Recaudacion de juguetes
Explanada Roja de la FacMed
del 21 al 25, 28 y 29 de abiril, de 10:00 a 14:00 horas

Los juguetes serdn entregados el 30 de abril
en casas hogar

v Juguetes aceptados
Nuevos, en excelentes condiciones,
empagquetados, unipersonales
e interactivos.

X Juguetes no aceptados
Violentos, ruidosos o peligrosos,
que requieran pilas, figuras pequenas,
canicas, pistolas, carros de
control remoto.

%o oo
: Mgﬁ M e

COORDINACION DE u:smclos
Um‘ COMUNICACICN SOCIAL A LA COMUNIDAD




	Festival de Ciencia y Arte 
“Un viaje artístico por la salud”
	1er Foro FacMed Sostenible: Innovación y compromiso con el medio ambiente
	Jornada de Salud Mental para docentes
	Psique-Soma: Origen y conflictos de la dualidad
	La LCNH promueve la prevención mediante la Segunda Jornada de Salud Renal
	Estudiantes ganan 4 medallas en Atletismo
	7 de abril 
	Día Mundial de la Salud 


