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La Coordinacion de Ciencias Basicas
trabaja para mejorar la ensenanza
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Por Lili Wences

Mediante el trabajo colaborativo, la Coordinacién de Ciencias
Bésicas (CCB) de la Licenciatura de Médico Cirujano desarro-
lla diversas actividades que tienen como objetivo principal
mejorar el proceso de ensefianza y, por ende, el aprendizaje
de los estudiantes para que desarrollen las competencias
establecidas en el Plan de Estudios 2010.

En ese sentido, mediante el Taller de Desarrollo Académico,
que retine a jefes de departamentos académicos y coordina-
dores de Evaluacion y de Ensefianza, se han intercambiado
ideas relacionadas con la Evaluacion del Avance Académico,
que coordina la Secretaria de Educacion Médica; los ca-
lendarios y la inscripcion aleatoria, a cargo de la Secretaria
de Servicios Escolares, y la comunidad PREMED, bajo la
supervision del SUAYED, donde la CCB, en conjunto con los
departamentos académicos, hace un diagndstico de cuéles
son los conocimientos que un alumno de bachillerato debe
tener para ingresar a la Licenciatura, a fin de ofrecerle alter-

nativas para homogeneizar sus conocimientos.

Todas estas actividades se coordinan con la Secretaria General,
indica la doctora Margarita Cabrera Bravo, titular de la CCB,

al mencionar que ese Taller también ha permitido el intercam-

bio de informacién con otras licenciaturas que se imparten en
la Facultad, a fin de que los instrumentos y los procedimientos
ya probados puedan ser utilizados por todas las carreras, como
la entrevista de seleccién, los procesos académico-adminis-
trativos, el comité de titulacion y diagndsticos para evaluar
los programas académicos.

Asimismo, la Coordinacién se ha reunido con profesores de
los 13 departamentos académicos, para informarles las carac-
teristicas de las generaciones que ingresan y cémo han sido
evaluadas, las ventajas de la educacién en linea, la misién y
vision de la Licenciatura de Médico Cirujano y de la Facultad
de Medicina y, al mismo tiempo, escuchar sus propuestas y
observaciones. Otro tema que se ha abordado es la Evaluacion
Curricular, para identificar logros en el Plan de Estudios 2010

y plantear qué se puede mejorar.

Por otro lado, con el propdsito de homogeneizar el disefio y
la informacién de las paginas web de los departamentos aca-
démicos, la CCB organizé un taller de capacitacion, en el que
participaron la Unidad de Informatica y Telecomunicaciones,
y la Coordinacién de Comunicacién Social, dando paso a una
renovacién de las plataformas, las cuales son méas dindmicas,
proporcionan datos actuales y de relevancia para docentes,

investigadores y alumnos.

Para conocer cudl es la situacion de los alumnos durante el
afio escolar, la Coordinacién de Ciencias Bésicas también se
ha reunido con los jefes de grupo de 1°y 2° afios. “Buscamos
una mayor participacion de los estudiantes, que se acerquen
y nos platiquen si tienen algin problema en sus actividades
diarias, para ayudarlos y orientarlos. Ademas, les proporcio-
namos informacién oficial de la Facultad, relacionada con el
Sistema Bibliotecario, los calendarios, los mecanismos de
inscripcién y la Evaluacion del Avance Académico”, comenta
la doctora Cabrera Bravo al adelantar que seguiran propician-
do el trabajo en equipo entre los departamentos, asi como
la vinculacion de los alumnos con éstos.



4L Gaceta Facultad de Medicina

Estudiantes investigan
sobre cartilago vy el

uso de simuladores en
Farmacologia Terapéutica

Por Mariluz Morales

Investigaciones en las que participan estudiantes de la Licen-
ciatura de Médico Cirujano (LMC) podrian aportar a la identi-
ficacion de proteinas en cuerpos vinculados a investigaciones
forenses, clinicas o arqueoldgicas y mejorar la ensefianza de

la Farmacologia Terapéutica.

En el proyecto Inmunohistoquimica y metaproteémica de
matriz mineralizada de dientes y huesos, su empleo en el
apoyo al diagnéstico forense se desarrollé la “Estandarizacién
de un método para el aislamiento de proteinas provenientes
de cartilago | y Il de origen humano”. Zaira Alexi Camacho
Martinez, alumna de tercer afio, logrd estandarizar una técnica
que permite la extraccion de estas moléculas provenientes de
tejido cartilaginoso de forma eficiente y reproducible, logrando

resultados prometedores de aplicacién en diferentes éreas.

“En las Ciencias Forenses puede proporcionar informacién
acerca de marcadores proteicos altamente resistentes al pro-
ceso de descomposicion natural o manipulacion del cuerpo
humano, dando asi, por ejemplo, una opcién a la limitante que
se torna para obtener material genético en cuerpos quemados;
para la Antropologia Fisica se podrfa realizar la extraccién de
proteinas de restos arqueolégicos buscando hallazgos sobre
evolucién y progresién de enfermedades en el pasado, y en

LA
Wl

Samantha Martinez

Nota completa en gaceta.facmed.unam.mx

Zaira Camacho con su asesor y tutora

la clinica permitiria determinar marcadores de proteinas para
realizar nuevas estrategias farmacoldgicas, identificacién de
patégenos o en la deteccidn o prevencién de enfermedades”,
resalto la estudiante durante su participacion en el 1er Semi-
nario del Programa de Apoyo y Fomento a la Investigacion
Estudiantil, coordinado por la doctora Angélica Arce.

Esta investigacion es tutorada por la doctora Lorena Valencia
Caballero, y asesorada por los doctores Javier Ambrosio Her-
nandez y Rubén Diaz Martin, académicos del Departamento

de Innovacién en Material Biolégico Humano de la Facultad.

Por su parte, Samantha Zahori Martinez Lépez evalla la Uti-
lizacién de simuladores clinicos en linea para el aprendizaje
de la Farmacologia y la Terapéutica, comprobando que este
tipo de recursos son Utiles para una actividad integradora y
complementaria a la ensefianza presencial de estas asigna-

turas que forman parte del segundo y tercer afios de la LMC.

Explicé como este tipo de herramientas permiten también
evaluar el desempefio de los estudiantes de Medicina para
prescribir medicamentos como una actividad profesional con-
fiable, a la que denominé "FARMAPROC".

Para realizar esta investigacion, la estudiante de cuarto afio
atendié la convocatoria de la doctora Maria Dolores Ramirez
Gonzélez, responsable de la investigacion en el Departamento
de Farmacologfa de la Facultad de Medicina, para participar
como embajadora de la empresa Body Interact y adminis-
trar el acceso gratuito a la plataforma de los estudiantes
que cursan o cursaron las materias de Farmacologia y Tera-
péutica, y que aceptaron participar en el estudio.
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Mas de 2 mil alumnos de toda la Republica muestran
SuUs conocimientos a traves del arte

Por Lili Wences

Por primera vez, la Facultad de Medicina de la UNAM reunié
en un solo evento la creatividad artistica de mas de 2 mil
estudiantes de las ciencias de la salud de 41 escuelas y fa-
cultades de la Republica Mexicana, quienes se dieron cita en
el Festival de Ciencia y Arte para presentar 858 propuestas
en 16 categorias.

Esta celebracion universitaria sin precedentes unié las activi-
dades de los departamentos académicos de la Licenciatura
de Médico Cirujano de Anatomia, Biologia Celular y Tisular,
Embriologia y Genética, Fisiologia, y Microbiologia y Para-

sitologia.

En el Festival, estudiantes de Medicina y otras disciplinas
expresaron de manera creativa, artistica, cientifica y huma-
nistica sus conocimientos acerca de la morfologia funcional
del cuerpo humano y de los organismos microbiolégicos

causantes de enfermedades.

Asi, el 20y 21 de marzo, se presentaron en la explanada roja
los trabajos del XXII Concurso de Creatividad en Anatomia,
el 4° Festival ArtHistico, el 2° Concurso de Creatividad en
Embriologia y Genética “Una mirada artistica al embrién”,
el Ter Concurso “Homeostasis. La clave de la Fisiologia”, el
8° Concurso de Carteles de la Semana del Cerebro y el Ter
Concurso de Creatividad “La Microbiologia y la Parasito-
logia como una pieza de arte”, logrando enriquecer la in-

tegracién de los conocimientos en las ciencias de la salud.

Los alumnos compartieron su talento a través de pinturas y
dibujos; microfotografias y fotografias, carteles, infografias,
poesias, cuentos, esculturas, piezas didécticas, modelos, arte
objeto, piezas artisticas, videos, programas de cémputo,

disecciones anatdmicas, ejecuciones artisticas y teatro.

Las instituciones educativas participantes en este magno even-
to fueron las universidades Andhuac, Andhuac Querétaro,

de la Salud del Estado de México, de Guadalajara, Juérez

Auténoma de Tabasco, Juarez del Estado de Durango, Justo
Sierra, La Salle, Naval (escuelas de Medicina y de Enfermeria),
Olmeca, Panamericana, Popular Auténoma del Estado de
Puebla, Popular del Estado de Tlaxcala, Saint Luke Escuela

de Medicina, Tecnoldgica de México, Veracruzana y Westhill.

También las universidades auténomas Benito Juédrez de Oa-
xaca, de Chiapas, de Querétaro, de Guadalajara, del Estado
de Hidalgo, del Estado de México, del Estado de Morelosy de
San Luis Potosi. Por el Instituto Politécnico Nacional estuvieron
presentes las escuelas nacionales de Medicina y Homeopatia,
y de Ciencias Bioldgicas, asi como de la Escuela Superior de
Medicina y del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la
Salud, unidad Milpa Alta.

Asimismo, participaron la Benemérita Universidad Auténo-
ma de Puebla, el Campus Universitario Siglo XXI, el Cen-
tro Especializado en Neurocirugia y Neurociencias México y
la Escuela de Enfermeria de la Secretaria de Salud de la Ciudad
de México. Ademas de la Facultad de Medicina, por la UNAM
participaron las facultades de Ciencias, de Odontologia, de
Psicologia, de Quimica, de Estudios Superiores Zaragoza y

de Iztacala.

Durante la clausura, el 22 de marzo, los jefes de los departa-
mentos reconocieron el esfuerzo, el entusiasmo y la creatividad
que los estudiantes mostraron en sus trabajos, de los cuales
se premiaron los mejores con libros donados por diversas

editoriales y viajes a congresos.

Esta fiesta universitaria fue un éxito gracias a la iniciativa de
los doctores German Fajardo Dolci e Irene Durante Montiel,
director y secretaria General de la Facultad de Medicina, y
a la colaboracién de las coordinaciones de Ciencias Bésicas,
de Servicios a la Comunidad y de Comunicacién Social, asi
como de las coordinaciones de Ensefianza e Investigacion de

los departamentos académicos participantes.
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Programas académicos:
Fase |

Por Samantha Cedeno

En seguimiento de la socializacién del Informe de Evaluacion
Curricular del Plan de Estudios 2010 de la Licenciatura de
Médico Cirujano de la Facultad de Medicina, UNAM, el tercer
tema es: Programas académicos: Fase |y se crea con el objetivo
de revelar las fortalezas, los retos y las areas de oportunidad
que se han identificado al desarrollar los programas acadé-

micos y cdmo se han ajustado y aplicado.

Los programas académicos son la parte medular del Plan
de Estudios 2010; en la seleccion de sus temas se expresa
la sintesis de conocimientos y competencias, considerados
como indispensables en el proceso formativo y bésico para
el logro del perfil profesional del médico cirujano. Al ser una
parte primordial del plan de estudios, su revision es necesa-
ria y obligada para valorar la pertinencia y vigencia de sus

contenidos.!"

Durante el Taller de Desarrollo Académico que organiza la
Coordinacién de Ciencias Bésicas, se propicié la interaccion
entre los departamentos a través de talleres en los que se
aplicaron instrumentos y actividades para identificar proble-

méticas en comudn en la Fase .

Este analisis contribuyé a que los jefes de departamento,
coordinadores de Ensefianza y Evaluacién identificaran cuéles
son los elementos que se pueden mejorar en los programas
académicos; reconociendo que hay una carga excesiva de
contenidos y proponiendo elaborar un “core curriculum”,
lo que implica una revisién y seleccién exhaustiva del con-
tenido util e indispensable para el desarrollo de las com-
petencias del médico cirujano establecidas en el Plan de
Estudios 2010.

Derivado de la tarea de revisién de los programas académi-
cos, se disefié el Sistema Informéatico Reticular (SIR), en el
cual serd posible conocer la congruencia entre objetivos y
temas, y las relaciones sincrénicas de éstos con las asignatu-
ras de la Fase |, asi como su nivel de complejidad en términos
de dominio cognitivo. El SIR servird como un apoyo para la

seleccién de contenidos nucleares.

La unificacion de los formatos de los programas, la construccion
de los resultados de aprendizaje que reflejan los objetivos
que se desea que el alumno logre, al igual que la identifica-
cién de cuales son los tdpicos vigentes, cuéles los caducos y
cuales son necesarios incluir, son algunos de los retos que ya

se cumplieron.

Por otro lado, se reflexioné sobre los desafios que siempre
estaran latentes: que los contenidos estén a la vanguardia de
las ciencias médicas, y la necesidad de ajustarlos en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Los departamentos académicos también identificaron la ne-
cesidad de establecer estrategias de comunicacién entre
las diferentes areas de conocimiento del plan de estudios
(a las cuales pertenecen), para lograr una mayor integracion
y cohesidon entre los contenidos de las asignaturas de la
primera fase.

La siguiente nota se publicard el 8 de abril con el tépico
Programas académicos: Fase Il.

Para obtener mayor informacién y opinar sobre el Informe,

visita la pagina web: opinaplan2010.facmed.unam.mx.

' Informe de Evaluacién Curricular del Plan de Estudios 2010 de la Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad de Medicina, UNAM
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Trabajo en equipo
para erradicar la doble
malnutricion en mujeres

Por Samantha Cedefio

La desnutricién y la obesidad estan vinculadas a procesos
econdmicos y a cambios en el estilo de vida, dando lugar a una
dieta inadecuada y a enfermedades que, si no son tratadas,
pueden provocar dafios irreparables. En el caso de México,

esta situacion afecta mas a mujeres debido a la desigualdad
de género en materia de salud.

En el Seminario Permanente de Género y Salud, la maestra
Maria del Carmen IRarritu Pérez, Técnico Académico de la
Facultad de Medicina de la UNAM, explicd que el término
malnutricién se entiende como una carencia, exceso o des-
equilibrio de la ingesta de energia y/o nutrientes de una
persona, abarcando dos grupos amplios de afecciones: la
desnutricién y la obesidad.

La doctora Sara Elena Pérez Gil Romo, especialista en estudios
de la mujer en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nu-
tricién “Salvador Zubiran” (INCMNSZ), destacé la importancia
de reportar los problemas de salud de las mujeres desde una
perspectiva de género para mejorar su atencion.

Finalmente, la maestra Silvia Diez-Urdanivia Coria, investi-
gadora del INCMNSZ, compartié su experiencia en el Cen-
tro de Capacitacion Integral para Promotores Comunitarios,
donde se encarga de empoderar a las mujeres de la Sierra
Norte de Oaxaca con acciones de capacitacion.

Resena de sesion ordinaria
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Fisioterapia y Misica,
combinacion humanista

"
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Por Lili Wences y Mariluz Morales

En la actualidad, Manuel Villalobos Trueba realiza su Servicio
Social en Fisioterapia en la Facultad de Musica de la UNAM,
donde también cursa el cuarto semestre de la Licenciatura de

Instrumentista en Guitarra.

Originario del Estado de México, el alumno descubrié des-
de muy pequefio su gusto por la musica y a los nueve afios
comenzd a tocar ese instrumento. Para cuando tenia 12 ya
habia ingresado al Conservatorio de Musica de Toluca; poste-
riormente, cursé la carrera técnica y comenzo la licenciatura.

Con deseos de aprender mas sobre aspectos artisticos, hizo
el examen para ingresar a la Facultad de Mdsica, donde
revalidé materias del curso propedéutico, el cual tiene una

duracion de tres afios.

Sin embargo, estando en éste comenzé a tener problemas
de movimiento en una mano. “Llegé un punto en que ya no
podia tocar casi nada y ahi fue donde la Fisioterapia entrd

a mi vida, conoci una terapeuta que me ayudd y pensé que

seria increible poder combinar ambas disciplinas, que hubiera
personal de salud con conocimientos en el ambito en el que
se desenvuelven los artistas para enfocarse en su atencién y

en la prevencién de lesiones”.

Con esa motivacion, presento el examen para la Licenciatura
en Fisioterapia de la Facultad de Medicina, ingresando en
2015, y dos afios después hizo los trémites para cursar la
carrera simultdnea en la Facultad de Musica, reanudando sus

estudios artisticos.

Hoy Manuel tiene la oportunidad de conjuntar sus dos pasio-
nes: en el Centro de Entrenamiento Somatico, donde realiza
su Servicio Social desde el 1 de agosto de 2018, desarrolla
diferentes actividades orientadas a generar mejores habitos
de vida para los musicos, como la promocién de la actividad

fisica o la practica de algun deporte.

“Les hacemos una valoracién previa para comparar qué me-
jorfas tienen después de una temporada de realizar ejercicio.
Analizamos los casos en los que hay alguna lesién, que ge-
neralmente se deriva de tantas horas que pasan practicando
en el instrumento, por mantener posturas forzadas mucho
tiempo, por los movimientos repetitivos o la acumulacién de
tension. No sélo es importante atenderlos pronto, sino evitar
que tengan problemas, por eso ponemos especial atencion
en la prevencién”, afirma.

Aln le restan dos afios para concluir su carrera musical; mientras
tanto, organiza su tiempo para conjugar ambas actividades,
ofreciendo conciertos en diferentes puntos de la ciudad y del
pais, e impartiendo cursos y platicas enfocados a la interven-

cion fisioterapéutica en musicos.

“Es importante dar a conocer que esta poblacién tiene ne-
cesidades de atencioén a su salud y se requieren especialistas
que atiendan sus problemas derivados de tocar un instru-
mento. Mi objetivo es que cada vez haya mas fisioterapeutas
dedicados a la prevencion de lesiones, para que el musico
no tenga limitaciones corporales para expresarse”, destaca
el doble universitario.
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Alumnos de 1° ano de PAEA organizan
Congreso Estudiantil de Psiquiatria y Neurociencias

Por Samantha Cederio

Con la inquietud de dar a conocer diversos temas de investi-
gacién desde el area de la Psiquiatria y de las Neurociencias,
aligual que su correlacion entre ellas, José Francisco Moreno
Fernandez, Miguel Moreno Fuentes, Virna Lisi Mosqueda
Larrauri, Juan Sherlyn Gonzalez Vargas y Marcos Enrique Gri-
faldo Moreno, estudiantes de primer afio de la Licenciatura de
Médico Cirujano e integrantes del Programa de Alta Exigencia
Académica (PAEA) de la Facultad de Medicina, organizaron
el primer Congreso Estudiantil sobre el tema.

"Decidimos aventurarnos a realizar este proyecto motivados
y apoyados por las doctoras Ingrid Vargas Huicochea, aca-
démica del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental, y
Gabriela Mireles Vazquez, responsable del PAEA, quienes nos
ayudaron en su coordinacién”, indicd José Francisco Moreno,
presidente del comité organizador.

La primera intervencién estuvo a cargo de Miguel Moreno,
quien resalté: “Los especialistas de la salud se deben seguir
actualizando sobre la relacién que se ha construido entre la Psi-
quiatria y las Neurociencias porque nos permite visualizar una

evolucién del concepto que tenemos de nosotros mismos”.

Por otro lado, en la platica Mindfulness, la doctora Pilar Bernal
Pérez, investigadora en el Instituto Nacional de Pediatria,
destacé que la Atencién plena (como se conoce en espafiol)
es una intervencién basada en la meditacién, en la cual, el
paciente presta atencion a sus pensamientos, emociones,
sensaciones corporales y al ambiente en el que se encuentra,
sin juzgar si son adecuados.

En su oportunidad, la doctora Fernanda Pérez-Gay Juérez,
investigadora de la Universidad McGill de Canada, manifestd
en la ponencia Neurociencias: arte y cerebro, que probable-

mente la relacién entre éstos tiene varias vertientes; la primera

es que las Neurociencias pueden ayudar a comprender la

relacion con el arte; la segunda que éste ayuda a comprender
el funcionamiento cerebral, y de ahi se desprende que el arte
tiene propiedades terapéuticas para padecimientos mentales;
de igual forma, éste puede fungir como un vehiculo para la
vinculacién de las Neurociencias, y el conocimiento de éstas

inspira a la creacion de obras de arte novedosas y viceversa.

El Congreso integrd las conferencias: Trastorno bipolar, Martin
Ramirez: genialidad desconocida, La neurobiologia del amor,
Violencia en residencias médicas, El médico ante la muerte,
La importancia de la anatomia en las Neurociencias, Manejo
del paciente agitado en escenarios médicos, Regeneracion
neuronal, Desarrollo cerebral, Sindrome demencial en adultos
mayores, Configuracién interna del tronco encefélico, De-
fectos en el cierre del tubo neural, La Informatica Biomédica
en las Neurociencias, Homoparentalidad ;qué es lo que

sabemos?y La distorsién del pensamiento en la Medicina.

Al concluir el evento, la alumna Virna Mosqueda agradecié
a los asistentes y a los ponentes por su participacién, y los
invité a formar parte del segundo Congreso que se realizara

el préximo afo.
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